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Wymowa teologiczno-liturgiczna
okresow Wielkiego Postu i Paschalnego

Opracowanie niniejsze nalezatoby rozpoczaé¢ od $wietego Triduum Paschalnego z jego szczytem w
Noc Paschalng, by skupi¢ sie potem na piecdziesieciu swietych dniach Wielkanocy i dopiero potem
moéwic o okresie Wielkiego Postu. Powinno tak byc¢, bo taka jest hierarchia tych okreséw z punktu
widzenia teologicznego, mimo ze w kalendarzu rzymskim oprécz Triduum Paschalnego okres
Wielkanocy i okres Wielkiego Postu majg te samg range. Triduum Paschalne jest tu najwazniejsze.
OWMR w ogdlnych normach roku liturgicznego i Kalendarza Rzymskiego mowi:

"Kosciét Swiety w ustalonych okresach catego roku obchodzi swiete wspomnienie zbawczego dzieta
Chrystusa. Kazdego tygodnia Kosciot obchodzi pamigtke Zmartwychwstania Panskiego w dniu, ktéry
nazywa sie Panskim, a raz do roku czci je razem z Jego btogostawiong Mekag w najwiekszg
uroczystos¢ Paschy. W réznych okresach roku liturgicznego (...) Kosciét pogtebia duchowe wyrobienie
wiernych przez pobozne ¢wiczenia duszy i ciata, przez pouczenia, modlitwy, uczynki pokutne i dzieta
mitosierdzia" (1). Dodajmy tu, ze to duchowe wyrobienie wiernych dokonuje sie przez znak - najpierw
liturgiczny, ale takze przez znak wizualny wchodzgcy w sktad sztuki.

Dla porzgdku czasowego, a nie teologicznego, rozpocznijmy jednak od okresu Wielkiego Postu.

OKRES WIELKIEGO POSTU

Tajemnica Paschalna Chrystusa, czyli Jego Meka, Smier¢ i Zmartwychwstanie, byta w pierwotnym
Kosciele rozwazana we wszystkie niedziele catego roku liturgicznego, a szczegolnie w te, ktéra byta
niedzielg najblizszg wiosennej petni ksiezyca. Tajemnica ta jednak byta tak bogata w tres¢, ze w
bardzo krétkim czasie Kosciot zaczat medytowac¢ nad nig w liturgii nie tylko w okresie pomiedzy
Wielkanocg i Zestaniem Ducha Swietego, lecz takze w okresie poprzedzajgcym obchéd Wielkanocy 1.

Juz w Il wieku dowiadujemy sie, ze czas przygotowania do Wielkanocy, a tym samym czas postu,
obejmowat tylko czterdziesci godzin, a wiec Wielki Pigtek i Wielkg Sobote, nastepnie caty Wielki
Tydzieh. Nieco pdzniej rozciggnieto ten okres na trzy tygodnie, by w koncu liczbe dni
przygotowujgcych do Wielkanocy wydtuzy¢ do czterdziestu. Motywem tej liczby dni byt najpierw
przyktad Chrystusa, ktéry przed swojg Meka udat sie na pustynie, gdzie poscit czterdziesci dni i
czterdziesci nocy i byt kuszony przez diabta.

Do tego najwazniejszego dochodzity jeszcze inne motywy o charakterze symbolicznym, zaczerpniete
ze Starego Testamentu, a mianowicie kara potopu trwajgca czterdziesci dni - tyle samo czasu
przebywa Mojzesz na Synaju otrzymujac z rgk Bozych Dziesie¢ Przykazan, takg sama liczbe dni
wedruje prorok Eliasz na Bozg Gére Horeb. Czterdziesci lat wedruje naréd wybrany przez Boga do
swej ziemi obiecanej i w koricu prorok Jonasz przez czterdzie$ci dni naktania grzeszng Niniwe do
pokuty.

Nie wiem, czy by na tym miejscu nie przerwac tego toku teologiczno-historycznego i juz teraz nie
zasygnalizowaé pewnych sugestii praktycznych dla nas, ktérzy pracujemy nad tym, by mys$l
teologiczna omawianego tu okresu zostata w liturgii uwidoczniona w sposéb wizualny, a tym samym
stata sie bardziej przyswajalna przez znak zewnetrzny, ktérym moze by¢ plakat, symbol materialny,
stowem: zewnetrzna pomoc liturgiczna. Czy na podstawie przytoczonych wyzej wydarzen biblijnych
wchodzacych w tresé Wielkiego Postu nie datoby sie umiesci¢ modlgcego sie Chrystusa na pustyni
albo Mojzesza na Synaju z tablicami Przymierza czyli Dekalogu (przeciez to istotna tres¢ tego okresu),
Izraela wedrujgcego przez pustynie, ktéremu w wielu wypadkach brakowato zgody i braterstwa oraz
wiernosci Bogu, czy wreszcie Jonasza naktaniajgcego Niniwe do nawrdcenia.

Wréémy do poprzedniego watku. W czasie czterdziestu dni okresu przedpaschalnego Kosciét Swietuje
jednak szes$¢ niedziel wielkopostnych, ktére od poczatku chrzescijahstwa byty dniami
Zmartwychwstania Chrystusa, a wiec dniami radosci, i dlatego nigdy nie dopuszczaty one Zzadnych
praktyk pokutnych, a wiec takze i postu. Chcgc zatem utrzymac liczbe czterdziestu dni postu i pokuty,
Kosciot rozpoczyna ten okres nie w | Niedziele Wielkiego Postu, lecz na kilka dni wcze$niej, czyli w
Srode Popielcows.


http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/13/10przyp.htm

Tematem dominujgcym okresu Wielkiego Postu jest przygotowanie katechumendw do przyjecia chrztu
swietego w Wigilie Paschalng oraz pojednanie pokutujgcych w Wielki Czwartek.

Z najstarszych swiadectw chrzescijanskich wynika, ze na czterdziesci dni przed Wielkanocg
zapisywano imiona tak zwanych "wybranych", ktérych biskup i wspélnota wierzacych dopuszczali do
przyjecia chrztu w najblizszym czasie i ktérych w sposob szczegadlnie intensywny przygotowywano do
przyjecia tego sakramentu. Nikt jednak nie moze dac tego, czego sam nie posiada, i dlatego
wspolnota ochrzczonych, chcac by¢ dobrym nauczycielem dla katechumendw, sama musiata gtebiej
przezywacé swoj chrzest i dokonywaé wtasnej odnowy wewnetrznej, a czynita to przez szczegolnie
goracg modlitwe, uczynki mitosierdzia i post.

Od IV wieku pokutujacy grzesznicy, ktérzy w Wielki Czwartek mieli dostgpi¢ pojednania z Bogiem i z
Kosciotem, poddawali sie ostrej pokucie i posypywali gtowy popiotem. Po zaniknieciu pokuty
publicznej w Kosciele Papiez Urban Il w XI wieku rozciggnat pokutny znak posypywania gtow
popiotem na wszystkich wiernych i nadat okresowi Wielkiego Postu przede wszystkim charakter
pokutny.

Przy posypywaniu gtéw popiotem Kosciét powtarza ewangeliczne stowa, ktorymi Apostotowie
rozpoczeli swg misyjng dziatalno$¢ po Zestaniu Ducha Swietego: "Nawracajcie sig i wierzcie w
Ewangelie". Kierowane one byty nie tylko do katechumenodw, ale takze do wszystkich wiernych, ktérzy
podejmowali odpowiedzialnosé¢ za pokutujgcych, przy czym pokutujgcy wraz z przyjmowaniem popiotu
na gtowe catowali Ksiege Ewangelii lub dotykali kart Biblii na znak przylgniecia do Stowa Bozego.
Szkoda, ze tego ostatniego znaku nie ma juz dzisiaj i ze nie stosujg go wszyscy wierni, gdyz w swej
tresci jest on bardzo wymowny. Nie moze by¢ przeciez nawrdcenia ducha bez przyjecia i umitowania
Stowa Objawienia. A moze jednak gest ten powrdci jeszcze do obrzedéw Srody Popielcowe;j i
przypomni nam o szczegoélnym stuchaniu Chrystusa w okresie Wielkiego Postu, w ktérym to okresie
sam Bog wskazujgc na swojego Syna na Goérze Tabor nakazuje nam wszystkim: "Stuchajcie Go".

W Srode Popielcowa i przez caty Wielki Post widziatbym chetnie gdzie$ w gablocie parafialnej ten
obraz catowania lub dotykania Ksiegi Ewangelii. Widziatbym tez chetnie madre symbole chrztu,
nawrdocenia, mitosierdzia, braterstwa i pokuty. Wszystkie te prawdy bowiem prowadzg do owocnhego
przezycia Zmartwychwstania Chrystusa, a obraz zewnetrzny na tej drodze ku Wielkanocy moze
bardzo pomagac¢ wiernym w przezywaniu mysli teologicznych tego okresu.

Spojrzmy tez poprzez negatyw: nie stuzg przezywaniu tego okresu, ani innych okreséw, sztuczne
kwiaty. Mam tu na uwadze jedno z powazniejszych sanktuariow maryjnych, w ktérych kustosz ma
kilkaset sztucznych lilii w sztucznych doniczkach i w kolorach odpowiadajgcych poszczegdlnym
okresom liturgicznym. Gdy przyjdzie okres Wielkiego Postu cate oftarze od samej géry do dotu
(boczne tez) przystrojone sg w owe lilie, tyle Ze w kolorze fioletowym. Na Zestanie Ducha Swietego
pojawiajg sie lilie czerwone, a w okresie zwyktym nie brak lilii zielonych. W tym kontek$cie
uzasadniony jest apel, bySmy nie oblepiali naszych kosciotow plastikiem i zbyt sztucznymi
dekoracjami. Nie zyskuje bowiem na tym ani nasza wiara, ani dobry smak w estetyce sakralnej.

SWIETE TRIDUUM PASCHALNE

Chrzescijanski rok liturgiczny w swej zewnetrznej strukturze oparty jest na hebrajskim roku
liturgicznym. Centrum tego ostatniego roku liturgicznego stanowito Swieto Paschy upamietniajgce
wyprowadzenie Izraela z niewoli egipskiej. Wyprowadzenie tego narodu na wolno$¢ miato na celu
doprowadzenie go pod gére Synaj, gdzie Bég nadat swoje przykazania, a postuszenstwo tym
przykazaniom uczynit warunkiem wybrania Izraela na lud swiety i kaptanski oraz spetnienia swej
obietnicy doprowadzenia go do Ziemi Obiecanej. Wydarzenia te staty sie trescig wszystkich
najwazniejszych swiagt hebrajskich oraz kazdego szabatu. Tak wiec caty hebrajski rok liturgiczny miat
charakter paschalny, a jego ofiarg zewnetrzng byt baranek paschalny. Ofiara ta straci swoje znaczenie
w momencie $mierci Chrystusa, gdyz wszedt on w miejsce tego baranka stajgc sie jedyng i zbawczag
Ofiarg Nowego Przymierza. Ofiare ze swojego Ciata i ze swojej Krwi ztozyt Jezus w czasie
paschalnych swigt Zzydowskich.

Chrzescijanie od poczatku rozumieli dobrze, ze Pascha zydowska stata sie odtgd Paschg Nowego
Testamentu i ze ona nadawac bedzie charakter temu wszystkiemu, co odtgd ma stanowic istote kultu
chrzescijanskiego. Rozumieli tez doskonale, ze Tajemnica Paschalna Chrystusa stanowi¢ bedzie tres¢



wszystkich ich celebracji liturgicznych przez caty rok. | tak tez byto od poczatku.

Poczatkowo tajemnica Paschalna byta jedna. Stopniowo jednak jednos$c ta rozpadta sie na rézne
momenty, a powodem tego zréznicowania w pdézniejszych wiekach byto akcentowanie
poszczegodlnych aspektéw tej jednej Tajemnicy. Tak wiec Wielki Pigtek zostanie poswiecony gtéwnie
Mece i Smierci Chrystusa, Niedziela czyli Wigilia Paschalna - Jego Zmartwychwstaniu, a w koricu
Wielki Czwartek - Ostatniej Wieczerzy Chrystusa i ustanowieniu Eucharystii.

Wielki Czwartek

Wielki Czwartek jest w $wiadomosci wiernych dniem przenoszenia Pana Jezusa do Ciemnicy, ale nie
wolno nam zapomniec, ze jest to przede wszystkim dzieh ustanowienia Eucharystii. Zwyczajnie w tym
dniu wzmaga sie nastr6j smutku i powagi, ale tez musimy mie¢ na uwadze stowa wypowiedziane
przez Chrystusa w przeddzien Jego meki: "Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie zajemnie
mitowali jak Ja was umitowatem". Nalezatoby pomysle¢ o spokojnych, wywazonych i madrych
emblematach po$wigconych tej tematyce i umiescié je w Kaplicy-Ciemnicy.

Wielki Pigtek

Poniewaz Wielki Pigtek byt dniem aliturgicznym czyli dniem bez sprawowania Eucharystii, a z drugiej
strony dniem, w ktérym przyjmowano Komunie swietg, istniata koniecznos¢ konsekrowania chleba w
przeddzien. Poczgtkowo wierni brali go ze sobg do domoéw i spozywali w Wielki Pigtek prywatnie.

Gdy zanikta praktyka Komunii prywatnej, wtedy zaczeto przechowywac¢ Najswietszy Sakrament w
kosciele, a Scislej mowigc w zakrystii, i udzielano go nazajutrz. Fakt ten nie miat jakiegos
szczegolnego charakteru uroczystego. Byfa to rzecz zwykta jak wszystkie i dlatego przenoszenie
Najswietszego Sakramentu do zakrystii nie taczyto sie z zadnym rytem. Nie byto tez zadnego rytu przy
jego przenoszeniu z zakrystii na ottarz w Wielki Pigtek.

Précz Ciata Panskiego przechowywano réwniez Krew Chrystusa, bo wierni komunikowali pod dwoma
postaciami. Od wieku Xl jednak zaczyna sie rodzi¢ praktyka specjalnej procesiji z zapalonymi
swiecami i kadzidtem oraz $piewami przy przenoszeniu Najswietszego Sakramentu do specjalnej juz
kaplicy w kosciele lub tez kaplicy przylegtej do kosciota.

Ryt ten zaczeto pozniej wyjasnia¢ symbolicznie jako pogrzeb Pana przy réwnoczesnym czuwaniu
wiernych. Wnet jednak nastgpito przejscie od wyjasniania symbolicznego do przedstawiania bardziej
realistycznego. W kaplicy wznoszono gréb i umieszczano w nim figure Chrystusa zdjetego z krzyza po
Smierci.

ZwréEmy uwage, ze urzadzanie takiego grobu wigze sie pierwotnie nie z Wielkim Pigtkiem, lecz z
Wielkim Czwartkiem. W takim grobie zamykano tez Najswietszy Sakrament. Z czasem zaniechano tej
praktyki, a kraje stowiariskie przeniosty ja na Wielki Pigtek.

Idea grobu Panskiego zakorzenita sie mocno w swiadomosci wiernych i trzeba jg pielegnowac. Nalezy
jednak pamietac przy tym, by nalezycie roztozyé poszczegdine akcenty w urzadzaniu Grobu. Przede
wszystkim nie wolno zapomniec¢, ze owocem krzyza jest Eucharystia. To monstrancja zatem musi by¢
tak umieszczona i wyeksponowana, by stanowita element najwazniejszy, a nie figura Pana Jezusa
lezgcego w Grobie.

Mysle tu o tych monumentalnych Grobach, w ktérych ginie montrancja, a wszystkie inne elementy
przykuwajg naszg uwage. Nie jest to teologicznie wtasciwe. A juz wysoce niewtasciwg rzecza jest
naduzywanie Grobéw Panskich do celéw politycznych czy wszelkich innych rozgrywek lokalnych.
Dobrze wiemy wszyscy, o czym mysle. Zapominamy wéwczas, co powiedziat Chrystus o swojej
Smierci: "A Ja gdy nad ziemie zostane podwyzszony, pociggne wszystkich do siebie".

Wielka Sobota

Wielka Sobota (nie Wigilia Paschalna) jest dniem oczekiwania na Zmartwychwstanie Chrystusa.
Najpewniejszg tego faktu byta Maryja, dlatego od wczesnych wiekéw Kosciét wiasnie Matce Bozej
poswiecat sobote (Marialis cultus). Mimo wielkiego ruchu w ciggu tego dnia w naszych kosciotach przy
poswiecaniu pokarmoéw wielkanocnych trzeba by zwréci¢ uwage wiernych na Maryje przez jakis
element wizualny (figura, emblemat, szkic na tadnej planszy).



Wigilia Paschalna

Wiemy, ze nalezy ona juz do Niedzieli Zmartwychwstania, a jej istotnym elementem jest nie
poswiecenie ognia, lecz tajemnica chrztu. Liturgia Wigilii Paschalnej jest tez Liturgig Swiatta.

Wiec konkretnie, czy nie mozna by pomysle¢ o troche innym niz zwykle oswietleniu kosciota w ten
wieczor? Konieczne jest wtedy przystrojenie chrzcielnicy, by stata sie bardziej zauwazalna przez
wiernych i zwracata uwage na chrzest, poprzez ktéry otrzymali$§my zycie Boze.

Nie bez znaczenia jest tu takze Paschat wielkanocny. Mimo rozpowszechnionej juz praktyki
stosowania na naszych ottarzach sztucznych $wiec z wewnetrznymi wktadami olejowymi, w zadnym
wypadku nie mozna sie zgodzi¢ na rozcigganie tej praktyki na swiece paschalng, gdyz zaprzeczatoby
to tresci Oredzia Paschalnego, w ktérym gtosimy, ze $wieca ta jest "owocem pszczelego roju”. Nalezy
tez koniecznie zwrdci¢ uwage, by swieca ta byta wystarczajgco estetyczna i nie pozostawaty na nigj
daty z ubiegtych, czasem do$¢ odlegtych lat. Czy naprawde nie mozna sobie pozwoli¢ na to, by
kazdego roku zakupi¢ nowy, chociazby skromniejszy Paschat?

Okres Wielkanocy

W religii zydowskiej wszystkich pie¢dziesigt dni miedzy Paschg a Swietem Tygodni, czyli Swietem
Piec¢dziesiatnicy, miato szczegdlny charakter, bo méwito o wedréwce Izraela przez pustynie pod Gore
Synaj, gdzie Mojzesz otrzymat tablice Dekalogu.

Nadanie Dekalogu byto kolejnym i koniecznym etapem wyprowadzenia Ludu Wybranego z niewoli
egipskiej i dlatego caty ten okres upamietniajgcy to wydarzenie miat charakter jednego wielkiego
Swieta wielkanocnego. Chrzescijanstwo przejeto te mysl i stgd OWMR 22 méwi, ze "Piec¢dziesiat dni
od Niedzieli Zmartwychwstania do Niedzieli Zestania Ducha Swietego obchodzi sie z wielkg rado$cig
jako jeden dzieh swigteczny, co wiecej, jako >wielkg niedziele<".

Swieto Tygodni odpowiadajgce naszej Uroczystosci Zielonych Swiat byto $wietem Przymierza, czyli
przyjecia Bozych przykazan i postuszenstwa woli Boga.

W Nowym Testamencie to postuszenstwo Bogu jest tym bardziej mozliwe dzieki Darowi Ducha
Swietego. Zielone Swieta sg wiec nie tylko $wietem Ducha Swietego, ale takze $wietem Bozych
przykazan i wiernosci cztowieka tym przykazaniom. Nie zawsze o tym pamietamy. Sprobujmy to
uwidoczni¢ na zewnatrz nie tylko poprzez zielone gatgzki, lecz takze przez jakis element méwigcy o
postuszenstwie Bogu w Jego przykazaniach.
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