[ll. DUSZPASTERSTWO LITURGICZNE

Instrukcja dla duchowienstwa i wiernych diecezji sandomierskiej
dotyczgca sakramentu bierzmowania dorostych

Wstep

Chrystus Pan powiedziat: Idzcie, nauczajcie. chrzcijcie (Mt 28,19), dawajcie $wiadectwo (Dz 1,8).
Obserwacja i refleksja teologiczna nad stanem wiary religijnej, udziatem w liturgii sakramentalnej i
zyciem apostolskim wiernych pobudzajg do stwierdzenia, ze u zrédet biernosci i stagnacji duchowej
lezy miedzy innymi niezadowalajgce rozumienie sakramentu bierzmowania, jego istoty i roli jako
sakramentu chrzescijanskiej dojrzatosci. Wedtug oceny Il Polskiego Synodu Plenarnego sytuacja ta
uwarunkowana jest "brakiem odpowiedniej katechezy na temat bierzmowania i jego konsekwencji dla
zycia chrzescijanina" (Teksty robocze, 32).

Kierowani troskg o powierzony nam Lud Bozy diecezji sandomierskiej, podejmujemy reforme i odnowe
formaciji przed bierzmowaniem, ze szczegélnym uwzglednieniem dorostych religijnie zapdznionych, o
czym informujemy w niniejszej Instrukciji.

|. Bierzmowanie a chrzescijanskie wtajemniczenie

1. Odkupienie dokonane przez $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa jest dzietem Boga-Trojcy, ktéry
wcigz uobecnia to dziatanie w sakramentach Kosciota. W paschalnym akcie chrztu rodzi nas dla siebie
(J 3,5) i nadaje godnosc¢ dziecka Boga. W sakramencie bierzmowania Duch-Paraklet daje poznanie
prawdy objawionej przez Ojca i Syna (J 14,26; 16,13) i udziela mocy do jej wyznawania i obrony. W
Eucharystii B6g daje nam samego siebie, dopeiniajgc zbawczcj obietnicy, "aby byli jedno" (J 17,21).

2. Te trzy sakramenty chrzescijanskiego wtajemniczenia tak sie ze sobg fgcza, zc doprowadzajg do
petnej dojrzatosci wyznawcéw Chrystusa, ktorzy w Kosciele i $wiecie petnig postannictwo wtasciwe
catemu ludowi chrzescijanskiemu (Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych,.
Wprowadzenie ogdine, 2).

3. Dziatanie Ducha Swietego w szczegdlny sposdb w sakramencie bierzmowania ksztattuje i
dynamizuje zycie chrzes$cijan5kie w jego trzech podstawowych wymiarach: nauczaniu (doprowadzanie
do poznania Boga w Biblii), liturgii (uobecnianie Boga i Jego zbawczego dzieta w sakramentach),
Swiadectwie (moc do spetniania Bozych przykazan z mitosci). Dlatego przygotowanie do
bierzmowania winno obejmowac te trzy tworzace: petnie; zycia chrzescijariskiego dziedziny:
katecheze, zycie sakramentalne i moralnosc.

II. Dotychczasowy sposob przygotowania do sakramentu bierzmowania dorostych

1. Kandydaci do bierzmowania w wieku pokatechizacyjnym zgtaszajg sie zwykle po dtuzszej przerwie
w formacji religijnej, najczesciej przynagleni zamiarem zawarcia sakramentalnego zwigzku
matzenskiego. Ich stopien religijnego zaangazowania i motywacja sg zr6znicowane, bardzo czesto
niewystarczajgce.

2. Praktyka duszpasterska wykazuje, ze przygotowanie dorostych do sakramentu bierzmowania nie
jest zindywidualizowane i niedostatecznie uwzglednia faktyczny stan duchowy kandydatow.
Przygotowanie polega zazwyczaj na wyegzekwowaniu od kandydata odpowiedzi na pewng ilos¢
teoretycznych pytan, bez mozliwosci wnikniecia w praktyke chrze$cijanskiego zycia kandydata i
chocby krétkiej formacji sakramentalne;j.

3. W takiej sytuacji przygotowanie ludzi dorostych do sakramentu bierzmowania nalezy ujednolicié¢ i
zreformowa¢ wedtug ponizszych zalecen.

IIl. Normy ogdlne obowigzujgcej praktyki



1. Powigzania istniejgce miedzy poszczegdlnymi sakramentami, a zwtaszcza sakramentami
chrzescijanskiej inicjacji (chrzest, bierzmowanie i Eucharystia) sprawiajg, ze zaden z nich nie moze
hy¢ rozumiany ani przezywany niezaleznie od pozostatych (por. kan. 842, par. 2). Tym hardziej wiez
ta winna by¢ wyeksponowana w formaciji przygotowujgcej do przyjecia danego sakramentu, aby
wdrozy¢ kandydata w catosciowe katolickie rozumienie misterium zbawienia dokonujgcego sie dla nas
tu i teraz (hodie) za posrednictwem sakramentow.

2. "Odpowiednie" (por. kan. 843) przygotowanie do bierzmowania jako dopetienia chrztu winno
zatem polegac¢ na pogtebianiu wiedzy o sakramencie chrztu, pokuty i Eucharystii oraz na ozywieniu
praktyki zycia sakramentalnego i modlitwy przez wyrzeczenie sie jeszcze raz grzechu i wyznanie
wiaty, czyli przez odnowienie przyrzeczen chrzcielnych (por. kan. 889 i KL 71).

3. Godziwe przygotowanie do sakramentu bierzmowania wymaga odpowiednio dtugiego czasu, by
kandydat mogt nie tylko zgtebi¢ zasadnicze i wielorakie zagadnienia zycia chrzescijanskiego, ale miat
mozliwo$¢ wprowadzenia w zycie poznawanych prawd i ksztattowania umiejetnosci wspétpracy z
taskg otrzymywang w regularnych spotkaniach z Chrystusem w sakramencie pokuty i Eucharystii.
Kandydat w okresie przygotowawczym powinien podjgc rzetelng prace nad sobg, by spotkanie z
Bogiem przez Ducha w sakramencie bierzmowania byto rzeczywiscie ubogaceniem go w procesie
"postepu na drodze chrzescijanskiego wtajemniczenia" (por. kan. 879). Wtajemniczenie
chrzescijanskie bowiem polega na "wprowadzaniu w tajemnice zbawienia i praktyke obyczajow
ewangelicznych” (por. DM 14).

IV. Wskazania szczegofowe

1. Odpowiedzialnym za przygotowanie do sakramentu bierzmowania jest proboszcz lub wyznaczony
przez niego kaptan (por. kan. 890).

2. Formacja do bierzmowania majg by¢ objeci wszyscy, ktérzy ukonczyli szkote podstawowg i nie
przyjeli jeszcze sakramentu chrzescijanskiej dojrzatosci.

3. Formacja przygotowujgca do bierzmowania winna trwac nie krocej niz trzy miesigce.

4. Dorostym kandydatom do bierzmowania nalezy zapewnié przygotowanie dalsze i przygotowanie
blizsze. Przygotowanie dalsze odbywa sie w parafii. Przygotowanie blizsze przeprowadzane jest przy
katedrze sandomierskiej przez okres dwu tygodni poprzedzajgcych przyjecie bierzmowania.

A. Przygotowanie dalsze

a) winno odbywac sie w oparciu o rok liturgiczny, tak zeby kandydat w okresie przygotowania mogt
przezy¢ ze wspolnotg Kosciota przynajmniej jeden z waznych okresow liturgicznych: Pasche lub Boze
Narodzenie;

b) przygotowanie dalsze winno rozpocza¢ sie w parafii od rozmowy kwalifikacyjnej przeprowadzonej
przez proboszcza lub kaptana odpowiedzialnego za ten dziat duszpasterstwa;

¢) w rozmowie kandydat powinien okaza¢ metryke chrztu, ewentualne swiadectwo sakramentalnego
matzenstwa, oraz przedstawic¢ stan swojego zycia chrzescijanskiego i dotychczasowg formacje
obejmujgca nie tylko katecheze, ale tez zycie sakramentalne i moralne, przyczyny zaniedbania i
zapo6znienia religijnego; swiadek bierzmowania okazuje metryke chrztu, metryke bierzmowania oraz -
jesli zyje w zwigzku matzenskim - swiadectwo zawarcia katolickiego matzenstwa;

d) formacja do bierzmowania prowadzona. w parafii obejmuje nastepujgce watki:

- sze$¢ katechez zbiorowych (jesli jest wiecej kandydatéw) lub indywidualnych, rozwijajgcych tematy
podane w aneksie,

- rozmowy indywidualne z katechistg przynajmniej raz na dwa tygodnie, dotyczgce formacji
katechizmowej, sakramentalnej i moralnej,

- lektura z uwzglednieniem pozycji podanych w aneksie;

e) formacja powinna uwzgledniac i podkresla¢ moment szczerego nawrdcenia i podjecia praktyki
sakramentalnej spowiedzi i niedzielnej Komunii Swietej;



f) kandydat do bierzmowania musi uczy¢ sie dialogu z Bogiem w liturgii i wypracowywa¢ go w
modlitwie, dlatego nalezy zwrdci¢ baczng uwage, na postep w modlitwie i umiejetno$¢ stuchania
Stowa Boga a tym samym na zdolno$¢ do ulegtosci i do postuszenstwa woli Boga przez przyjecie
prawd wiary i petnienie przykazan w praktyce codziennego zycia;

g) kandydat winien wykazywac¢ sie postepem w pracy nad sobg i ksztattowaniem cnét
chrzescijanskich.

B. Przygotowanie blizsze

a) kandydat winien zgtosi¢ sie do kancelarii kosciota katedralnego w Sandomierzu (ul. Mariacka) w
sobote o godzinie 15.00 dwa tygodnie przed bierzmowaniem wraz ze swiadkiem bierzmowania, ktory
przedktada zaswiadczenie od proboszcza, ze moze pehié te funkcje (warunki przypomniane sg w
aneksie do niniejszej Instrukcji);

b) kaptanowi delegowanemu do spraw duszpasterstwa bierzmowanych przy katedrze (patrz aneks)
przedstawia zaswiadczenie o odbytym przygotowaniu dalszym w parafii oraz:

- zdaje przed nim egzamin z wiadomosci religijnych,

- odbywa rozmowe odstaniajgcg motywy ubiegania sie o bierzmowanie, ujawniajgcg autentycznosé
nawrdocenia, rozumienie nauki Chrystusa, postanowienia i osiggniecia w pracy nad soba,

- uczestniczy razem ze swiadkiem w katechezie przygotowujgcej do przyjecia sakramentu;

¢) przed bierzmowaniem kandydat obowigzany jest przystgpi¢ do spowiedzi (zaleca sig, by to byta
spowiedz generalna), tak aby przy bierzmowaniu mogt wraz ze swiadkiem i rodzing przyja¢ Komunie
Swietg;

d) okres przygotowania blizszego powinien kandydat przezywac razem ze swoim swiadkiem lub
chrzestnymi, pogtebiajgc przy ich pomocy swg swiadomos$¢ i gorliwosé religijna.

V. Uwagi koncowe

|. Sakrament bierzmowania dla oséb w wieku pokatechizacyjnym jest udzielany w katedrze w
Sandomierzu dnia szesnastego kazdego miesigca o godzinie 17.30.

2. W dniu bierzmowania kandydat przybywa do katedry p6t godziny przed terminem udzielania
sakramentu wraz ze swoim swiadkiem i duszpasterzem, ktoéry wobec biskupa zaswiadczy o jego
zdatnosci do przyjecia sakramentu.

3. Swiadectwo bierzmowania wydaje proboszcz parafii katedralne;.
4. Wskazane jest, aby rocznice bierzmowania obchodzi¢ w koSciele katedralnym w uroczysto$é
Chrystusa Kréla Wszechswiata na Mszy Swietej o godzinie 9.00, dla wyrazenia wdziecznosci Bogu i

dla umocnienia wiary.

5. Instrukcja niniejsza winna by¢ dostepna w :kazdej kancelarii parafialnej i pilnie przestrzegana przez
proboszczéw i odpowiedzialnych za duszpasterstwo tych, ktdrzy przyjmujg bierzmowanie.

6. Powyzsze postanowienia obowigzujg od daty promulgaciji Instrukciji.
Aneks do Instrukcji

1. Funkcje kaptana odpowiedzialnego za organizacje szafarstwa sakramentu bierzmowania w diecezji
sandomierskiej wobec os6b w wieku pokatechizacyjnym zlecamy wikariuszowi parafii katedralnej w
Sandomierzu.

2. Swiadkiem bierzmowania (por. kan. 874) moze by¢ ten, kto:
- ukonczyt szesnascie lat, chyba ze Biskup diecezjalny dla stusznej przyczyny zezwoli na
dopuszczenie wyjatku,



- jest katolikiem bierzmowanym i przyjagt sakrament Najswietszej Eucharystii oraz prowadzi zycie
zgodne z wiarg i odpowiadajgce funkcji, jakg ma pei¢,

- jest wolny od jakiejkolwiek kary koscielnej,

- nie jest ojcem lub matkg przyjmujgcego sakrament.

3. Wykaz obowigzujgcych tematéw katechez w przygotowaniu dalszym:

- wiara w Jezusa Chrystusa, Boga Wcielonego, ktéry prowadzi do Ojca w Duchu Swietym, i $wiadome
wyrazanie tej wiary znakiem krzyza (zarys historii zbawienia: raj - grzech pierworodny - odkupienie)
- umieranie dla grzechu, by zy¢ dla Boga: chrzcielne "wyrzekam sie - wierze"

- rozumienie Ko$ciota jako wspdlnoty ochrzczonych, wierzgcych w Chrystusa i $wiadczgcych o
Chrystusie - jako ustanowione przez Chrystusa konieczne narzedzie zbawienia we wspdlnocie (Mt
16,18-20 i J 20,21-?3) i miejsce rzeczywistego spotkania z Bogiem Wcielonym w sakramentach
Swietych (Mt 28,20 i Mk 14,22-25)

- poznawanie Chrystusa przez stuchanie Ewangelii w niedzielnej Mszy swietej i przez przyjmowanie
Jego Ciata w Eucharystii, by On byt sumieniem i mocg dla codziennego zycia

- sakrament pokuty i pojednania jako konieczny warunek nieustannego nawracania sie i poddawania
$wiatlu Ducha Swietego otrzymanego w bierzmowaniu

- wierno$¢ Chrystusowi w zyciu wedtug stanu, zawodu i powotania do apostolstwa w Kosciele i
Swiecie.

4. Pozycje zalecane w procesie formacji sakramentalne;j:

- Katechizm Uwierzy¢ sercem, Warszawa 1983

- Katolicki katechizm dorostych Wyznanie wiary Kosciota, Poznan 1987

- Teologia dla. szkét srednich By¢ chrzescijaninem dzi$ (red. Ks. M. Rusecki), Lublin 1992

- Ks. Wactaw Swierzawski, Bierzmowanie, Wroctaw 1987.

5. Materiaty potrzebne do prowadzenia formacji mozna naby¢ w Referacie Katechetycznym Kurii
Diecezjalnej, ul. Katedralna 1. (wejscie od ul. Jana Dlugosza).

/-1 + Wactaw Swierzawski Ordynariusz Sandomierski
/-l Ks. Roman Chwatek Kanclerz

Duch Swiety jako Mitoé¢ i Dar zstepuje niejako w samo serce ofiary, ktéra jest sktadana na Krzyzu.
Nawigzujgc do tradycji biblijnej, mozna powiedziec: spala te ofiare ogniem Mitosci, ktéra jednoczy
Syna z Ojcem w trynitarnej komunii. Poniewaz rownocze$nie ta Krzyzowa ofiara jest w petnym tego
stowa znaczeniu wtasnym czynem Chrystusa, dlatego tez w tej ofierze "otrzymuje"” On Ducha
Swietego. Otrzymuje Go w taki sposob, ze moze Oni tylko On razem z Bogiem Ojcem - "daé" Go
Apostotom, KoSciotowi, ludzkosci.

Jan Pawet Il, Dominum et Vivificantem, 41



