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Instrukcja w sprawie przygotowania do przyjecia
sakramentu bierzmowania w diecezji swidnickiej

1. Sakrament bierzmowania jest niepowtarzalnym wydarzeniem w Zyciu cztowie-
ka wierzacego. Obok chrztu i Eucharystii nalezy do tzw. sakramentow wtajemnicze-
nia chrzescijanskiego (inicjacji). Jest to sakrament, w ktérym Duch Swiety umacnia
cztowieka udzielajac mu siedmiorakich darow majacych pomoc cztiowiekowi w mez-
nym wyznawaniu swojej wiary i postgpowaniu wedlug jej zasad. Bierzmowanie jest
zatem owocnym spotkaniem z Chrystusem, ktéory umacnia czlowieka w waznym
momencie zycia, jakim jest jego wszechstronne dojrzewanie i wkraczanie w doro-
stos¢.

2. Z uwagi na fakt, ze ma on miejsce tylko jeden raz w zyciu, Ko$ciot pozwala na
jego przyjecie osobie, ktora nalezycie si¢ do niego przygotowata. Duszpasterz za-
$wiadcza biskupowi, ze kandydaci sa wtasciwie przygotowani do przyjecia tego sa-
kramentu. Sakrament bierzmowania z jednej strony zaktada juz okreslony stopien
dojrzatosci kandydata, a z drugiej umacnia czlowieka w jego nieustannym dojrzewa-
niu w wierze.

3. O ile sakrament chrztu $wigtego jest wyrazem wiary rodzicow dziecka, a takze
ich powinno$cig wynikajaca m.in. z sakramentu matzenstwa i dokonuje si¢ bez §wia-
domego udziatu czlowieka, to bierzmowanie domaga si¢ juz przemys$lanej decyzji
osoby, ktora pragnie do niego przystapi¢. Sakrament ten nosi takze nazwg ,,sakramen-
tu umocnienia” (tacinskie confirmatio). Winien by¢ on przyjmowany w dojrzatym
wieku, kiedy cztowiek zdaje juz sobie sprawg z wagi podejmowanych zobowigzan.
Dlatego na poczatku przygotowania do bierzmowania kandydaci wyrazaja wolg jego
przyjecia i rozpoczgeia przygotowania. Wyrazanie woli przyjgcia sakramentu powin-
no mie¢ miejsce wobec ksiedza proboszcza parafii zamieszkania.

4. Zgodnie z zaleceniem Komisji Episkopatu Polski ds. Wychowania Katolickiego
i ustaleniami podjetymi w naszej diecezji do sakramentu bierzmowania przystepuja
uczniowie ostatniej klasy gimnazjum i starsi.

5. Wtajemniczenie w zycie sakramentalne Ko$ciota z istoty swojej zwigzane jest
z parafia. Odbywa si¢ wigc jakby dwutorowo: przede wszystkim w parafii zamiesz-
kania kandydata, ktora jest naturalnym $rodowiskiem zycia religijnego, jak i w szko-
le, w ktorej odbywa si¢ katecheza. Jakkolwiek program katechezy szkolnej i parafial-
nej dopetniaja sig, to jednak zawieraja okreslone akcenty, niezalezne od siebie tresci,
ktorych nie wyczerpuje ani jedynie przygotowanie szkolne ani parafialne. Katecheza
szkolna i przygotowanie w parafii wzajemnie si¢ uzupelniaja. A zatem przygotowanie
do bierzmowania odbywa si¢ przede wszystkim w parafii, a takze w szkole.

6. Wlasciwym i najstosowniejszym miejscem przygotowania do przyjecia sakra-
mentu dojrzatosci jest zatem parafia miejsca zamieszkania kandydata. Przygotowanie
to nalezy rozpoczac najpozniej w swigto §w. Stanistawa Kostki. Na rece ksigdza pro-
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boszcza kandydaci — w tacznosci z rodzicami, lub opiekunami — kieruja prosbe i wy-
razaja gotowo$¢ rzetelnego wilaczenia si¢ w realizacj¢ programu przygotowania do
bierzmowania.

7. Jezeli powazne racje duszpasterskie za tym przemawiaja, ksiadz proboszcz pa-
rafii zamieszkania kandydata moze mu udzieli¢ zgody na przyjecie bierzmowania
w innej parafii, jednakze pod warunkiem, ze kandydat bedzie uczestniczyt w calym
przygotowaniu w swojej parafii.

8. Przygotowanie do bierzmowania trwa trzy lata. W tym okresie kandydat stara
si¢ prowadzi¢ zycie chrzescijanskie. W okresie nauki szkolnej podstawowa jego po-
winno$cia jest udzial w katechezie szkolnej prowadzonej przez katechete, ktory na
biezaco informuje ksigdza proboszcza o postepach kandydata w tej dziedzinie i osta-
tecznie wydaje swoja opini¢ o kandydacie do bierzmowania.

9. O dopuszczeniu do sakramentu bierzmowania decyduje proboszcz parafii za-
mieszkania ucznia. Powinien on jednak zawsze uwzglednia¢ opini¢ katechetow na
temat udziatu w katechezie szkolnej i przygotowania w parafii. Udziat w catosci
przygotowania potwierdza indeks kandydata.

10. Trzyletnie przygotowanie do bierzmowania powinno si¢ rozpocza¢ w $wigto
$w. Stanistawa Kostki — patrona mtodziezy. Formacja chrzescijanska w tym okresie
ma na celu nie tylko opanowanie pewnego zakresu wiedzy religijnej, ale przede
wszystkim wypracowanie wyrazistej postawy wiary i aktywnego uczestnictwa w Zy-
ciu Ko$ciota. Nie moze si¢ ono zatem ogranicza¢ do kilku spotkan porzadkowych czy
samej tylko katechezy w szkole. Przez pierwsze dwa lata spotkania powinny odbywac
si¢ przynajmniej raz w miesiacu. W ostatnim roku przygotowanie to powinno by¢
bardziej intensywne, a spotkania powinny odbywac si¢ przynajmniej raz w tygodniu.

11. Okres przygotowan realizowany w parafii ma by¢ rowniez okazja do odno-
wienia 1 umocnienia tacznosci ze wspolnota parafialna. Nalezy wigc efektywnie wy-
korzysta¢ ten czas przygotowan, ktadac szczegdlny nacisk na sfer¢ zycia sakramen-
talnego, uczestnictwo w dzialaniach charytatywnych wspolnoty, otwieranie si¢ na
potrzeby drugiego cztowieka, umiejetno$¢ postugiwania si¢ Pismem $swigtym 1 wia-
Sciwego odczytywania stowa Bozego w nim zawartego, aktywne i §wiadome uczest-
nictwo w liturgii. Tak sformutowanych celéw nie sposob zrealizowaé w krotkim cza-
sie, dlatego tez przygotowanie kandydatow do bierzmowania powinno trwaé przez
caly czas edukacji gimnazjalnej, a zajecia maja gléwnie charakter formacyjny. Ich
celem jest poglebienie zrozumienia sakramentu chrztu i doprowadzenie do decyzji
przyjecia konsekwencji religijnych z niego wynikajacych.

12. W tym okresie w parafii kandydaci przyktadnie uczestnicza w zyciu religijnym
wspolnoty, ktore wyraza si¢ przede wszystkim w niedzielnej i $wiatecznej Euchary-
stii, regularnym przystgpowaniu do sakramentu pokuty i pojednania, udziale w nabo-
zenstwach wynikajacych z rytmu wyznaczonego przez rok liturgiczny (nabozenstwa
rézancowe w pazdzierniku, Msze §w. roratnie w Adwencie, Droga Krzyzowa i Gorz-
kie Zale w Wielkim Poscie, a takze nabozenstwa majowe i czerwcowe, nabozenstwa
slowa Bozego, misje i rekolekcje parafialne). O ile udziat w niedzielnych i $wiatecz-
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nych Mszach $w. jest zwykta powinnoscia i przywilejem kazdego chrzescijanina, to
czestotliwos¢ udziatu w innych praktykach religijnych jest ustalana w parafii za-
mieszkania kandydata. Czyms$ oczywistym pozostaje codzienna modlitwa i lektura
Pisma §wigtego.

13. Kandydaci do bierzmowania winni mie¢ swiadomos$¢, ze sprawdzianem ich
dojrzatosci w wierze jest udziat w zyciu sakramentalnym lokalnej wspolnoty Koscio-
la, przez co staja si¢ jednoczesnie prawdziwymi §wiadkami Jezusa. Nie chodzi o to,
by zmusza¢ kogokolwiek do uczestnictwa w praktykach religijnych, jednak wydaje
si¢ to sprawa tak naturalna, ze znaczne zaniedbania w tej dziedzinie uniemozliwiaja
podjecie przez Koscidl pozytywnej decyzji o udzieleniu kandydatowi sakramentu
bierzmowania albo ja w duzym stopniu utrudniaja. Katecheza szkolna i parafialna
powinna zatem zmierza¢ do ukazania zyciowych wartosci owych praktyk, jako przy-
wileju chrzescijanina, a nie jedynie przykrego obowiazku.

14. W naszej diecezji przygotowanie do bierzmowania w parafii odbywa si¢
W oparciu o program ,,Wyptyn na glebi¢”, za§ pomoca w tym przygotowaniu jest ka-
techizm dla mtodziezy ,,YOUCAT”.

15. W przygotowaniu do bierzmowania bardzo wazna rol¢ spelniaja rodzice jako
ci, ktorzy przed laty zdecydowali o katolickim wychowaniu potomstwa, jak
i o chrzcie swojego dziecka oraz przyrzekli, ze przyjmuja na siebie obowiazek wy-
chowania go w wierze, co oznacza doprowadzenie do peini zycia chrzescijanskiego,
zwlaszcza sakramentalnego. Przede wszystkim na rodzicach, ale takze na katechetach
oraz wychowawcach spoczywa wazny obowiazek wspierania mtodych w ksztattowa-
niu ich osobowos$ci na wzor Chrystusa oraz dazeniu do doskonatosci, ktora nazywa-
my §wigtoscia.

16. Troska rodzicow o religijne wychowanie dziecka nie konczy si¢ zatem na do-
prowadzeniu go do I Komunii §w., ale trwa przynajmniej do bierzmowania, a takze
pozniej — w dorostym zyciu. Rodzice ze swej natury powinni wigc by¢ naturalnymi
sprzymierzencami proboszcza i katechety w przygotowaniu do bierzmowania. Sto-
wem 1 przyktadem maja ukazywaé swoim dzieciom wartos¢ i korzysci plynace
z prowadzenia zycia prawdziwie chrzescijanskiego. W celu dobrego wypeknienia
swojego obowiazku rodzice powinni uczestniczy¢ w przygotowaniu do bierzmowa-
nia, szczegdlnie poprzez udziat w organizowanych dla nich spotkaniach, ktére maja
na celu pomoc w wychowaniu religijnym swoich dzieci w szczeg6lnym okresie ich
zycia, jakim jest dojrzewanie. Dlatego udziat w spotkaniach formacyjnych i nabozen-
stwach nie powinien by¢ przez rodzicéw traktowany jako przymus, ale ma poglebic
i ozywi¢ w nich swiadomos$¢ bycia Kosciotem. Formacja rodzicéw ma takze przypo-
mnie¢ o ich odpowiedzialnosci za katolickie wychowanie dzieci, aby na co dzien sta-
wali si¢ dla nich prawdziwymi swiadkami zycia ewangelia.

17. W Katechizmie Kosciota katolickiego czytamy, iz ,,przygotowanie do bierz-
mowania powinno mie¢ na celu doprowadzenie chrzescijanina do giebszego zjedno-
czenia z Chrystusem, do wigkszej zazylosci z Duchem Swictym, Jego dziataniem,
darami i natchnieniami, aby moégt lepiej podja¢ apostolska odpowiedzialnos¢ zycia
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chrzescijanskiego. Katecheza przed bierzmowaniem powinna takze stara¢ si¢ obudzic¢
zmyst przynaleznosci do Kosciota Jezusa Chrystusa, zar6wno do Kosciota powszech-
nego, jak i wspolnoty parafialnej. Na tej ostatniej spoczywa szczegdlna odpowie-
dzialno$¢ za przygotowanie kandydatow do bierzmowania” (KKK 1309). Katechizm
mocno akcentuje role wspolnoty parafialnej w przygotowaniu chrzescijanina do sa-
kramentu bierzmowania. Czyni ja ,,szczegélnie odpowiedzialna za przygotowanie
kandydatéow do bierzmowania”. Celem tego przygotowania jest ,,obudzenie zmystu
przynaleznosci do Kosciota Jezusa Chrystusa”, co zasadniczo realizuje si¢ poprzez
swiadomos$¢ przynaleznosci do ,,wspolnoty parafialne;j”.

18. Swiadkiem bierzmowania powinna by¢ osoba, ktora juz przyjeta ten sakra-
ment, poniewaz bierze ona pewna odpowiedzialno$¢ za bierzmowanego. Zobowiazuje
si¢ bowiem pomaga¢ mu w dotrzymywaniu obietnic wynikajacych z tego sakramentu.
Taka osoba winna wigc najpierw sama realizowaé Jezusowy ,,przepis na zycie”, da-
wa¢ dobre §wiadectwo zycia wiara. Wtedy moze stana¢ przy mtodym cztowieku jako
$wiadek bierzmowania, poniewaz tez kiedy$ w tym sakramencie $wiadomie i dobro-
wolnie wybrata Chrystusa.
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Swidnica, 18 wrzesnia 2012 r., w §wigto §w. Stanistawa Kostki



