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List pasterski Biskupa Swidnickiego
w sprawie przygotowania do przyjecia
sakramentu bierzmowania w diecezji Swidnickiej

Umitowani Diecezjanie,

W ciagu roku koscielnego mozna zauwazy¢ dwa dni, ktére maja szczegdlne zna-
czenie dla kazdej $wiatyni: dzien jej patrona i rocznica jej poswigcenia. Pierwszy
z nich mozna poréwnac¢ do imienin — w tym dniu w koS$ciele obchodzona jest uroczy-
stos¢ odpustowa. Dzien rocznicy poswigcenia koSciota z kolei przypomina nam przy-
jecie chrztu. Jak przez chrzest cztowiek staje si¢ dzieckiem Bozym, tak przez poswig-
cenie $wiatynia staje si¢ budynkiem przeznaczonym do wytacznej stuzby Bozej. Od-
tad ma on stuzy¢ wylacznie celom sprawowania kultu.

1. Swigtynia w Zyciu religijnym wspélnoty

W Kosciele katolickim obchodzimy dzi$ dzien poswiecenia tych kaplic i koscio-
16w, ktorych data po§wigcenia nie jest znana. Jest to dla nas okazja do zastanowienia
si¢ nad rola kosciota — $wiatyni w zyciu ludzi wierzacych. Z pewnoscia $wiatynia to
miejsce doswiadczenia szczegdlnej obecnosci Pana Boga i centralne miejsce kazdej
wspolnoty chrzescijanskiej. W niej ,,gromadzi si¢ wspolnota chrzescijanska, aby stu-
cha¢ stowa Bozego, zanosi¢ modlitwy btagalne, wielbi¢ Boga, a przede wszystkim
sprawowac¢ sakramenty”, przechowuje si¢ Najswigtszy Sakrament Eucharystii (Dekret
Swietej Kongregacji Sakramentéw i Kultu Bozego z 29 maja 1977 r.). W $wiatyni
wspolnota spotyka si¢ z Panem Bogiem i doswiadcza wspolnoty dzieci Bozych, Ko-
$Sciota jako domu.

Chrystus w dialogu ze swymi uczniami mowi do nich o budowaniu innego koscio-
fa. Na skale, to jest na Piotrze-opoce, buduje swoj Koscidét w znaczeniu wspolnoty
i jednoczesnie gwarantuje, ze ,.bramy piekielne go nie przemoga” (Mt 16, 18). Sw.
Pawel w Liscie do Koryntian u§wiadamia nam, ze my takze jesteSmy $wiatynia i ze
Duch Bozy w nas mieszka (1 Kor 3, 16).

Zauwazmy jeszcze, ze Swiatynia, cho¢ sklada si¢ z wielu elementow i bywa wy-
konana z rozmaitego materiatu, stanowi trwata i harmonijna cato$¢. Jest wigc nie tyl-
ko symbolem jednosci, ale rzeczywista jednos$cia wielu elementow. Tak samo wspol-
nota Kosciota sktada si¢ z wielu wyznawcow Chrystusa: kazdy jest inny i niepowta-
rzalny, jednak kazdy ma okreslone zadanie do spetnienia w tej wspdlnocie, ktéra za-
lozyt Chrystus. To powinno budzi¢ w nas odpowiedzialno$¢ za Kosciél. Chodzi za-
rowno o nasza troske¢ o budowlg, o jej pigkno i utrzymanie, jak i o angazowanie si¢
w zycie wspolnoty parafialnej, do ktérej nalezymy przez fakt zamieszkania — tam,
gdzie nas Pan Bog postawit. O ile dziecko nie jest w stanie podjaé takiej odpowie-
dzialnosci, gdyz jest jeszcze niedojrzate i samo wymaga troski rodzicow oraz innych
0sob, to moze by¢ ona podjeta przez §wiadomego i dojrzalego cztowieka. Choc
w wierze czlowiek dojrzewa cale zycie, to jednak przyjmuje sig, ze momentem wej-
Scia w dojrzate zycie chrzescijanskie jest sakrament bierzmowania.
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2. Sakrament bierzmowania w zyciu czlowieka wierzacego

Sakrament bierzmowania jest niepowtarzalnym wydarzeniem w Zyciu cztowieka
wierzacego. Obok chrztu i Eucharystii nalezy do tzw. sakramentéw wtajemniczenia
chrzescijanskiego (inicjacji). Jest to sakrament, w ktorym Duch Swicty umacnia
czlowieka, udzielajac mu siedmiorakich daréw, majacych pomodc czlowiekowi
W meznym wyznawaniu wiary i postgpowaniu wedlug jej zasad. Bierzmowanie jest
zatem owocnym spotkaniem z Chrystusem, ktory umacnia czlowieka w waznym eta-
pie zycia, jakim jest jego wszechstronne dojrzewanie i wkraczanie w dorostos¢.

Sakrament chrztu $wigtego jest wyrazem wiary rodzicow dziecka, a takze ich po-
winnos$cia wynikajaca m.in. z sakramentu matzenstwa i dokonuje si¢ bez jego $wia-
domego udziatu. Bierzmowanie natomiast domaga si¢ juz przemyslanej decyzji oso-
by, ktora pragnie do niego przystapi¢. Sakrament ten nosi takze nazwg ,,sakramentu
umocnienia” (tacinskie confirmatio). Winien by¢ on przyjmowany w dojrzatym wie-
ku, kiedy cztowiek zdaje juz sobie sprawe z wagi podejmowanych zobowiazan. Dla-
tego na poczatku przygotowania do bierzmowania kandydaci wyrazaja wolg jego
przyjecia i rozpoczgcia przygotowania. Wyrazenie woli przyjecia sakramentu moze
by¢ dokonane wobec ksigdza proboszcza parafii zamieszkania. Na jego r¢ce kandy-
daci — w tacznos$ci z rodzicami lub opiekunami — kieruja prosbg i wyrazaja gotowos¢
rzetelnego wlaczenia si¢ w realizacj¢ programu przygotowania do bierzmowania.

Z uwagi na fakt, ze bierzmowanie ma miejsce tylko jeden raz w zyciu, Ko$ciot po-
zwala na jego przyjgcie osobie, ktdra nalezycie si¢ do niego przygotowata. Dlatego
duszpasterz zaswiadcza biskupowi, ze kandydaci sa wlasciwie przygotowani do przy-
jecia tego sakramentu, ktory z jednej strony zaklada juz okreslony stopien dojrzatosci
kandydata, a z drugiej umacnia cztowieka w jego nieustannym dojrzewaniu w wierze.
W obecnym liscie podajemy zasady, jakimi powinni kierowac si¢ odpowiedzialni za
przygotowanie do bierzmowania w calej naszej diecezji oraz kandydaci.

3. Przygotowanie do bierzmowania
a) Czas trwania

Przygotowanie do bierzmowania trwa trzy lata. W tym okresie kandydat stara sig
prowadzi¢ zycie chrzescijanskie. W okresie nauki szkolnej podstawowa jego powin-
noscia jest udziat w katechezie szkolnej prowadzonej przez katechete, ktory na bieza-
co informuje ksiedza proboszcza o postgpach kandydata w tej dziedzinie i ostatecznie
wydaje o nim swoja opini¢. Po uwzglednieniu takiej opinii proboszcz parafii za-
mieszkania ucznia decyduje o dopuszczeniu go do sakramentu bierzmowania. Zgod-
nie z zaleceniem Komisji Episkopatu Polski ds. Wychowania Katolickiego i ustale-
niami podjgtymi w naszej diecezji do sakramentu bierzmowania przystgpuja ucznio-
wie ostatniej klasy gimnazjum i starsi.

Trzyletnie przygotowanie do bierzmowania powinno si¢ rozpocza¢ w $wigto Sw.
Stanistawa Kostki — patrona mtodziezy. Formacja chrzescijanska w tym okresie ma
na celu nie tylko opanowanie pewnego zakresu wiedzy religijnej, ale przede wszyst-
kim wypracowanie wyrazistej postawy wiary i aktywnego uczestnictwa w zyciu Ko-
$ciota. Nie moze si¢ ono zatem ogranicza¢ do kilku spotkan porzadkowych czy same;j
tylko katechezy w szkole. Przez pierwsze dwa lata spotkania powinny odbywac sig
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przynajmniej raz w miesigcu. W ostatnim roku przygotowanie powinno by¢ bardziej
intensywne, a spotkania powinny odbywac¢ si¢ przynajmniej raz w tygodniu.

b) Parafia podstawowym miejscem przygotowania do bierzmowania

Wtajemniczenie w zycie sakramentalne Kosciota z istoty swojej zwiazane jest
z parafiag. Odbywa si¢ dwutorowo: przede wszystkim w parafii zamieszkania kandy-
data, ktora jest naturalnym $rodowiskiem zycia religijnego, jak i w szkole, w ktorej
prowadzona jest katecheza. Jakkolwiek programy katechezy szkolnej i parafialnej
dopekniaja sig, to jednak zawieraja okreslone akcenty, niezalezne od siebie tresci, kto-
rych nie wyczerpuje ani przygotowanie szkolne ani parafialne. A zatem przygotowa-
nie do bierzmowania odbywa si¢ przede wszystkim w parafii, a takze w szkole.

Okres przygotowan realizowany w parafii ma by¢ okazja do odnowienia i umoc-
nienia tacznosci kandydata ze wspolnota parafialng. Nalezy wige efektywnie wyko-
rzystac ten czas, ktadac szczegdlny nacisk na sferg zycia sakramentalnego, uczestnic-
two w dziataniach charytatywnych wspdlnoty, otwieranie go na potrzeby drugiego
cztowieka, umiejetno$é postugiwania si¢ Pismem Swietym i wiasciwego odczytywa-
nia stowa Bozego w nim zawartego, aktywne i $wiadome uczestnictwo w liturgii. Tak
sformutowanych celé6w nie sposob zrealizowa¢ w krotkim czasie, dlatego tez przygo-
towanie kandydatow do bierzmowania powinno trwac przez caly czas edukacji gim-
nazjalnej, a spotkania winny mie¢ charakter formacyjny. Ich celem jest poglebienie
zrozumienia sakramentu chrztu i doprowadzenie do decyzji przyjecia konsekwencji
religijnych z niego wynikajacych.

¢) Rola rodzicow

W przygotowaniu do bierzmowania bardzo wazna rol¢ spetniaja rodzice. To oni
przed laty zdecydowali o chrzcie swojego dziecka, o katolickim jego wychowaniu
oraz przyrzekli, ze przyjmuja na siebie obowiazek wychowywania go w wierze, co
oznacza doprowadzenie do pelni zycia chrzescijanskiego, zwlaszcza sakramentalne-
go. Przede wszystkim na rodzicach, ale takze na katechetach oraz wychowawcach
spoczywa wazny obowiazek wspierania mtodych w ksztalttowaniu ich osobowos$ci na
wzdr Chrystusa oraz dazeniu do doskonatosci, ktdra nazywamy $wigtoscia.

Troska rodzicow o religijne wychowanie dziecka nie konczy si¢ zatem na dopro-
wadzeniu go do I Komunii §w., ale trwa przynajmniej do bierzmowania, a takze p6z-
niej — w dorostym zyciu. Rodzice ze swej natury powinni wiec by¢ sprzymierzencami
proboszcza i katechety w przygotowaniu do bierzmowania. Stowem 1 przyktadem
maja ukazywaé¢ swoim dzieciom wartos¢ i duchowe korzysci ptynace z prowadzenia
zycia prawdziwie chrzescijanskiego. W celu dobrego wypetnienia swojego obowiaz-
ku rodzice powinni uczestniczy¢ w przygotowaniu do bierzmowania, szczegdlnie po-
przez udzial w niedzielnej Eucharystii, jak i w organizowanych dla nich spotkaniach,
ktore maja im pomdéc w wychowywaniu religijnym ich dzieci w tym szczegblnym
okresie zycia, jakim jest dojrzewanie. Dlatego udziat w spotkaniach formacyjnych
i nabozenstwach nie powinien by¢ przez rodzicéw traktowany jako przymus, ale jako
okazja do poglebiania i ozywiania w nich $wiadomosci bycia Kosciotem. Formacja
rodzicow ma takze przypomnie¢ o ich odpowiedzialnosci za katolickie wychowanie
dzieci, aby na co dzien stawali si¢ dla nich prawdziwymi §wiadkami zycia Ewangelia.
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W Katechizmie Kosciola katolickiego czytamy, iz ,,przygotowanie do bierzmowa-
nia powinno mie¢ na celu doprowadzenie chrzescijanina do giebszego zjednoczenia
z Chrystusem, do wickszej zazytosci z Duchem Swietym, Jego dziataniem, darami
i natchnieniami, aby mogt lepiej podja¢ apostolska odpowiedzialno$¢ zycia chrzesci-
janskiego.” (KKK 1309). Katechizm mocno akcentuje role wspdlnoty parafialnej
w przygotowaniu chrzescijanina do sakramentu bierzmowania.

d) Zadania kandydatow

W tym okresie kandydaci powinni przykladnie uczestniczy¢ w zyciu religijnym
wspolnoty parafialnej, ktore wyraza si¢ przede wszystkim udzialem w niedzielnej
i $wiatecznej Eucharystii, regularnym przystgpowaniem do sakramentu pokuty
i pojednania, a takze udzialem w nabozenstwach wynikajacych z rytmu wyznaczone-
go przez rok liturgiczny (nabozenstwa rozancowe w pazdzierniku, msze $w. roratnie
w Adwencie, Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale w Wielkim Poécie, a takze nabozen-
stwa majowe 1 czerwcowe, nabozenstwa Stowa Bozego, misje i rekolekcje parafial-
ne). O ile uczestnictwo w niedzielnych i §wiatecznych mszach $w. jest zwykla po-
winnos$cia i przywilejem kazdego chrzescijanina, to czgstotliwos¢ udziatu w innych
praktykach religijnych jest ustalana w parafii zamieszkania kandydata. Czyms$ oczy-
wistym pozostaje codzienna modlitwa i lektura Pisma Swietego.

Kandydaci do bierzmowania winni mie¢ §wiadomosc¢, ze sprawdzianem ich doj-
rzaloéci w wierze jest udziat w zyciu sakramentalnym lokalnej wspolnoty Kosciota,
przez co staja si¢ jednoczes$nie prawdziwymi §wiadkami Jezusa. Nie chodzi o to, by
zmusza¢ kogokolwiek do uczestnictwa w praktykach religijnych, jednak wydaje sig to
sprawa tak naturalna, ze znaczne zaniedbania w tej dziedzinie uniemozliwiaja podjg-
cie przez Kosciot pozytywnej decyzji o udzieleniu kandydatowi sakramentu bierz-
mowania albo w znacznym stopniu ja utrudniaja.

3. Wskazania szczegolowe

Swiadkiem bierzmowania powinna byé osoba, ktora juz przyjeta ten sakrament,
poniewaz bierze ona pewna odpowiedzialno$¢ za bierzmowanego. Zobowiazuje si¢
bowiem pomaga¢ mu w dotrzymywaniu obietnic wynikajacych z tego sakramentu.
Taka osoba winna wigc najpierw sama realizowa¢ Jezusowy ,,przepis na zycie”, da-
wac dobre §wiadectwo zycia wiara. Wtedy moze stanac przy mlodym cztowieku jako
swiadek bierzmowania, poniewaz tez kiedy$ w tym sakramencie swiadomie i dobro-
wolnie wybrata Chrystusa. Warunki, jakie powinien spetni¢ $wiadek bierzmowania
wylicza Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 874, 892, 893).

Kandydat do bierzmowania moze zachowaé¢ imi¢ chrzcielne, moze tez wybraé
imi¢ $wigtego, ktory bedzie dla niego wzorem dojrzalego zycia chrzescijanskiego.
Kryterium wyboru imienia nie powinno by¢ zwiazane z atrakcyjno$cia imienia, ale
picknem zycia tego, ktérego wybiera si¢ za patrona. Przystgpujacy do sakramentu
bierzmowania przyjmujac wybrane imi¢, powinni zapozna¢ si¢ z zyciorysem danego
patrona, uswiadamiajac sobie przymioty, ktore chcieliby nasladowaé w swoim zyciu.
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Zakonczenie

Przed nami uroczysto$é¢ Wszystkich Swietych i wspomnienie wszystkich wiernych
Zmartych. Niech te wazne dni beda dla nas okazja do przypomnienia sobie, jaki jest
cel naszego zycia. Biorac przyklad ze §wigtych, sami starajmy si¢ dazy¢ do §wigtosci
poprzez wiemne realizowanie w codziennym zyciu wskazan naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Poprzez modlitwg wyrazmy nasza wdzigczno$¢ bliskim zmartym,
a zwlaszcza tym, ktorzy pomogli nam dojrzewaé w wierze, a takze przyktadem swo-
jego zycia ukazywali nam, jak nasladowac Chrystusa i podaza¢ za Nim do niebieskiej
Ojczyzny.
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BISKUP SWIDNICKI

Swidnica, w uroczystos¢ rocznicy pos§wigcenia kosciota wlasnego,
28 pazdziernika 2012 r.



