Archidiecezjalna Komisja Liturgiczna w Lublinie

Wskazania dotyczqce kultu Najswietszego Sakramentu
(wystawienie, adoracja, procesje, naboZenstwa)

Zasady dotyczace wystawienia Najs§wigtszego Sakramentu zawarte sa: w instruk-
cji Kongregacji Kultu Bozego Eucharisticum mysterium z 1967 r. nn. 60-66; w Rytu-
ale Komunia i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq sw. (Katowice 1985 nn. 58-
76); Kodeksie Prawa Kanonicznego kann. 941; 942; we Wskazaniach duszpasterskich
o nabozenstwach dodatkowych (30 X 1972); w Instrukcji Episkopatu Polski o kulcie
tajemnicy eucharystycznej poza Mszq sw. (11 XII 1987) nn. 1-12 1 16-21; w II Pol-
skim Synodzie Plenarnym. Poznan 2001 s. 207-208 nn. 100-103.

Wedlug tych dokumentéw Stolicy Apostolskiej i odnosnych instrukcji Episkopatu
Polski odnoszacych si¢ do wystawienia, adoracji, procesji i nabozenstw z wystawio-
nym Naj$wigtszym Sakramentem, nalezy przestrzega¢ nast¢pujacych zasad:

1. Wystawienie i adoracja NajSwietszego Sakramentu

— wedhug KPK kan. 941 § 1:,,W kosciotach lub kaplicach, ktére maja zezwolenie na
przechowywanie Najswigtszej Eucharystii, mozna dokonywaé jej wystawienia
w puszce lub monstrancji, z zachowaniem norm przepisanych w ksiggach litur-
gicznych”. Rytual za$ stanowi, ze ,,uroczyste i dtuzej trwajace wystawienie Naj-
swigtszego Sakramentu w danej wspolnocie wymaga zgody miejscowego ordyna-
riusza” (Rytuat nr 62).

— dla modlitwy przed wystawionym Najswigtszym Sakramentem w okreslonym cza-
sie wymagana jest obecnos¢ wiernych (por. KPK kan. 942);

— szafarzem wystawienia Naj§wigtszego Sakramentu jest kaptan i diakon, a jesli oni
sa nieobecni, albo nie moga tego dokonaé, akolita, nadzwyczajny szafarz Komunii
$w., albo inny wierny upowazniony przez ordynariusza miejsca, ktory jednak nie
moze udziela¢ blogostawienstwa (Rytuat nr 67);

— kaptan i diakon ubieraja si¢ w komzg lub albg i biala stule, a jesli wystawienie jest
w monstrancji, takze kapg i welon koloru biatego; inni szafarze wystawienia
wkladaja albg (Rytuat nr 68);

— przy wystawieniu Najswigtszego Sakramentu w monstrancji zapala si¢ cztery albo
sze$¢ §wiec 1 uzywa sig kadzidla; przy wystawieniu w puszce — przynajmniej dwie
$wiece i mozna uzy¢ kadzidta (tamze nr 61);

— wystawienie Naj$wigtszego Sakramentu poprzedza $piew hymnu lub innej piesni
eucharystycznej. Wystawienie konczy takze Spiew hymnu Przed tak wielkim Sa-
kramentem lub innej piesni eucharystycznej, modlitwa i blogostawienstwo. Jesli
$piewa si¢ hymn Te Deum, blogostawienstwa udziela si¢ bezposrednio po nim i po
modlitwie;

— Najswigtszy Sakrament wystawia si¢ na oltarzu przykrytym obrusem i korpora-
tem. Jezeli wystawienie w monstrancji ma trwaé dtuzej, mozna si¢ poshuzy¢ tro-
nem ustawionym na podwyzszeniu i nakrytym korporatem (Instrukcja z 11 XII
1987 nr 3);
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— wystawienie Najswigtszego Sakramentu, w puszce lub monstrancji, jest wyzna-
niem wiary w obecno$¢ Chrystusa, zach¢ca do serdecznego zjednoczenia si¢
z Nim, gorliwego rozwazania i adoracji tej tajemnicy (por. Rytuat nr 58 1 62).

— przy wystawieniu trwajacym krotko nalezy ,,poswigci¢ pewien czas na czytanie
stowa Bozego, $piew, modlitwy i krétka modlitwe w ciszy. Zakazane jest wysta-
wienie, ktore ma na celu tylko udzielenie blogostawienstwa” (Rytuat nr 65; por.
EM nr 65).

— modlitwa przed Naj$§wigtszym Sakramentem ma przypomina¢ wiernym, ze ,ta
obecnos¢ wyptywa z Ofiary 1 ma jednocze$nie na uwadze Komuni¢ $wigta sakra-
mentalng i duchowa” (EM nr 50; por. Rytuat nr 56).

— poboznos¢ eucharystyczna wyraza si¢ w tym, ze wierni ,,przebywajac przy Chry-
stusie Panu, ciesza si¢ Jego gleboka i zazyla przyjaznia i otwieraja przed Nim swe
serce, przedstawiaja Mu potrzeby wilasne oraz wszystkich sobie bliskich, i modla
si¢ 0 pokdj i zbawienie swiata” (Rytual nr 56); ,,przedtuzaja zjednoczenie w Nim,
ktore osiagnegli w Komunii $§w. i odnawiaja przymierze, pobudzajace ich do za-
chowywania w zyciu i obyczajach tego, co przez wiarg i sakrament otrzymali
w sprawowaniu Eucharystii” (tamze nr 57).

— adoracja i modlitwy przed wystawionym Najswigtszym Sakramentem powinny
mie¢ wyraznie chrystocentryczny charakter i koncentrowac si¢ na Osobie i1 dziele
zbawczym dokonanym przez Jezusa Chrystusa. Podczas wystawienia nalezy tak
utozy¢ modlitwy, $§piewy i czytania, aby wierni skupili swoja uwage na Chrystusie
Panu (Rytuat nr 71). Powinny one uczy¢ wiernych prawdziwej poboznosci eucha-
rystycznej, wyraza¢ rados¢ zebranych ze spotkania z Chrystusem, ktoremu z wiara
przedktadaja potrzeby swoje, swoich bliskich i Kos$ciota, oraz modla si¢ za zba-
wienie catego $wiata. Udzial w adoracji ma prowadzi¢ do pelnienia dobrych czy-
now i do dawania $§wiadectwa o Chrystusie w swoim srodowisku;

— w czasie adoracji powinna dominowa¢ modlitwa uwielbienia i dzigkczynienia po-
laczona z rozwazaniem tajemnic Chrystusa, ale takze modlitwa prosby w aktual-
nych potrzebach spotecznosci wiernych i catego Kosciota;

— w adoracji eucharystycznej, w modlitwach, czytaniach i $piewach nalezy uwzglednié
okres liturgiczny;

— w czasie adoracji nie moze zabrakna¢ $wigtego milczenia, czyli czasu przeznaczo-
nego na osobista modlitwe kazdego z uczestnikdw;

— I Polski Synod plenarny stanowi, ze ,,wspdlnotowa adoracja Najs§wigtszego Sa-
kramentu powinna odbywaé si¢ w kazdej parafii raz w miesiacu w ustalonym
dniu, np. w pierwszy czwartek, piatek lub niedziel¢ miesiaca. Zaleca si¢ tez go-
dzinna adoracj¢ w ciagu tygodnia” (nr 100);

— jesli adoracja ma miejsce po Mszy sw. w niedziele i obowiazujace Swigta, w czasie
Mszy $w. glosi si¢ jak zwykle homilig;

— jesli bezposrednio po Mszy $w. nastepuje nabozenstwo, w ktorym nie bedzie
uczestniczy¢ cale zgromadzenie, po modlitwie pokomunijnej udziela si¢ btogo-
stawienstwa opuszczajac rozestanie wiernych;

— Rytuat przewiduje rowniez sprawowanie przed wystawionym na dhuzszy czas Naj-
swigtszym Sakramentem jakiej$ czesci Liturgii Godzin, gtéwnie Jutrzni lub Nie-
szporow, przez ktore ,uwielbienia i dzigkczynienia sktadane Bogu w czasie spra-
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wowania Eucharystii rozciaga si¢ na rézne pory dnia, a Kosciot kieruje swe btaga-
nia do Chrystusa, przez Niego za$§ do Ojca w imieniu calego $wiata” (Rytuat nr
72).

2. Procesje eucharystyczne

podczas procesji eucharystycznych wierni ,,sktadaja publiczne §wiadectwo swej
wiary i poboznosci wobec Najswigtszego Sakramentu” (Rytual nr 77);

wypada, aby procesja z Najswigtszym Sakramentem odbywata si¢ po Mszy $w.,
w czasie ktorej konsekruje si¢ hosti¢ do procesji;

procesja moze rowniez odby¢ sig po dluzszej publicznej adoracji, ktorg odprawia
si¢ po Mszy $w. (Rytual nr 79);

w czasie procesji $piewy i modlitwy powinny by¢ tak dobrane, aby wszyscy okazy-
wali przez nie wiarg w Chrystusa i ku Niemu kierowali cata uwage (Rytuat nr 80);
jesli procesja nastgpuje bezposrednio po Mszy $w., kaptan pozostaje w szatach
mszalnych, albo wktada kape koloru biatego, w innych wypadkach wktada kape
(Rytuat nr 81);

podczas odpustéw i §wiat parafialnych nalezy zachowa¢ zwyczaj urzadzania pro-
cesji eucharystycznych po gtownej Mszy sw.

3. Nabozenstwa przed Naj$wigtszym Sakramentem

Nabozenstwa przed wystawionym Najswigtszym Sakrament sprawuje si¢ w Polsce

wedtug Instrukcji Konferencji Biskupow z 11 XII 1987 r.

nabozenstwo majowe jest ,,w Polsce zwyczajowo odprawiane przed wystawionym
Najswigtszym Sakramentem (Instrukcja z 11 XII 1987 nr 20); mozna je odprawiaé
w dwojakiej formie:

a) na poczatku nabozenstwa wystawia si¢ Najswigtszy Sakrament i przed nim od-
bywa si¢ cate nabozenstwo;

b) przed wizerunkiem Najswigtszej Maryi Panny §piewa si¢ Litani¢ Loretanska
i glosi sig, albo czyta odpowiednie rozwazanie; nastgpnie celebrans podchodzi do
glownego oltarza, wystawia Najswigtszy Sakrament, odprawia krotka adoracjg
i po $piewie piesni eucharystycznej udziela blogostawienstwa Najswigtszym Sa-
kramentem (tamze nr 20);

w czasie modlitwy rézancowej ,,nalezy przez odpowiednio dobrane fragmenty Pis-
ma Swietego lub rozwazania ukazywaé wiernym chrystologiczny charakter modli-
twy rozancowej i uwydatnia¢ zwigzek tajemnicy Chrystusa rozwazanej na rézancu
z tajemnica Chrystusa obecnego w Najswigtszym Sakramencie” (tamze nr 18);
Gorzkie Zale w Wielkim Poscie sa rozwazaniem Meki Pana podjetej dla naszego
zbawienia. Odprawiane z wystawieniem Naj$wigtszego Sakramentu, pomagaja
wiernym zblizy¢ si¢ do tajemnicy zbawczej $§mierci Chrystusa. Przez odpowiednio
dobrane fragmenty Pisma Swietego i kazanie (homili¢) powinny ukazywaé zwia-
zek tego nabozenstwa z tajemnica Eucharystii (tamze nr 19);

odmawianie Litanii do Najswigtszego Serca Pana Jezusa przed wystawionym Naj-
$wigtszym Sakramentem odpowiada zasadom kultu Eucharystii poza Msza $w.;
nie mozna natomiast robi¢ wystawienia po Mszy $w., np. z okazji odpustu ku czci
Matki Bozej lub $wigtego, tylko po to, aby przed Sanctissimum odmowic litanig
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do Matki Bozej lub do swigtego. W takich wypadkach odpowiednia litani¢ odma-
wia si¢ po mszalnej modlitwie pokomunijnej, po czym nastgpuje wystawienie Naj-
swigtszego Sakramentu, modlitwy uwielbienia, dzigkczynienia, przebtagania
1 prosby skierowane do Ojca przez Chrystusa, lub bezposrednio do Zbawiciela,
1 ewentualnie procesja z Najswigtszym Sakramentem, zakonczona blogostawien-
stwem eucharystycznym.

Wskazania te sa odpowiedzia na pytania wielu ksiezy proboszczéw. Byty dysku-
towane 1 zostaty przyjete na zebraniu Archidiecezjalnej Komisji Liturgicznej dnia 21
listopada br.

ks. Czestaw KRAKOWIAK
Przewodniczacy
Archidiecezjalnej Komisji Liturgicznej

Lublin, dnia 21 listopada 2011 r.



