4. Katecheza Benedykta XVI na temat modlitwy
liturgicznej (03.10.2012 r.)

Drodzy Bracia i Siostry,

W poprzedniej katechezie zaczatem méwi¢ o jednym z uprzywilejowanych zrodet
modlitwy chrzescijanskiej: liturgii swigtej, ktora — jak stwierdza Katechizm Kosciota
katolickiego — jest ,,uczestnictwem w modlitwie Chrystusa skierowanej do Ojca
w Duchu Swigtym. Cala modlitwa chrzescijanska znajduje w niej swoje zrodto i swoj
kres” (n.1073). Dzisiaj chcialbym, aby$my si¢ zastanowili: czy w moim zyciu prze-
znaczam dostatecznie duzo czasu na modlitwe, a przede wszystkim nad tym, jakie
miejsce zajmuje modlitwa liturgiczna w mojej relacji z Bogiem, a zwlaszcza Msza
$w., jako uczestnictwo we wspdlnej modlitwie Ciata Chrystusa, ktérym jest Ko$cior?

Odpowiadajac na to pytanie, musimy przede wszystkim pamigtaé, ze modlitwa jest
zywa relacja dzieci Bozych z ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezu-
sem Chrystusem i Duchem Swietym (por. tamze, n. 2565). Tak wigc zycie modlitwy
polega na byciu stale w obecnosci Boga i §wiadomosci tego faktu, na zyciu w relacji
z Bogiem, tak, jak przezywa si¢ zwyczajne relacje naszego zycia — z najdrozszymi
krewnymi, prawdziwymi przyjaciéimi. Relacja z Bogiem rzuca wrecz §wiatto na na-
sze wszystkie pozostale relacje. Ta komunia zycia z Tréjjedynym Bogiem jest mozli-
wa, gdyz poprzez chrzest zostaliSmy wszczepieni w Chrystusa, rozpoczeliSmy by¢
z Nim jedno (por. Rz 6,5).

To prawda — tylko w Chrystusie mozemy jak dzieci rozmawia¢ z Bogiem Ojcem —
inaczej nie jest to mozliwe, lecz w komunii z Chrystusem, mozemy powiedzie¢ tak,
jak méwit On — Abba, w komunii z Chrystusem mozemy pozna¢ Boga jako prawdzi-
wego Ojca (por. Mt 11, 27). Z tego wzgledu modlitwa chrzescijanska polega na spo-
gladaniu w nieustannie nowy sposob na Chrystusa, na rozmowie z Nim, przebywaniu
z Nim w ciszy, stuchaniu Go, dziataniu i cierpieniu z Nim. Chrze$cijanin odkrywa
swoja prawdziwa tozsamo$¢ w Chrystusie, ,,pierworodnym wobec kazdego stworze-
nia” (por. Kol 1,15nn). Utozsamiajac si¢ z Nim, bedac z Nim jedno, odkrywam moja
osobista tozsamo$¢ — prawdziwego dziecka, ktore spoglada na Boga jako na Ojca
petnego mitosci.

Nie zapominajmy jednak: Chrystusa odkrywamy, poznajemy jako Zywa osobg
w Kosciele. Jest on ,,Jego Ciatem”. Cielesno$¢ t¢ mozna poja¢ wychodzac od biblij-
nych stéw odnoszacych si¢ do mezczyzny i kobiety: dwoje staja si¢ jednym ciatem
(por. Rdz 2,24; Ef 5,30 nn; 1 Kor 6,16n). Nierozerwalny zwiazek migdzy Chrystusem
a Kosciotem, przez jednoczaca moc mitosci, nie znosi ,,ty” i ,,ja”, lecz wznosi je ku
ich najgltebszej jednosci. Odnalezienie swej tozsamosci w Chrystusie oznacza osia-
gni¢cie komunii z Nim, ktéra mnie nie przekresla, lecz podnosi do najwznioslejsze;j
godnosci, godnosci syna Bozego w Chrystusie: ,,Historia mito$ci miedzy Bogiem
a cztowiekiem polega wiasnie na fakcie, ze ta wspolnota woli wzrasta w jedno$ci my-
$li i uczué, i w ten sposéb nasza wola i wola Boga staja si¢ coraz bardziej zbiezne”
(Encyklika ,,Deus caritas est”, 17). Modlenie si¢ oznacza wznoszenie si¢ do poziomu
Boga, poprzez niezbedne stopniowe przeksztalcenie naszego istnienia.
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W ten sposob uczestniczac w liturgii, przyswajamy jezyk Matki Kosciola, uczymy
si¢ nim i przez niego mowic. Oczywiscie, jak juz wspomniatem, dzieje si¢ to stopniowo,
krok po kroku. Muszg coraz bardziej zanurzaé si¢ w stowa Kos$ciota, z moja modlitwa,
zyciem, cierpieniem, radoscia, z moja mysla. Jest to droga, ktdra przeksztalca.

Mysle wigce, ze te rozwazania pozwalaja nam odpowiedzie¢ na pytanie, jakie posta-
wiliSmy na poczatku: jak ucze si¢ modli¢, jak rozwijam moje zycie modlitewne? Spo-
gladajac na wzor, jakiego nauczyl nas Jezus, modlitwe ,,Ojcze nasz”’, widzimy, ze
pierwsze stowo to ,,Ojcze”, za$ drugie — to ,,nasz”. Odpowiedz jest wigc jasna: uczac si¢
modlitwy, umacniam moja modlitwe, zwracajac si¢ do Boga jako Ojca i modlac si¢
z innymi, z Kosciotem, przyjmujac dar jego stéw, ktore stopniowo staja mi si¢ znajome
1 bogate w znaczenia. Dialog, ktory Bog nawiazuje z kazdym z nas, a my z Nim, w mo-
dlitwie zawsze zawiera jakie$ ,,z”’; nie mozemy modli¢ si¢ do Boga w sposéb indywidu-
alistyczny. W modlitwie liturgicznej, zwlaszcza w Eucharystii i — uksztaltowani przez
liturgie - w kazdej modlitwie, méwimy jedynie jako poszczegdlne osoby, pomimo ze
wkraczamy w ,,my”’ modlacego si¢ Kosciota. I musimy przeksztatci¢ owo ,,ja”, wkra-
czajac w owo ,,my”".

Chciatbym przypomnie¢ kolejny wazny aspekt. W Katechizmie Kos$ciota katolickie-
go czytamy: ,,W liturgii Nowego Przymierza kazda czynno$¢ liturgiczna, szczeg6lnie
celebracja Eucharystii i sakramentow, jest spotkaniem Chrystusa i Kosciota” (n. 1097);
tak wigc celebruje ,,Christus totus”, cata wspolnota, Ciato Chrystusa zjednoczone ze
swa Glowa. Tak wigc liturgia nie jest jakim$ rodzajem ,, auto-manifestacji” wspolnoty,
lecz przeciwnie wyjsciem ze zwyklego ,,bycia soba”, zamknigcia w samym sobie
i przyj$ciem na wielka uczte, wejsciem do wielkiej zywej wspolnoty, w ktorej karmi nas
sam Boég. Liturgia implikuje powszechnos¢ i ten powszechny charakter musi ciagle na
nowo wkracza¢ do $wiadomosci wszystkich. Liturgia chrzescijanska jest kultem po-
wszechnej §wiatyni, jaka jest Zmartwychwstaly Chrystus, ktérego ramiona sa wycia-
gnigte na krzyzu, aby wszystkich przyciagna¢ w ucisku odwiecznej mitosci Boga. Jest
to kult otwartego nieba. Nigdy nie jest on jedynie wydarzeniem odizolowanej wspolno-
ty, W jej umiejscowieniu w czasie i przestrzeni. Wazne jest, aby kazdy chrzescijanin
czul si¢ i byl naprawde wszczepiony w owo powszechne ,,my”, stanowiace podstawe
1 schronienie dla ,,ja”, w ciele Chrystusa, ktorym jest Kosciot.

Musimy w tym uwzgledni¢ i przyja¢ logike wcielenia Boga: stat si¢ On bliskim,
obecnym wkraczajac w dzieje i w ludzka naturg, stajac si¢ jednym z nas. Obecno$¢ ta
trwa w Kosciele — jego Ciele. Tak wigc liturgia nie jest wspomnieniem minionych wy-
darzen, ale jest zywa obecno$cia tajemnicy paschalnej Chrystusa, ktora przekracza
i jednoczy czasy i przestrzenie. Jesli w celebracji nie ujawnia si¢ centralne miejsce
Chrystusa, nie mamy liturgii chrzescijanskiej, catkowicie zaleznej od Pana i wspieranej
Jego stworcza obecnoscia. Bog dziala przez Chrystusa, a my mozemy jedynie dziata¢ za
Jego posrednictwem i w Nim. Kazdego dnia powinno w nas wzrasta¢ przekonanie, ze
liturgia nie jest naszym ,,czynieniem”, ale dziataniem Boga w nas i z nami.

Liturgii nie sprawuje jednostka — kaptan czy wierny — ani tez jakas grupa, lecz jest
ona w przede wszystkim dziataniem Boga za posrednictwem Kosciota, ktory ma swo-
ja wilasna historig, swoja bogata tradycje i swoja kreatywno$¢. Ta uniwersalnos$c
i fundamentalna otwarto$¢, wlasciwa catej liturgii, jest jednym z powodow, dla kto-
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rych nie moze ona by¢ tworzona czy modyfikowana przez poszczegdlna wspolnote
czy tez ekspertow, ale musi by¢ wierna formom Kos$ciota powszechnego.

Takze w liturgii najmniejszej wspolnoty jest zawsze obecny caty Kosciot. Dlatego
we wspolnocie liturgicznej nie ma ,,obcych”. W kazdej celebracji liturgicznej wspot-
uczestniczy caty Kosciot, niebo i ziemia, Bég i ludzie. Liturgia chrzescijanska, nawet
jesli jest sprawowana w konkretnym miejscu i przestrzeni, wyrazajac ,,tak” okreslone;j
wspolnoty, jest ze swej natury katolicka, pochodzi ze wszystkiego i prowadzi do
wszystkiego, w jednosci z papiezem, biskupami, z wierzacymi wszystkich czasow
1 wszystkich miejsc. Im bardziej celebracja jest ozywiana swiadomoscia tego faktu,
tym owocniej realizuje si¢ w niej autentyczny sens liturgii.

Drodzy przyjaciele, Kosciol staje si¢ widzialny na rézne sposoby: w dziatalnosci
charytatywnej, w projektach misyjnych, w apostolacie osobistym, ktory kazdy chrze-
$cijanin powinien realizowa¢ w swoim srodowisku. Jednakze miejsce, w ktorym do-
$wiadcza si¢ owej widzialno$ci jako Kosciota w petni, jest liturgia: jest ona aktem,
w ktorym wierzymy, ze Bog wkracza w nasza rzeczywisto$¢ i mozemy Go spotkac,
dotkna¢. Jest aktem, w ktérym wchodzimy w kontakt z Bogiem: przychodzi On do
nas, a my jesteSmy przez Niego oswieceni. Z tego wzgledu, kiedy w refleksji na temat
liturgii koncentrujemy nasza uwage jedynie na tym, jak uczyni¢ ja pociagajaca, inte-
resujaca i pigkna, grozi nam zapomnienie o tym, co istotne: liturgi¢ sprawuje si¢ dla
Boga, a nie dla nas samych, jest ona Jego dzielem: On jest podmiotem a my musimy
si¢ na Niego otworzy¢ i pozwoli¢, aby prowadzil nas On i Jego Ciato, ktorym jest
Kosciol.

Prosmy Pana, abySmy kazdego dnia uczyli si¢ przezywania Swigtej liturgii,
a zwlaszcza celebracji eucharystycznej, modlac si¢ w ,,my” KosSciota, ktory spoglada
nie na samego siebie, lecz na Boga, i czujac si¢ czescia Kosciota zyjacego wszystkich
miejsc i wszystkich czasow. Dzigkuje.

(Ttum. st [KAI] z ,,Internetowego Dziennika Katolickiego” z dnia 3.10.2012)



