Ks. Pawel Cembrowicz

Znaczenie przyjmowania sakramentow
w catlosciowym rozwoju czlowieka — wskazania liturgiczne

1. Zaproponowanie powyzszego tematu wymaga pewnego doprecyzowania. Wia-
Ze si¢ z tym, Ze samo wyrazenie ,,przyjmowanie sakramentow” moze by¢ rozumiane
w sensie technicznym, automatycznym, jako zaaplikowanie jakiego$ srodka. Wiemy,
ze to powoduje konsekwencje polegajace na tym, ze w naszych wspoélnotach mamy
(niestety) ludzi ,,zsakramentalizowanych” (ktérzy przyjgli jedynie sakramenty) a nie
»zewangeliowanych” (ktorzy zostali doprowadzeni do spotkania z Bogiem poprzez
udziat w zyciu sakramentalnym). Stad prosze pozwoli¢ na pewna, ale istotna modyfi-
kacje tematu. Chcemy zatem zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem udziatu w liturgii Ko-
$ciota i przezywania spotkania z Bogiem poprzez sakramenty w calo$ciowym rozwo-
ju czlowieka.

2. Na poczatku pragng odwota¢ si¢ do mojego osobistego doswiadczenia z okresu
dziecinstwa i mtodosci. Pierwszym etapem, ktory sobie przypominam to czas jeszcze
przedszkolny, kiedy razem z rodzicami uczg¢szczalem na niedzielng Eucharystig. Inte-
resujacy byt sam kosciol, jego wngtrze, wystrdj i to wszystko, co dziato si¢ przy otta-
rzu, co czynit kaptan i inni ustugujacy. Jednak najwazniejsza byta §wiadomos¢ spoty-
kania si¢ z Panem Bogiem, taka jaka moze mie¢ oczywiscie dziecko w tym wieku.
Przekonanie, ze tutaj mieszka Bog. Bardzo wazny byt udziat w katechezie dla przed-
szkolakow, ktora pozwalata rozumie¢, kim jest Pan Bog i jak Go mozna spotykac.
Kolejny etap, to katecheza przygotowujaca do pierwszej spowiedzi $wigtej i do
pierwszego, pelnego udzialu we Mszy $wigtej, pozwalajaca swiadomie przezy¢ to
wydarzenie nie tylko i nie przede wszystkim od strony zewngtrznej (zaproszeni go-
Scie, uroczysty obiad, prezenty), ale nade wszystko jako szczegolne spotkanie z Bo-
giem poprzez udziat w sakramentach. To odpowiednie przygotowanie pozwolito mi
potem jako dziecku podja¢ decyzjg, by wstapi¢ do grona ministrantow i regularnie
korzysta¢ z zycia sakramentalnego. Moje przystgpowanie do spowiedzi $wigtej byto
zwiazane z przezyciem spotkania w konfesjonale z kaptanem (pewien Igk, moze na-
wet niepokoj). Przede wszystkim odbywato si¢ ze §wiadomoscia, ze spotykam sig z
Jezusem, ktory przebacza mi grzechy, ze spotykam si¢ z mitosiernym Ojcem, ktory
pragnie mojego dobra i pochyla si¢ nad moimi stabosciami. Od momentu, kiedy sta-
fem si¢ ministrantem, staralem si¢ uczestniczy¢ kazdego dnia w Eucharystii. Byto to
podyktowane chgcia spotykania si¢ z kaptanami, z siostrami zakonnymi pracujacymi
w naszej parafii i z kolegami, ktorzy rowniez czg¢sto przychodzili w tygodniu na Mszg¢
swigta. Jednak zawsze towarzyszyta mi §wiadomos¢ potrzeby spotykania si¢ z Bo-
giem, przebywania w Jego obecnosci. Kolejnym, bardzo waznym etapem byta klasa
siodma i 6sma. W tym wieku przygotowywatem si¢ do sakramentu bierzmowania, a
w gronie ministranckim do tego, aby by¢ ministrantem stowa Bozego — lektorem. Ten
czas pozwolil mi rozumie¢, ze trzeba stawac si¢ dojrzatym chrzescijaninem, a miato
mi w tym pomoc spotkanie z Duchem Swietym w sakramencie dojrzatosci chrzesci-
janskiej. Odpowiedzia na ten dar stalo si¢ spelnianie konkretnej funkcji w zgroma-
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dzeniu liturgicznym poprzez czytanie stowa Bozego. Razam z kolegami przezywali-
$my to nasze bycie w Kosciele, jako realizacje ,,lektorskiego powotania”.

Dzi$ po latach widze, jak niezwykle wazna byta owa formacja liturgiczna i sakra-
mentalna dla tych wyborow, ktére podejmowalem w czasie matury i ciagle podejmu-
je. Widze rowniez w zyciu moich kolegow i kolezanek z tamtych czaséw, jak wazny
byt to etap dla nich, w podejmowaniu przez nich zyciowych decyzji i jakie owoce
przynosi tamten czas w ich zyciu matzenskim, rodzinnym, zakonnym i kaptanskim.
Jest to okazja do tego, aby podzigkowaé Panu Bogu, ze postawit na drogach naszego
zycia takich ludzi (rodzicow, kaptanéw, siostry zakonne, wychowawcow), ktorzy po-
kazali nam, jak wazne sa spotkania z Bogiem w sakramentach i ktorzy nauczyli nas
uczestniczenia w zyciu liturgicznym i sakramentalnym.

3. Po tym osobistym $wiadectwie odwotajmy si¢ do dokumentéw Kosciola, ktore
podaja nam wskazania liturgiczne, dotyczace udziatu w zyciu liturgicznym i sakra-
mentalnym.

a. Pierwszy dokument to soborowa Konstytucja o liturgii §wigtej Sacrosanctum
Concilum. Odwolujemy si¢ tutaj do dwoch punktéw dokumentu KL 14 1 KL 19:

KL 14. Matka Kos$ciét bardzo pragnie, aby wszystkich wiernych prowadzi¢ do
pelnego, swiadomego i czynnego udziatu w obrzedach liturgicznych, ktérego sie
domaga sama natura liturgii. Na mocy chrztu lud chrzescijanski, "rodzaj wybrany,
krélewskie kaptanstwo, narod §wigty, lud nabyty" (1 P 2,9 por. 4-5) jest upraw-
niony i zobowiagzany do takiego udziatu.

To pelne i czynne uczestnictwo catego ludu trzeba mie¢ doktadnie na uwadze
przy odnowieniu i pielegnowaniu §wigtej liturgii. Liturgia bowiem jest pierwszym
1 niezastapionym zrédtem, z ktérego wierni czerpia ducha prawdziwie chrzescijan-
skiego. Dlatego duszpasterze w calej swej dziatalnosci pasterskiej powinni gorli-
wie dazy¢ do osiagnigcia takiego udziatu przez nalezyte urabianie wiernych.

Ale osiagnigcia tych rezultatow nie mozna si¢ spodziewac, jezeli najpierw sami
duszpasterze nie beda przeniknigci duchem i moca liturgii i nie stang si¢ jej na-
uczycielami. Koniecznie wigc nalezy zapewni¢ duchowienstwu odpowiednie wy-
robienie liturgiczne. Dlatego Sobdr §wigty postanowit ustali¢ nizej podane zasady.

KL 19. Duszpasterze niech zabiegaja gorliwie i cierpliwie o liturgiczne wycho-
wanie przez czynny udzial wiernych, tak wewngtrzny jak i zewngtrzny, stosownie
do ich wieku, stanu, rodzaju zycia i stopnia kultury religijnej, spetniajac w ten
sposob jeden z gtownych obowiazkow wiernego szafarza Bozych tajemnic. W tej
dziedzinie niech owczarni¢ swoja prowadza nie tylko stowem, lecz takze przykta-
dem.

Pierwsza rzecz, ktora chcemy podkreslic to ,,pelny, swiadomy i czynny udziat w
czynnosciach liturgicznych”, a zatem w przyjmowaniu sakramentéw i druga rzecz to
odpowiednie ,,wychowanie liturgiczne stosownie do wieku”. Oczywiscie Konstytucja
o liturgii nie wchodzi w szczegoty zagadnienia, ale podaje normy ogolne.

b. Siggnijmy zatem do drugiego rodzaju dokumentow, ktore stanowia ksiggi litur-
giczne. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne do Obrzedow chrztu dzieci stwierdza:
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,Dla dopelnienia prawdy sakramentu trzeba, aby dzieci byly potem wychowy-
wane w tej wierze, w ktorej zostaly ochrzczone. Podstawa tego wychowania be-
dzie sakrament chrztu uprzednio przyjety. Albowiem wychowanie chrzescijanskie,
do ktérego dzieci maja prawo, zmierza do tego, by stopniowo je doprowadza¢ do
poznania planu Bozego w Chrystusie tak, by dzieci te moglty w koncu potwierdzi¢
wiarg, w ktorej zostaty ochrzczone” (nr 2).

Zauwazamy zatem, jak mocno podkreslone zostato, ze nie tylko nalezy chrzci¢
niemowl¢ta, otrzymujace chrzest w wierze Kosciota, ktora publicznie wyznaja rodzi-
ce i chrzestni. Konieczne jest bowiem wychowanie dziecka w wierze:

,Drodzy rodzice, proszac o chrzest dla swoich dzieci, przyjmujecie na siebie
obowiazek wychowania ich w wierze, aby zachowujac Boze przykazania, mitowa-
Iy Boga i blizniego, jak nas nauczyt Jezus Chrystus” (OCD 39).

Ksigga Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych w piatym rozdziale
zawiera Obrzedy wtajemniczenia dzieci, ktore osiqgnely wiek katechizacyjny. We
Wprowadzeniu do tej czgsci zostato podkreslone:

,»do chrzescijanskiego wtajemniczenia dzieci te zostaja doprowadzone przez
rodzicow lub opiekunéw, albo przychodza z wlasnej woli, za zgoda osob opieku-
jacych sig¢ nimi” (OCWD 306).

Zwraca sig tutaj uwagg na rolg wychowawcow (rodzice, opiekunowi, katecheci)w
ich osobistym nawrdceniu oraz rozwoju duchowym i wzrastaniu w wierze. Bardzo
mocno zostata zaznaczona rola $§wiadectwa dorostych i zespotu katechetycznego w
ich przygotowaniu do otrzymania sakramentow (OCWD 307 — 309). Ksigga ta mowi
réwniez o odpowiednim okresie mistagogii na poglgbienie wiary (OCWD 369). Pod-
kresla znaczenie przezywania rocznicy chrztu, pierwszego, pelnego uczestnictwa we
Mszy $wigtej i sakramentu bierzmowania (OCWD 238 — 239).

Ksigga Obrzedy bierzmowania we Wprowadzeniu teologicznym i pastoralnym
zwraca uwage na przygotowanie kandydatow ze strony duszpasterzy okreslajac, ze
ich troska jest staranne przygotowanie kandydatow (OB 3). Natomiast szczegélnie
zaznaczona jest rola rodzicow i katechetow:

,»Obowiazkiem chrzescijanskich rodzicow jest troska o przygotowanie dzieci
do zycia sakramentalnego przez formowanie w nich ducha wiary i stopniowe jego
umacnianie oraz przez bezposredni przygotowanie do owocnego przyjecia sakra-
mentéw bierzmowania i eucharystii, w czym korzystaja z pomocy tych instytucji,
ktore zajmuja si¢ katechizacja” (OB 4).

c. W 1972 roku zostato opublikowane przez Stolice Apostolska Dyrektorium o
Mszach swietych z udziatem dzieci. Dokument zauwaza, ze pomimo trudnosci, jakie
dla dzieci stanowi udziat w liturgii, ktora w swojej strukturze, znakach, jezyku nie
zawsze jest tatwa w zrozumieniu przez nich, konieczne jest, aby dzieci uczestniczyty
w liturgii Kos$ciota:
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,hie mozna sobie wyobrazi¢ pelnego zycia chrzescijanskiego bez uczestnictwa
w czynnosciach liturgicznych, w ktérych zgromadzeni wierni sprawuja paschalne
misterium” (DMD 8).

Nastepnie Dyrektorium przypomina o potrzebie odpowiedniej katechezy:

»Jakkolwiek liturgia sama przez si¢ wywiera zawsze swoj ksztatcacy wpltyw
rowniez na dzieci, katecheza o Mszy $w. zajmuje wazne miejsce w ramach na-
uczania katechetycznego, szkolnego i parafialnego, poniewaz doprowadza do
czynnego, swiadomego i autentycznego uczestnictwa we Mszy §wigte;j.

Taka katecheza "dobrze przystosowana do wieku i umystowos$ci dzieci ma
zmierza¢ do tego, aby przez wyjasnienie gtownych obrzedéw i modlitw pouczy¢
je jakie znaczenie ma Msza §w., rdwniez w odniesieniu do udziatu w zyciu Ko-
sciota". Chodzi tu zwlaszcza o teksty samej Modlitwy Eucharystycznej i aklama-
cje, przez ktoére dzieci w niej uczestnicza.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje katecheza przygotowujaca do pierwszej
Komunii §w. Przez nia dzieci maja nie tylko pozna¢ prawdy wiary zwiazane z Eu-
charystia. ale takze maja si¢ nauczy¢, jak na swoja miare czyni¢ pokuty, by po ta-
kim przygotowaniu, jako wszczepione catkowicie w Ciato Chrystusa mogly bra¢
razem z ludem Bozym czynny udzial w Eucharystii, uczestniczac w uczcie Pan-
skiej i we wspolnocie braci” (DMD 12).

Kolejne wskazanie tego dokumentu dotyczy odpowiedzialnosci ze strony doro-

stych. Na pierwszym miejscu podkresla si¢ nieoceniona rol¢ rodzicow i rodziny
chrzescijanskiej. Wazna rolg odgrywa tutaj przezywanie ,rodzinnej” Mszy $wigtej
oraz codzienna modlitwa w domu (DMD 10). Dokument zaznacza rol¢ wspolnoty
chrzescijanskiej (parafialnej), a takze szkoty i organizacji katolickich:

»Wspolnota chrzescijanska przez to, ze daje Swiadectwo Ewangelii, zyje bra-
terska mitoscia, czynnie obchodzi misteria Chrystusa, jest najlepsza szkotla chrze-
$cijanskiego i liturgicznego wychowania dzieci, ktore w niej zyja.

W ramach chrzescijanskiej wspolnoty rodzice chrzestni, lub inne osoby odpo-
wiednio uzdolnione i ozywione duchem apostolskim, moga nies¢ wielka pomoc w
nalezytym katechizowaniu dzieci tym rodzinom, ktore z trudno$cia spetniaja obo-
wiazek chrzesécijanskiego wychowania dzieci.

Tym wiasnie celom shuzg katolickie przedszkola i szkoty oraz roézne dziecigce
zrzeszenia” (DMD 11).

Odnos$nie bardziej szczegétowych wskazan podkresla si¢ potrzebe katechezy

o Mszy swigtej, ktorej celem jest doprowadzenie do pelnego, czynnego i §wiadomego
udziatu w Eucharystii. Duza rolg w przygotowywaniu do udziatu w zyciu liturgicz-
nym i sakramentalnym odgrywa uczestnictwo w nabozenstwach. Winno si¢ w nich
uwzglednia¢ stowo Boze. Celem tych nabozenstw ma by¢ wiasnie wrazliwo$¢ na
stowo Boze.

»Wszelkie wychowanie liturgiczne i eucharystyczne, przy zachowaniu tego, co
juz powiedziano, winno zawsze zmierza¢ ku temu, zeby codzienne zycie dzieci
coraz bardziej zgadzato si¢ z Ewangelia” (DMD 15).
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Gdy chodzi o udzial we Mszy §wigtej, wazne jest, by dzieci mogly spetnia¢ pewne
okreslone funkcje (przynoszenie darow, wykonywanie §piewow).

W ostatniej, trzeciej czgsci, po§wigconej sprawowaniu Mszy $wigtej dla dzieci
z nielicznym udzialem dorostych, Dyrektorium podaje bardzo szczegdtowe zalecenia
dotyczace udziatu dzieci w poszczegdlnych czesciach celebracji Mszy swigtej (DMD
20-55). Taka Msza $§wigta jednak nie jest celem samym w sobie, ale ma stuzy¢ wpro-
wadzeniu dzieci w celebracje Eucharystii, w ktorej uczestniczy wspolnota.

d. Ostatnim dokumentem, ktory nalezy wspomnie¢ to Dyrektorium Duszpaster-
stwa Stuzby Liturgicznej, przyjete przez Konferencje Episkopatu Polski 27 listopada
2008 roku. Dokument dotyczy oséb postugujacych w liturgii. Nie chodzi tylko o ze-
wngtrzne, chciatoby si¢ nawet powiedzie¢ techniczne przygotowanie i spetnianie za-
dan podczas celebracji, ale o pelnienie powierzonych im zadan ,,w duchowym zjed-
noczeniu z Najwyzszym Kaptanem, niewidzialna Glowa calego zgromadzenia”
(DSDL 7). Dokument poswigca bardzo duzo uwagi formacji liturgicznej cztonkéw
shuzby liturgicznej do petnego udziatu w celebracjach i zyciu sakramentalnym.

4. Podsumowujac nasz temat podkreslmy szczegdlne znaczenie uczestnictwa w
zyciu liturgicznym i sakramentalnym w catosciowym rozwoju cztowieka. Swicty Ire-
neusz z Lyonu stwierdzil, ze ,,chwala Boga jest czlowiek zyjacy, a zyciem czlowieka
jest ogladanie Boga” (Adv. Haer. IV, 20, 5. 7). Stad tez wskazania liturgiczne w do-
kumentach Ko$ciota ktada nacisk na potrzebe¢ odpowiedniego wychowania, odpo-
wiedniej formacji na poszczegdlnych etapach zycia czlowieka, aby $swiadomie prze-
zywaé spotkanie z Bogiem w liturgii i w sakramentach $wigtych. Bedziemy tutaj
mowic zatem o roli katechezy, zwlaszcza katechezy liturgicznej i mistagogicznej, kto-
ra winna by¢ dostosowana do danego etapu rozwoju cztowieka.

Wracajac do $wiadectwa z poczatku dzi§ rozumiem, ze owoce udziatu w sakra-
mentach w moim zyciu i w zyciu moich rowiesnikow staty si¢ mozliwe poprzez wia-
czenie w zycie wspolnoty chrzescijanskiej, trud wychowawczy naszych rodzicow i
bliskich, odpowiednie metody, zalecane przez Kos$cidl, a realizowane przez naszych
duszpasterzy, katechetow i wychowawcoéw. Nade wszystko podstawowa role ode-
gralo swiadectwo ich zycia, w ktérym mogli§my zobaczy¢ konsekwencje ich spoty-
kania Boga poprzez udziat w liturgii, a zwlaszcza w sakramencie pokuty i w sakra-
mencie Eucharystii oraz realizujac wlasne powotanie wynikajace z sakramentu mat-
zenstwa, sakramentu kaptanstwa i zakonnej profes;ji.



