Ks. Piotr Greger

Formacja nadzwyczajnych szafarzy Komunii swigtej
wedtug dokumentow Kosciola

Pojecie formacja nalezy do najbardziej popularnych i najczesciej stosowanych w
wielu dyscyplinach naukowych. Jest to termin, do ktorego czesto odwoluje si¢ takze
W swoim nauczaniu teologia, zwlaszcza w obszarze zagadnien teologii praktyczne;j.
Etymologia tego pojecia (tac. formatio — uksztaltowanie, utworzenie) wskazuje na
proces polegajacy na wywieraniu trwatych wpltywow przez osobe, grupe ludzi badz
instytucje na indywidualng osobowos$¢ cztowieka. Celem kazdej formacji jest bowiem
uksztaltowanie w cztowieku struktur poznawczych, przekonan, systemu wartosci czy
tez wytworzenia umiejetnosci dziatan w okreslonym kierunku. Wazne jest, aby w
kazdym procesie formacyjnym cel byt od samego poczatku jasno sprecyzowany. Ta-
kie rozumienie rzeczywistosci procesu formacyjnego wskazuje na jego dialogiczny
charakter. Pomigdzy czynnikiem formacyjnym (osoba, grupa, instytucja) a osoba
formowana zachodzi relacja wzajemnego oddziatlywania, chociaz ich intensywnos$¢
moze by¢ zréznicowana. Osoba bgdaca odbiorca procesu formacyjnego jest takze
podmiotem aktywnym, gdyz to ona wskazuje oraz ocenia potrzeby wlasnego rozwoju
i decyduje o jego indywidualnym charakterze'.

W kontekscie tak rozumianego pojgcia mozna nieco blizej przypatrzeé si¢ specyfi-
ce formacji nadzwyczajnego szafarza Komunii $§wigtej, czyniac to w $wietle doku-
mentéw koscielnego nauczania. Ich tre$¢ pozwala zwroci¢ uwage na obligatoryjny
charakter formacji, okresli¢ jej cel, skupi¢ uwage na tresci oraz wskaza¢ na zastoso-
wanie wlasciwej metody.

1. Obowigzek formacji

Aktualne polskie prawodawstwo w tej materii odwotuje si¢ do soborowego orze-
czenia, iz wszystkie osoby peliace swoje zadania podczas sprawowania $wigtych
czynnosci spetniaja postuge liturgiczna, ktéra winni wykonaé¢ z poboznoscia i do-
ktadnoscia. Tego domaga si¢ bowiem wzniosto$¢ shuzby oraz shuszne wymagania
zgromadzonej wspolnoty ludu Bozego. Dlatego wigce nalezy starannie wychowaé te
osoby w duchu liturgii oraz przygotowaé je do odpowiedniego i zgodnego z przepi-
sami wykonywania przystugujqcych im czynnosci (KL 29). Do tego orzeczenia na-
wiazuje papiez Jan Pawet II, czyniac to z wyrazng mysla o zadaniach podejmowa-
nych przez wszystkich poshugujacych podczas celebracji liturgiczne;j. Jest to bowiem
zawsze akt liturgii Kos$ciota, ktory domaga sig¢ czynnego, swiadomego i pelnego
udziatu wszystkich zgromadzonych, stosownie do stopnia §wigcen czy urzeddéw (por.

!'Zob. Z. Chlewinski, Formacja, w: Encyklopedia katolicka, t. 5, Lublin 1989, kol. 389.

% Por. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi
nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej (22 VI 1991), w: Cz. Krakowiak, L. Adamowicz [red.], Doku-
menty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski (1966-1998), Lublin 1999, s. 66.
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KL 26)’. Okreslone przez soborowe nauczanie wymagania stanowia podstawe wska-
zania na konieczno$¢ formacji tych osob.

Orzeczenia ko$cielnej wladzy, kompetentnej w zakresie formacji liturgicznej
wiernych sa bardzo zréznicowane. Posoborowy dokument Kongregacji Obrzedow
wskazuje na konieczno$¢ poznania tego, w czym uczestnicza i stopnia §wiadomosci
podejmowanych zadan: czynne i wlasciwe uczestnictwo spotecznosci tym bardziej
bedzie swiadome i owocne, im jasniej poznajq wierni to, co do nich nalezy w zgro-
madzeniu liturgicznym, oraz ich funkcje w akcji eucharystycznej*. O potrzebie wha-
sciwej formacji wiernych przypomina powszechne prawodawstwo koscielne, ktore
zezwala na to, aby w sytuacji koniecznej wierni mogli wykonywa¢ pewne obowiaz-
ki — w tym rozdziela¢ Komunig $§wigta — zawsze jednak zgodnie z przepisami pra-
wa’. Wobec tych 0s6b prawo naktada obowiazek zdobycia odpowiedniej formacji.
Jest to podyktowane wlasciwym wykonywaniem swojego zadania w sposdb Swia-
domy, umiejetny i pilny®.

Nieco bardziej szczegdlowo precyzuje te¢ kwestig inny dokument rzymskiej Kon-
gregacji, stanowiacy wypelnienie woli papieza Jana Pawla II zawartej w ostatniej
Jego encyklice. Sprawa jest znaczacej wagi, gdyz dotyczy intensyfikacji glebokiego
poczucia wartosci norm liturgicznych’. W tym dokumencie o charakterze instrukcji,
znalez¢ mozna dyspozycje, ze wierni §wieccy sa wezwani do §wiadczenia pomocy
podczas celebracji liturgicznych. Kazda z tych os6b winna by¢ wczesniej poddana
procesowi formacji, dzigki ktéremu osoba doceni chrzescijanskie zycie, wiarg, mo-
ralno$¢ i wykaze si¢ wiernoscia wobec Magisterium Ecclesiae. Wobec tak skonkrety-
zowanych wymagan, nalezy zadbac o farmacje liturgicznq dostosowanq do jego wie-
ku, stanu, rodzaju i stopnia kultury religijnej (por. KL 19)°.

O formacji wiernych $wieckich, ktorzy podejmuja zadania podczas liturgii, na-
ucza w swoich tekstach roboczych II Polski Synod Plenarny. Wlasciwe orzeczenie
wyraznie mowi o koniecznej powinnosci: stalq troskq winni obejmowaé duszpaste-
rze wszystkie osoby i zespoly odpowiedzialne za sprawowanie mszy Swietej: organi-
stow, koscielnych, lektorow, kantorow, ministrantow, cztonkow chéry’. Nie ma w
tym orzeczeniu mowy o nadzwyczajnym szafarzu Komunii $wigtej, ale z pewnoscia
jego obecnos¢ jest podyktowana troska o wszystkie osoby obecne i tworzace zgro-
madzenie liturgiczne.

W tym konteks$cie nalezy dostrzec orzeczenia, ktore wprost odnosza si¢ do oso-
by nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej. Dokument rzymskiej Kongregacji

3 Zob. Jan Pawet 11, List apostolski Vicesimus quintus annus w 25. rocznicg ogloszenia Konstytucji
soborowej Sacrosanctum Concilium o Swietej Liturgii, n. 10, w: Listy Pasterskie Ojca Swietego Jana
Pawla II, Krakow 1997, s. 431.

* Kongregacja Obrzedow, Instrukcja Eucharisticum mysterium (25 V 1967), n. 11, w: J. Miazek
[red.], To czyncie na Mojq pamiqtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota, Warszawa 1987, s. 163.

5 Zob. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 230 § 3.

6 Zob. tamze, kan. 231 § 1.

7 Zob. Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, n. 52, Tarnow 2007, s. 57.

8 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Instrukcja Redemptionis Sacramentum,
n. 46, Pallottinum 2004, s. 30.

? Zycie liturgiczne w Polsce po Soborze Watykanskim II, n. 46, w: Il Polski Synod Plenarny. Teksty
robocze, Poznan-Warszawa 1991, s. 85.
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wprowadzajacy obecno$¢ nadzwyczajnego szafarza Komunii §wigtej stosuje okre-
$lenie bardzo ogdlnikowe, iz ma to by¢ mezczyzna odpowiednio przygotowany'’. W
tym samym tonie nalezy odczyta¢ mysl papieza Jana Pawta 11 z wielkoczwartkowe-
go Listu do Kaplanéow w 1980 roku. W trosce o zachowanie $wigtosci wobec sa-
kramentu Eucharystii, Ojciec Swiety przypomina, ze wielki przywilej dotykania
Swietych Postaci przynalezy przede wszystkim osobom, ktére przyjety sakrament
swigcen. Jezeli jednak Ko$ciét daje takie uprawnienie takze osobom $wieckim, to
czyni to jednak z tytutu zrozumiatej koniecznosci i zawsze po odpowiednim przy-
gotowaniu''.

Obowiazkowy charakter formacji nadzwyczajnego szafarza Komunii §wigtej jest
takze przedmiotem nauczania kilku polskich synodow diecezjalnych. Przyktadem
moze by¢ synod tomzynski, ktory postanawia, by w stosownym czasie zostali ufor-
mowani nadzwyczajni szafarze Komunii Swietej. Program przygotowania i czas
postugi okresli osobne rozporzqdzenie Biskupa Eomzyniskiego'. W podobnym du-
chu wypowiada si¢ synod rzeszowski. Wspominajac o wszystkich postugujacych
podczas sprawowania liturgii — wsréd wymienionych jest takze osoba nadzwyczaj-
nego szafarza Komunii §wigtej — synod orzeka, iz osoby te nalezy starannie wycho-
wywacé w duchu liturgii i przygotowywacé do sumiennego wykonywania przypadajq-
cych kazdemu z nich czynnosci®. Z kolei synod archidiecezji wroctawskiej ujmuje
te kwesti¢ wspominajac o petnieniu zadania wobec ludzi chorych: duszpasterze
winni zatroszczy¢ sie o przygotowanie odpowiednich osob sposrod laikatu do po-
mocy w zanoszeniu Eucharystii chorym

W odniesieniu do dzieta formacji nadzwyczajnych szafarzy Komunii §wigtej,
Konferencji Episkopatu Polski sugeruje, aby odpowiedzialno$¢ spoczywata na die-
cezjalnych komisjach liturgicznych albo byla przedmiotem troski konkretnego
duszpasterza, powotanego do tego zadania przez biskupa diecezjalnego. Do obo-
wiazkow wyznaczonego duszpasterza nalezy organizacja kursOw przygotowaw-
czych, a takze innych spotkan formacyjnych o zasiggu diecezjalnym. Przedmiotem
jego zadan ma tez by¢ troska o wtasciwe materiaty formacyjne (literatura przedmio-
towa, materialy szkoleniowe, kasety, skrypty), ktore stanowia niezbedna pomoc w
calym procesie formacyjnym'>. Problematyka ta jest takze przedmiotem kilku pol-

1% Kongregacja Sakramentow, Instrukcja Immensae caritatis na temat ulatwiania w niektorych wy-
padkach przyjmowania Komunii sakramentalnej (20 I 1973), n. 6, Wiadomosci Diecezjalne. Organ
Urzgdowy Kurii Diecezjalnej w Katowicach 42 (1974) nr 3-4, s. 74.

"' Zob. Jan Pawet II, O kulcie Eucharystii (List na Wielki Czwartek 1980 roku), n. 11, Wroctaw
1999, s. 42.

12 I Synod Diecezji Eomzyhiskiej (1995-2005), statut 266, Lomza 2005, s. 101.

B Instrukcja o sprawowaniu Eucharystii, w: Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej (2001-2004),
Rzeszow 2004, s. 247.

' Synod Archidiecezji Wroclawskiej (1985-1991), Wroctaw 1995, s. 287.

15 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania po-
stugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej (22 VI 1991), s. 68.
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skich synodéw diecezjalnych: archidiecezji gdanskiej'®, gnieznienskiej'’ i diecezji
opolskiej'®.

Przywotane orzeczenia zardéwno powszechnego nauczania Kosciola, a takze do-
kumentow Kosciota polskiego, zagadnienie formacji oséb podejmujacych zadania
podczas celebracji liturgicznych — w tym osoby nadzwyczajnego szafarza Komunii
swigtej — wskazuja na jego charakter obligatoryjny.

2. Cel formacji

Kazdy nadzwyczajny szafarz Komunii $wigtej podejmuje trud pracy formacyjne;j,
ktorego celem jest wyrozniac sie dobrym zyciem chrzescijanskim, wiarq i obyczaja-
mi'". Naczelnym zadaniem jest trwale wypracowanie $wiadomosci, iz udziat w litur-
gii oraz pelione w zgromadzeniu liturgicznym zadanie wyplywa w faktu chrzcielne-
g0 wszczepienia w misterium Chrystusa i tajemnice Jego Kosciota™. Taki model
formacji realizowany w liturgii jawi si¢ jako szczegolne zadanie wobec oséb spetnia-
jacych postuge przy oftarzu®'. Prawda o udziale $wieckich w powszechnym kaptan-
stwie Chrystusa stanowi fundament rozumienia zbawczej misji w §wiecie, ktora nie-
ustannie realizuje si¢ poprzez uczestnictwo catego ludu Bozego w kaptanskim, pro-
rockim i krolewskim urzedzie Chrystusa. Z tego tytutu na pasterzach ciazy obowiazek
uznawania i popierania tych postug, urzedow i funkcji, ktore opieraja si¢ na mocy
sakramentu Chrztu i Bierzmowania, a w niektérych wypadkach takze Matzenstwa®.

Udzial wiernych $wieckich w petieniu zadan liturgicznych nie moze jednak po-
wodowa¢ zaniku réznicy pomigdzy osobami uczestniczacymi na mocy sakramentu
$wigcen oraz tych, ktorzy tych $wigcen nie przyjeli. W tym kontek$cie papiez Jan
Pawel Il zauwaza, iz sam udzial swieckich w liturgii nie czyni ich pasterzami, ale
posiadaja oni prawo do czynnego podejmowania zadan w liturgii na mocy oficjalnego
upowaznienia otrzymanego od kompetentnego pasterza®. Posiadanie tego prawa po-
ciaga za soba koniecznos$¢ podjecia zadania. Jest nim odkrywanie duchowego i mi-
stagogicznego bogactwa liturgii Kosciota. Majac $swiadomo$¢ swojego powolania
wyplywajacego z uczestnictwa w misterium Chrystusa, wierni §wieccy sa upowaz-

16 Zob. Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnego szafarza Ko-
munii Swietej w Archidiecezji Gdanskiej, n. 11. 2 oraz I11. 5, w: Il Synod Gdanski. Misja ewangelizacyjna
Kosciota Gdanskiego na poczqtku nowego tysiqclecia. Zatqczniki, Gdansk 2001, s. 249-250.

' Zob. Instrukcja o nadzwyczajnych szafarzach Komunii $wietej, n. 11L. 2, w: III Powojenny Synod
Archidiecezji Gnieznienskiej, Gniezno 2001, s. 339.

18 Zob. Instrukcja synodalna dotyczqca nadzwyczajnych szafarzy Komunii $wietej, n. 11, w: Pierwszy
Synod Diecezji Opolskiej (2002-2005). Statuty i aneksy, Opole 2005, s. 264.

!9 Kongregacja Sakramentow, Instrukcja Immensae caritatis na temat ulatwiania w niektorych wy-
padkach przyjmowania Komunii sakramentalnej (20 I 1973), n. 6, dok. cyt., s. 74.

2 7ob. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania po-
stugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej (22 VI 1991), s. 67.

21 Zob. 1. J. Kopeé, Formacja liturgiczna w warunkach Kosciola polskiego, w: E. Mateja, R. Pierska-
ta [red.], Wprowadzanie soborowej odnowy liturgii (Sympozja nr 34), Opole 1999, s. 113.

22 7ob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Christifideles laici, n. 23, w: Adhortacje Ojca Swietego
Jana Pawta 11, t. 1, Krakow 1996, s. 300-301. Por. E. Skalski, Formacja i postuga nadzwyczajnego
szafarza Komunii swietej, ,Roczniki Teologiczne” 2001, t. 48, z. 8, s. 187; Cz. Krakowiak, Posfugi i
funkcje liturgiczne: teoria i praktyka, w: A. Jarzabek [red.], W trosce o Kosciot, Lublin 2000, s. 201.

% Zob. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Christifideles laici, n. 23..., s. 301.
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nieni, a zarazem upelnomocnieni do aktywnego i odpowiedzialnego udzialu w spra-
wowaniu $wigtych obrzedow®*. W tym duchu nalezy odczyta¢ orzeczenie synodu
diecezji pelplinskiej, ktory postanawia, iz liturgia Swieta, zwlaszcza Ofiara Mszy
Swietej, jest szczegolnym przedmiotem troski wiernych, ktorzy wlqczajq sie w jej przy-
gotowanie i celebracje zgodnie z wilasnymi mozliwosciami (lektorzy, ministranci,
szafarze nadzwyczajni, schole itp.)>.

O tych samych racjach natury teologicznej, stanowiacych podstawe pelnienia
przez ludzi $wieckich poszczegodlnych zadan podczas sprawowania §wigtych miste-
riow, przypomina Katechizm Kos$ciota katolickiego. Orzeka jednoznacznie: ze wzgle-
du na spelnianie funkcji kaptanstwa wspolnego wiernych, istniejq takze inne szcze-
golne postugi, nie udzielane przez sakrament swiecen. Ich znaczenie zostaje okreslone
przez biskupéw na podstawie tradycji liturgicznych i potrzeb duszpasterskich®®. W
odniesieniu do osoby nadzwyczajnego szafarza Komunii §wigtej owe racje duszpa-
sterskie odpowiadaja rzeczywistej potrzebie wiernych. Chodzi przede wszystkim o
pomoc wobec ludzi chorych oraz o uczestniczacych w celebracji eucharystycznej,
kiedy bardzo liczni wierni wyrazaja pragnienie zjednoczenia si¢ z Chrystusem w
Komunii $wietej*’.

Podejmowanie zadan w liturgii przez $wieckich posiada takze istotny walor ekle-
zjalny. Liturgia jako dzielo Chrystusa i calego ludu Bozego, zaktada wielorakos¢
funkcji i postug. W ten sposob sprawowanie liturgii objawia takze tajemnice Koscio-
fa. Dlatego brak postug podejmowanych przez ludzi $wieckich przekreslatby czytel-
no$¢ sprawowanego aktu kultycznego, ktorego podmiotem jest zawsze cala zgroma-
dzona wspdlnota. Nieobecno$¢ tych zadan prowadzitaby do zmniejszenia sity ducho-
wej formacji zgromadzenia. Stad jednym z podstawowych zadan odnowionej liturgii
w zakresie budowania poczucia wspélnoty jest aktywizacja zgromadzenia liturgicz-
nego. Sprawowane we wspolnocie ludzi wierzacych §wigte misteria nie moga by¢
tylko rytualna celebracja obrzedow, ale maja si¢ sta¢ zgromadzeniem sktadajacym
swiadectwo wiary, czego przejawem jest rowniez aktywne zaangazowanie uczestni-
kow™®. Udziat $wieckich w liturgii nie tylko ma pozytywny wplyw na sprawowanie
$wigtych misteriéw, ale stanowi powazny udziat w misji ewangelizacyjnej Kosciota.
Podejmowane w duchu odpowiedzialno$ci zadania w zgromadzeniu liturgicznym
przyczyniaja sie do realizacji chrze$cijanskiej pedagogii wiary™.

Odpowiedzialno$¢ catego zgromadzenia za objawienie w liturgii tajemnicy Ko-
$ciota rodzi zadanie Scistej i przezywanej w duchu wzajemnego zrozumienia wspot-
pracy pomiedzy osobami posiadajacymi $wiecenia i §wieckimi, ktorzy podejmuja
zadania podczas sprawowanej liturgii. Ich wzajemna obecno$¢ nie moze powodowac

2 7Zob. I. 1. Kopeé, Formacja liturgiczna..., s. 112.

3 [ Synod Diecezji Pelpliriskiej, statut 289 § 2, Pelplin 2001, s. 67.

KKK, n. 1143.

27 Zob. Miedzydykasterialna Instrukcja o niektorych kwestiach dotyczqcych wspélpracy wiernych
Swieckich w ministerialnej postudze kaptanow (15 VIII 1997), art. 8, ,,L’Osservatore Romano” (wydanie
polskie) 19 (1998) nr 12 (208), s. 38.

28 Zob. W. Danielski, J. J. Kope¢, Liturgia szkolq duchowej formacji chrzescijariskiej, ,Liturgia Sa-
cra” 1 (1995) nr 1-2, s. 22-23.

2 Zob. I. I. Kopeé, Formacja liturgiczna..., s. 113-114.
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zadnego cienia rywalizacji czy konfrontacji. Chodzi o wypracowanie i zachowanie
dialogicznego charakteru udziatu w liturgii. Duch jednos$ci i wspotpracy prowadzi do
duchowej radosci, ktora ma swoje korzenie we wspolnocie uczniow Chrystusa reali-
zujacych swoje postannictwo. Kazdy z uczestnikow wykorzystujac posiadane chary-
zmaty, przyczynia si¢ do tego, ze sama celebracja przeniknigta jest wspolnotowym
do$wiadczeniem spotkania z Bogiem i bliznimi’.

Cato$¢ podejmowanych dziatan formacyjnych ma zmierza¢ do uswiadomienia
najglebszych wymiarow uobecnienia Misterium Paschalnego w sakramentach, a tak-
ze uczy¢ ksztattowania zywej liturgii z udziatem wspolnoty. Nalezy zatroszczy¢ sie o
przygotowanie osob swieckich, ktore moglyby peini¢ wlasciwe im funkcje liturgicz-
ne’'. Tak okreslony cel formacji wskazuje, ze trud podejmowanych dziatan zmierza
ku przygotowaniu osoby $wieckiej do apostolatu we wszystkich etapach na drodze
wiary. Swiadomos$é bycia powolanym wyzwala z kolei wszelkie formy ludzkiej ak-
tywnosci, ktore pozwalaja to zadanie zrealizowac¢™. Istotnym jest, aby osiagnigty cel
nie okazat si¢ tylko chwilowa sprawnoscia cztowieka. Chodzi bowiem o wychowanie
do zycia w $cislej zazylosci z Chrystusem, co wymaga systematycznego i uporzad-
kowanego stylu zycia. Taki model egzystencji ma mie¢ charakter cechy statej, wi-
nien si¢ przejawia¢ w zachowaniach majacych walor cnoty, a nie tylko jednorazowe;j
czy okazjonalnej czynnosci®>.

Cel formacji nadzwyczajnego szafarza Komunii §wigtej nie odbiega — bo nie moze
odbiega¢ — od tych, ktore przyswiecaja formacji chrzescijanskiej. Chodzi o proces
uswigcenia cztowieka, ktory jest owocem zbawczego dziatania Boga. Jednoczes$nie
cztowiek odpowiada Bogu aktem kultu, zachowujac dialogiczny charakter liturgicz-
nego spotkania. Zadanie formacyjne jest poniekad podwdjne, ale tworzace razem
spojna calos¢. Jest to zywa odpowiedz wiary i mitosci cztowieka na wielkie bogactwo
duchowe, jakiego do$wiadczyt ze strony milujacego Boga®. Przezywanie liturgii w
tym duchu stanowi objawienie zyczliwosci Boga i Jego postannictwa wobec ludzko-
$ci. Jest takze prawdziwg stuzba wobec Boga, w ktorej Chrystus wraz ze swym Ko-
$ciotem dopelnia postugg mitosci. Stad istotng cecha duchowosci i procesu formacyj-
nego w liturgii jest postawa znana ze stwierdzenia $w. Augustyna — zycia z Boga
i dla Boga. Taki model formacji, ukazany w ujgciu historiozbawczym, mocno osa-
dzony w duchu soborowej odnowy liturgii i podkreslajacy jej eklezjalny wymiar,
nalezy do istotnego kerygmatu wspotczesnego Kosciota™.

3. Tre$¢ procesu formacyjnego

W odniesieniu do tre$ci formacji nadzwyczajnego szafarza Komunii §wigtej, dla
Kosciota w Polsce wiazacy jest dokument Konferencji Episkopatu zatwierdzony dnia

%0 Zob. tamze, s. 116.

3V Liturgia Kosciola po Soborze Watykanskim II, n. 78, w: II Polski Synod Plenarny (1991-1999)....,
s. 204.

32 70b. J. J. Kopeé, Formacja liturgiczna..., s. 115.

33 Zob. W. Danielski, J. J. Kope¢, Liturgia szkotq duchowej formacji..., s. 27.

3* Zob. KKK, n. 1083. Por. W. Danielski, J. J. Kope¢, Liturgia szkolq duchowej formacji..., s. 19.

35 Zob. I. 1. Kope¢, Formacja liturgiczna..., s. 95.
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22 czerwea 1991 roku*®. Ma on walor wzorcowy, aczkolwiek pozostawiajacy po-
szczegolnym diecezjom mozliwo$¢ zastosowania wilasnych programow formacyj-
nych, uwzgledniajac specyfike i potrzeby kazdego Kosciota partykularnego. Wa-
chlarz dowolno$ci nie powinien jednak by¢ okazja do dyspensowania si¢ od przed-
stawionych zagadnien, ktére stanowia przedmiot kursu przygotowawczego, a nastgp-
nie sa trescia dalszej formacji permanentnej’’. Ten modelowy dokument doczekat sie
dwoch nastgpnych o charakterze uzupetniajacym. Pierwszy z nich zatwierdzony przez
335. Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski dnia 9 marca 2006 roku w
Warszawie™®, nie wnosi niczego nowego w obszar zagadnien poswigconych formacji
nadzwyczajnego szafarza Komunii swigtej. Ten dokument zostat ogloszony w zwiaz-
ku z rozwojem tej postugi w Kosciele polskim. W kwestii interesujacej nas formacji
czytamy w nim tylko jedno zdanie: szczegofowe wskazania odnosnie do przygotowa-
nia i statej formacji nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej znajdujq sie w osobnej
instrukeji®’. Za$ drugi datowany na dzien 18 pazdziernika 2006 roku i zatwierdzony
na 337. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski w Warszawie®’, zawiera
kilka zmian dotyczacych brzmienia poszczegdlnych orzeczen. W czesci pierwszej
poswigconej formacji przygotowujacej nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej, w
punkcie a. zamiast dotychczasowego stwierdzenia: wlasciwe rozumienie liturgii, jest
brzmienie: poprawna wizja liturgii*'. Nastepnie w punkcie b. zamiast dotychczaso-
wego brzmienia: obecnos¢ Chrystusa w liturgii, pojawila si¢ wersja: rozne sposoby
obecnosci Chrystusa w liturgii. Ponadto w tekécie modyfikowanym mowa o obecno-
$ci Chrystusa w osobie kaptana odprawiajacego (termin niezbyt szczg$liwy, gdyz
liturgi¢ sprawuje zawsze cate zgromadzenie, ktére jest jego podmiotem) jest bezpo-
$rednio po znaku zgromadzenia liturgicznego, za§ w tekscie pierwotnym ta forma
obecnosci byta wymieniona jako ostatnia®.

Zmiana nastapita takze w odniesieniu do samego tytutu drugiej czesci poswigconej
formacji. W tekscie pierwotnym byta mowa o dalszej formacji, natomiast tekst mody-
fikowany precyzuje ja jako formacje stalq®. Jednoczesnie w wersji modyfikowanej
pojawil si¢ nowy zapis, ktoérego pierwotnie nie bylo. Formacja juz ustanowionego
nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej zostala ubogacona o jeszcze jeden, nowy
czynnik formacyjny. Dokument stwierdza, iz dalszej formacji stuzq takze pielgrzymki
nadzv?iczajnych szafarzy Komunii Swietej na Jasng Gore lub tez do innego sanktu-
arium™".

3¢ Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania po-
stugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej (22 VI 1991), s. 65-72.

37 Zob. tamze, s. 66.

38 Zob. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski odnosnie do nadzwyczajnego szafarza Komunii
Swietej, ,,Anamnesis” 12 (2006) nr 3 (46), s. 17-18.

3 Tamze, s. 18.

0 K onferencja Episkopatu Polski, Modyfikacja instrukcji w sprawie formacji i sposobu wykonywania
postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej z dnia 22 VI 1991, ,,Anamnesis” 13 (2007) nr 1 (48),
s. 10-14.

4 Tamze, s. 10.

2 Tamze, s. 11.

* Tamze.

* Tamze.
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W trosce o whasciwa formacje liturgiczna catego ludu Bozego, soborowa Konsty-
tucja o liturgii zauwaza, iz duszpasterze winni gorliwie i cierpliwie zabiegaé o litur-
giczne wychowanie oraz czynny udzial wiernych, tak wewnetrzny, jak i zewnetrzny,
stosownie do ich wieku, stanu, rodzaju zZycia i stopnia kultury religijnej (KL 19). Na-
wigzujac do tego orzeczenia, papiez Jan Pawet Il niejako konkretyzuje to zadanie
formacyjne, okreslajac jego tres$¢: najpilniejszym zadaniem jest formacja biblijna i
liturgiczna Ludu Bozego, pasterzy i wiernych®™. W tym kontekscie dokument Stolicy
Apostolskiej datowany na dzien 15 sierpnia 1997 roku wskazuje na tre$¢ formacji
liturgicznej oséb podejmujacych zadanie nadzwyczajnych szafarzy Komunii $wigtej:
nalezy zadbac, aby wierny do niej wyznaczony zostatl nalezycie pouczony na temat
doktryny eucharystycznej, charakteru swojej postugi, przepisow, jakich nalezy prze-
strzegac ze wzgledu na czes¢ nalezng tak wzniostemu sakramentowi, oraz uregulowan
prawnych dotyczqcych dopuszczania do komunii*®.

Natomiast interesujacy nas dokument Konferencji Episkopatu Polski okresla, iz
nadzwyczajny szafarz Komunii §wigtej powinien poznacé podstawowe prawdy kate-
chizmowe oraz najwazniejsze zagadnienia teologiczno-liturgiczne. Prawdy te nalezy
podaé z uwzglednieniem kontekstu egzystencjalnego, ich zwiqzku z Zyciem codzien-
nym i wplywem na rozwéj duchowosci chrzescijariskiej”’. To orzeczenie zwracajace
uwage na tresci i zarazem owoce formacji liturgicznej, suponuje jednoczesnie zasto-
sowanie odpowiedniej metody.

4. Metoda formacji

Realizacja tego zadania formacyjnego moze przybiera¢ model formacji intencjo-
nalnej, czyli zamierzonej, zaplanowanej i realizowanej systematycznie. Innym razem
moze to by¢ formacja o charakterze funkcjonalnym czy tez okolicznosciowym, do
konkretnego przypadku czy danej sytuacji. Moze to by¢ formacja do liturgii i jej ce-
lebracji, ktéra dokonuje si¢ przede wszystkim droga mistagogii czy tez formacja
przez liturgie, ktora jest bezposrednim spotkaniem z Misterium poprzez doswiadcze-
nie rytow i symboli. Kazdy model formacji winien by¢ jednak czytelny, nosny i ko-
munikatywny*®. Bez wzgledu na przyjety model formacji, natura zadan podejmowa-
nych przez nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej, wymaga obecnosci formacji
permanentnej. Trzeba bowiem zadba¢ o nowe i bardziej poglgbione wychowanie
liturgiczne, ktore ma prowadzi¢ do odkrycia calego bogactwa odnowione;j liturgii. W
dobie posoborowej odnowy liturgicznej nadato ono tajemnicy eucharystycznej jesz-
cze wigksza przejrzystos¢®. Podejmowana tematyka formacyjna w okresie przygoto-
wawczym oraz w ramach formacji permanentnej — zarowno na poziomie parafialnym

*5 Jan Pawet I, List apostolski Vicesimus quintus annus w 25. rocznice ogloszenia Konstytucji sobo-
rowej Sacrosanctum Concilium o Swietej Liturgii, n. 15, s. 436.

* Miedzydykasterialna Instrukcja o niektérych kwestiach dotyczqcych wspélpracy wiernych $wiec-
kich w ministerialnej postudze kaptanow (15 VIII 1997), art. 8 § 2, s. 38.

7 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi
nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej (22 VI 1991), s. 66.

8 Zob. Formacja liturgiczna, w: B. Nadolski [red.], Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 470.

 Por. Jan Pawel II, List o tajemnicy i kulcie Eucharystii Dominicae cenae (24 11 1980), n. 9, Waty-
kan 1980, s. 30; tenze, List apostolski Vicesimus quintus annus w 25. rocznicg ogloszenia Konstytucji
soborowej Sacrosanctum Concilium o Swietej Liturgii, n. 14, s. 435.
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czy diecezjalnym — jest podyktowana troska o poglebieniem zycia chrzescijanskiego,
wyplywajacego z wiary. Przejawem tej rzeczywistosci jest zdynamizowanie apostol-
skiego dziatania nadzwyczajnych szafarzy Komunii $wigtej poprzez udziat w zyciu
poszczegdlnych wspolnot eklezjalnych®”.

Wszelka dziatalno§¢ Kosciola na polu ewangelizacyjnym odwotuje sig¢ przede
wszystkim do formacji o charakterze mistagogii. Walor tej metody zostat zauwazony
i doceniony przez papieza Pawla VI, ktéry popiera wszelkie dzialania formacyjne
prowadzace do wejscia w §wiat zbawczych tresci ukrytych w znakach liturgii’'. Row-
niez II Polski Synod Plenarny w swoich tekstach roboczych zaznacza, ze wszelka
formacja liturgiczna wiernych swieckich ma by¢ przede wszystkim czasem mistago-
gii. W tym celu zaleca, aby katecheza mistagogiczna z udziatem rodzicow (i jesli to
mozliwe — kandydatow na chrzestnych) przed chrztem dzieci, bierzmowaniem, pierw-
szq Komuniq Swietq, przeprowadzenie we wszystkich parafiach ,, Tygodni liturgicz-
nych” obejmujqcych sprawowanie mszy Swietej i liturgii godzin oraz wyglaszanie
katechez mistagogicznych na wyznaczone tematy’>. Te my$l — mocno rozszerzona
w swojej treSci — znalez¢ mozna w oficjalnych, zatwierdzonych tekstach synodu.
Odpowiednie orzeczenie stwierdza, iz formacja biblijna i liturgiczna przede wszyst-
kim winna sie dokonywac¢ na drodze samej liturgii, wlasciwie przygotowanej i prze-
zywanej. Zadanie to rodzi koniecznos¢ zastosowania odpowiednich srodkow eduka-
cyjno-formacyjnych, ktére przejawiajq charakter mistagogiczny™. Jednocze$nie Sy-
nod zwraca uwagg na konieczno$¢ liturgicznej formacji wiernych. Proponuje powo-
tywanie parafialnych zespotow liturgicznych, sktadajacych sig¢ z 0sob w roznym wie-
ku. Ich podstawowym zadaniem jest przygotowanie wiernych do petnienia postug w
zgromadzeniu liturgicznym. Systematyka prowadzonej formacji ma uniknaé wszel-
kiej improwizacji, ktora jest obca duchowi sprawowanych celebracji. Do zadan tego
zespotu nalezy takze pomoc rodzicom w przygotowaniu dzieci i mtodziezy do przyje-
cia sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego™*.

Te dyspozycje podyktowane sa wieloma walorami metody mistagogii, ktéra moc-
no wpisuje si¢ w natur¢ celebrowanej liturgii. W pojgciu mistagogii upatruje sig cel
pelnego i owocnego udziatu w liturgii, ktore dokonuje si¢ na drodze wtajemniczenia
w tre$é sprawowanych obrzedow®. Stad celebracja liturgii kryje w sobie charakter
formacyjny. Co wigcej, liturgia jest zwyczajna, podstawowa droga formacji ku do-
skonatosci chrzescijaniskiej’®. Zaréwno teksty liturgiczne oraz sprawowanie miste-
rium Chrystusa pod ostona znakéw liturgicznych inspiruja do modlitwy i do $swiadec-
twa chrzes$cijanskiego zycia. Stad §wiadomy i czynny udziat w liturgii stanowi wielka

% Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania po-
stugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej (22 VI 1991), s. 68. Por. Instrukcja w sprawie formacji i
sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii swietej w Archidiecezji Gdanskiej, n.
II. 2 oraz III. 4, s. 250; A. Dyr, Postugiwanie swieckich w Kosciele, ,,Communio” 17 (1997) nr 3 (99),
s. 119.

3! Zob. Pawel VI, Adhortacja apostolska Evangelii nuntiandi..., n. 43.

32 Zycie liturgiczne w Polsce po Soborze Watykariskim 11, n. 45, s. 85.

33 Zob. Liturgia Kosciola po Soborze Watykariskim II, n. 81, s. 204.

3 Zob. tamze, s. 204-205.

33 7ob. 1. I. Kope¢, Formacja liturgiczna..., s. 99.

36 Zob. W. Danielski, J. J. Kopeé, Liturgia szkolq duchowej formacji..., s. 100-106.
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szans¢ syntezy wiary i zycia. Jednak warunkiem osiagnigcia tego celu jest szerokie
otwarcie bogactwa liturgii przez poprawne i zgodne z duchem prawa sprawowanie
samych obrzeddéw. Nie bez znaczenia jest rOwniez wszechstronne ukazywanie wat-
kéw tresciowych, ktore moga pobudza¢ wiernych do $wiadomego przyjgcia
1 przezycia misterium obecnosci Chrystusa. To §wiadome i aktywne zarazem wiacze-
nie si¢ w codzienny rytm zycia sakramentalnego i chrzescijanskiego przezycia czasu
ma by¢ zwiazane z przekonaniem, ze liturgia z natury jest szkota wiary, modlitwy,
ksztaltowania postaw moralnych zgodnych z duchem Ewangelii oraz srodowiskiem
budowania prawdziwej i trwalej wspolnoty uczniéw Chrystusa®’.

Taki model mistagogii zdecydowanie wyrdznia si¢ sposrdd innych wymiarow
chrzescijanskiego wychowania. Zasadniczym czynnikiem roznicujacym jest fakt, ze
mistagogia liturgiczna odgrywa znaczaca rolg¢ w procesie doprowadzenia czlowieka
do osobowego spotkania z Bogiem obecnym i dziatajacym w liturgii. Proces ten wy-
maga wpierw wprowadzenia wiernych w zycie wspdlnoty Kosciota, oparte na budo-
waniu osobistej relacji do Chrystusa i potwierdzone permanentng wiernoscia wobec
wymagan Ewangelii. Taki model mistagogii wydaje si¢ by¢ specyficzna droga forma-
cji, ktora nie jest jednak pozbawiona trudnosci’®. W catym obszarze dziatan forma-
cyjnych, mistagogia liturgiczna posiada absolutny priorytet. Jako metoda wychowaw-
cza i formacyjna wykazuje charakter integralny, czyli wieloaspektowo oddziatluje na
umysl, serce, wolg i uczucia cztowieka. Angazujac cztowieka w tak szerokim zakre-
sie, stanowi probg odpowiedzi na jego duchowe potrzeby, oczekiwania i aspiracje.
Klasyczna i uniwersalna posta¢ formacji, jaka jest przez wieki praktykowana w litur-
gii Kos$ciota, winna by¢ zawsze i konkretnie aplikowana, czyli dostosowana do okre-
$lonego stanu zycia. Dzigki temu cztowiek ma szansg odszukania w liturgii wlasnego
zrodla 1 szczytu poprzez szczegodlne umilowanie drogi najbardziej odpowiadajacej i
prowadzacej do spotkania z Boza taska. Udzial w liturgii ma nauczy¢ jej uczestnikow
— nie wylaczajac nadzwyczajnych szafarzy Komunii $wigtej — czerpania z obfitosci
Bozej taski dla wlasnego uswigcenia, ale tez dla wlasciwego postugiwania wobec
konkretnego zgromadzenia liturgicznego. Ten osobisty charakter mistagogii litur-
gicznej powoduje, ze zdecydowanie dominuje ona nad innymi dzialaniami formacyj-
nymi opartymi tylko na przekazie werbalnym’.

Zycie liturgia nalezy do elementarnych zasad formacji wszystkich uczniéw Chry-
stusa, zwtaszcza tych, ktorzy podczas sprawowania Jego misterium paschalnego,
spetniaja swoje zadania. Walorem tego typu formacji jest takze fakt, iz ma ona cha-
rakter permanentny. Chodzi o nieustanne ksztaltowanie osobowosci poprzez coraz
pehiejsze wnikanie w tajemnic¢ sprawowanych $wigtych czynnosci. Ta ciaglosé
formacji sprzyja zmierzaniu ku nasladowaniu Chrystusa, jest epifania Kosciola trwa-
jacego na modlitwie i sprawujacego kult. Trud podejmowanej formacji ma prowadzi¢
do statej i bliskiej zazytosci z Chrystusem Zmartwychwstatym, zyjacym we wspolno-
cie Kosciota, obecnym w sprawowane;j liturgii®.

37 Zob. J. J. Kope¢, Formacja liturgiczna..., s. 96.

38 7ob. tamze, s. 99.

% Zob. tamze, s. 114; W. Danielski, J. J. Kope¢, Liturgia szkotq duchowej formacji..., s. 20-21.

8 Zob. W. Danielski, J. J. Kope¢, Liturgia szkotq duchowej formacji..., s. 21; O. Lang, Spiritualitd
liturgica, Einsiedeln 1977, s. 59-68.
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Formacja liturgia i przez liturgi¢ nie oznacza jednak zaniechania katechezy zwig-
zanej ze sprawowaniem danego misterium. Instrukcja Episkopatu Polski ktadzie zde-
cydowany akcent na przekaz katechetyczny, ktory koncentruje swoja uwage na
uczestnictwie w liturgii. Czyni to z uwzglednieniem kontekstu niedzielnej liturgii
sprawowanej we wspolnotach parafialnych. Podkresla chrzcielne zroédto aktywnosci
laikatu w zyciu Ko$ciota, zwraca uwage na pokutny charakter zycia chrzescijanskie-
go. To szerokie spektrum proponowanych zagadnien ma stanowi¢ fundament obecnej
$wiadomosci, ze uczestnicy zgromadzenia maja by¢ przeniknigci duchem i moca
liturgii. Nie jest to jednak mozliwe bez wnikania w duchowy sens tekstow biblijnych
1 euchologijnych, bez analizy formut kultowych i znakow celebracji, bez rozumienia
$wigtych czynnos$ci. Katecheza liturgiczna jest podyktowana przede wszystkim tym,
iz ma na celu wprowadzenie w misterium Chrystusa (jest ,, mistagogiq”), przechodzqc
od tego, co widzialne, do tego, co niewidzialne, od znaku do tego, co on oznacza, od
\, sakramentéw” do ,, misteriéw”°".

Kilka polskich synodow diecezjalnych konkretyzuje program formacji, okreslajac
ilo$¢ planowanych godzin zaje¢. Synod gdanski oraz synod opolski proponuja 5 lub 6
spotkan. W kazdym z nich zajecia maja trwa¢ 5 godzin®. Natomiast nauczanie syno-
du archidiecezji gnieznienskiej wspomina o 4 spotkaniach kilkugodzinnych®. Doku-
ment polskiego Episkopatu oraz orzeczenia tych synodéw diecezjalnych sa zgodne, iz
spotkania formacyjne maja mie¢ nie tylko charakter wyktadow, ale winny obejmowac
takze konieczne ¢wiczenia.

Ze wzgledu na charakter procesu formacyjnego, istotna role odgrywaja takze
czynniki formacyjne z zakresu teologii duchowosci. Instrukcja Konferencji Episkopa-
tu Polski proponuje, aby kazde spotkanie formacyjne bylo potaczone z udzialem w
liturgii eucharystycznej. Zalecana jest takze wspodlna celebracja jednej z godzin kano-
nicznych w ramach Liturgii Godzi. Jednocze$nie polscy biskupi zobowiazuja nad-
zwyczajnych szafarzy Komunii $wigtej do regularnego udzialu w spotkaniach o cha-
rakterze modlitewno-formacyjnym. Interesujacy nas dokument wspomina o mie-
sigcznych badz kwartalnych spotkaniach o zasiegu jednej lub kilku parafii®. W tej
kwestii synod archidiecezji gdanskiej wspomina ponadto o okresowych dniach sku-
pienia, a takze o trwajacych trzy dni rekolekcjach, ktore maja poprzedzac fakt prze-
dhuzenia do petienia zadan nadzwyczajnego szafarza Komunii $wietej®. O obowiaz-
ku trzydniowych rekolekcji, ktére maja by¢ finalizacja procesu przygotowawczego,
wspomina synod Kosciota gnieznienskiego. Jednoczesnie wraz z synodem opolskim

81 KKK, n. 1075. Por. J. J. Kope¢, Formacja liturgiczna..., s. 98-99.

82 Zob. Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnego szafarza Ko-
munii Swietej w Archidiecezji Gdanskiej, n. 11. 3, s. 249; Instrukcja synodalna dotyczqca nadzwyczajnych
szafarzy Komunii swietej, n. 12, s. 264.

8 Instrukcja o nadzwyczajnych szafarzach Komunii swietej, n. 111 3, s. 339.

% Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi
nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej (22 VI 1991), s. 67-68.

85 Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii
Swietej w Archidiecezji Gdanskiej, n. 111. 2-3, s. 250.



Formacja nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej wedtug dokumentow Kosciola 81

zwracaja uwagg, ze kazde spotkanie formacyjne ma by¢ czasem modlitwy i ducho-
wego umocnienia®.

Pojawienie si¢ nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej podczas liturgii spra-
wowanej w kosciotach polskich, zrodzito nowa rzeczywistos¢. Jest to nie tylko ubo-
gacenie samej celebracji, ale szansa lepszego i petniejszego objawienia prawdy o
Kosciele. Za$ podejmowane zadania stanowia wielka pomoc w obszarze liturgiczno-
duszpasterskim. W tym kontekscie nalezy przywota¢ mysl synodu wtoctawskiego,
ktory pozytywnie wypowiada si¢ o zadaniach podejmowanych przez nadzwyczajnych
szafarzy Komunii §wigtej: swiadczona po soborze w niektorych Kosciotach lokalnych
pomoc swieckich wiernych w rozdzielaniu Komunii Swietej w kosciele i w roznoszeniu
jej do chorych okazala sie stusznym rozwiqzaniem praktycznych trudnosci, ktore mia-
ty miejsce w wielu, zwlaszcza wiekszych parafiach® . Nalezy sobie zyczy¢, aby po-
dobna opinia mogta si¢ pojawi¢ w innych Ko$ciotach partykularnych i byla po-
wszechna opinig i zarazem ocena w catym Kosciele polskim. W tym zadaniu kluczo-
wa role odgrywa dobrze przygotowany i rzetelnie przeprowadzony proces formacji.

8 Zob. Instrukcja o nadzwyczajnych szafarzach Komunii $wietej, n. 111 3-4, s. 339; Instrukcja syno-
dalna dotyczqca nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej, n. 13, s. 264.
7 Drugi Synod Diecezji Wioclawskiej, statut 129, Wioctawek 1994, s. 42.



