I11. NAUCZANIE BISKUPOW O LITURGII

Bp Zbigniew Kiernikowski

Modlitwa eucharystyczna

Katecheza liturgiczna, wygloszona przez bp. Zbigniewa Kiernikowskiego, 2 grudnia w kate-
drze siedleckiej

Wznawiamy przerwany na jaki§ czas cykl katechez liturgicznych o Eucharystii,
czyli najwazniejszej dla naszego chrzescijanskiego zycia liturgii. Dzigki Eucharystii
to, w co zostajemy wprowadzeni w sakramencie chrztu $§wigtego, rozwija sig i ksztat-
tuje nas na ludzi Chrystusowych. Eucharystia jest sita, ktora karmi i umacnia nasze
chrzescijanskie zycie. Dlatego tak wazne jest, by ja, na ile to jest mozliwe, rozumie¢,
poznawac jej cele, jej ryt i to wszystko, co na nia si¢ sktada. Jest to nieodzowne, aby-
$my mogli pojac i przyjac to, co Eucharystia wyraza, czym jest i co nam komunikuje.
Eucharystia bowiem to nie tylko przyjecie Pana Jezusa w Komunii $wigtej, jak to
mowimy, jakkolwiek by$Smy potem sobie to wyobrazali. W Eucharystii chodzi o wej-
$cie w komuni¢ z Jezusem Chrystusem, ktory wydaje siebie w ofierze, bysmy mogli
te tajemnicg przezywac w naszym zyciu. Eucharystia to sakrament jednosci, komunii
z Jezusem Chrystusem, a przez Niego z Bogiem Ojcem, w Duchu Swigtym. Konse-
kwencja tej komunii z Bogiem w Trdjcy Przenajswigtszej jest takze komunia migdzy
ludzmi, wspdlnota chrzescijanska.

Dotychczas przyjrzeliSmy si¢ obrzedom wstgpnym Eucharystii, to znaczy jej
otwarciu, aktowi pokutnemu, hymnowi ,,Chwata na wysokos$ci Bogu”, az do kolekty,
czyli modlitwy dnia. To bylo tematem pierwszego cyklu katechez. Nastgpnie zajeli-
$my sie¢ liturgia stowa. W tym cyklu katechez ukazaliSmy, jaka troska nalezy objac
przygotowanie i wykonanie liturgii stowa, by przez lektur¢ stowa Bozego i jego stu-
chanie uczestnikom liturgii umozliwi¢ rozumienie i przyjmowanie wlasciwych po-
staw i chrzescijanskiej mentalno$ci, czyli jakby myslenia i odczuwania samego Boga.
Tematem trzeciego cyklu katechez bylo przygotowanie daréw, to znaczy tego mo-
mentu, ktéry wprowadza nas bezposrednio w liturgig ofiary.

Centralna cze¢$¢ Eucharystii

W cyklu katechez, ktére teraz podejmujemy, bedziemy spogladaé — na tyle, na ile
pozwoli nam Pan Bég, a umiejetnosé ludzka potrafi to wyrazi¢ — na centralng czgsé
Eucharystii, ktéra jest modlitwa eucharystyczna. Chodzi o t¢ czes$¢ liturgii Mszy
swigtej, ktora zaczyna si¢ od prefacji, przebiega przez epikleze, stowa ustanowienia,
czyli konsekracje lub przeistoczenie, zawiera modlitwy wstawiennicze i zamyka si¢
gestem uniesienia postaci eucharystycznych, ktéremu towarzysza stowa uwielbienia
Boga w Trojcy Swictej, co lacznie nazywamy doksologia. Na wypowiadane lub uro-
czyscie wyspiewane przez celebransa stowa: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w
Chrystusie, Tobie, Boze Ojcze Wszechmogacy, w jednosci Ducha Swigtego, wszelka
cze$¢ 1 chwatla, przez wszystkie wieki wiekow”, zgromadzenie odpowiada aklamacja
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,»Amen”. To ,,Amen” jest naszym ludzkim wyrazeniem wiary i zawierzenia oraz wy-
znania i uwielbienia dzialajacego Boga. Wierzymy bowiem, ze urzeczywistnito si¢ to,
co jest przedmiotem naszej wiary i ze my w tym uczestniczymy przez Chrystusa, w
Chrystusie i z Chrystusem. Dlatego to ,,Amen” jest tak bardzo wazne. Podkre§lamy to
przez fakt, ze §piewamy je nie tylko jeden raz, ale kilka razy. W ten sposob lepiej so-
bie u§wiadamiamy, ze to jest nasza — ludu eucharystycznego, ludu kaptanskiego —
odpowiedz. Przy okazji zaznacze, ze stowa doksologii $piewa celebrans, czyli biskup
lub prezbiter, a w przypadku koncelebry wszyscy kaptani sprawujacy liturgie. Nie
Spiewaja natomiast tych stéw inni uczestnicy Eucharystii. Oni wyrazaja przylgnigcie
do tych tresci wlasnie poprzez aklamacje ,,Amen”.

Zbierajac te podstawowe informacje o modlitwie eucharystycznej, mozna powie-
dzie¢, ze skladaja si¢ na nig slowa ustanowienia, modhtwy i gesty celebransa oraz
aklamacje wiernych. Sa trzy takie aklamacje: pierwsza to ,.Swiety, Swiety, Swicty”
na zakonczenie prefacji; druga to aklamacja po przeistoczeniu i trzecia — ,,Amen” po
doksologii. Ta aklamacja zamyka modlitwe eucharystyczna. Nastepna czescia liturgii
sa obrzedy Komunii swigtej.

Ksztaltowanie si¢ pojeé

Okreslenie ,,modlitwa eucharystyczna” ma swoje poczatki w liturgii KoS$ciota
pierwotnego, gdzie najpierw modlitwe t¢ po czegsci improwizowano dla kazdej cele-
bracji. Na przetomie III i IV wieku ustalono tres¢ i liczbg tych modlitw. Z czasem w
Kosciele rzymskim wprowadzono jedna, stata modlitwe eucharystyczna, ktora pozo-
stawata niezmienna w formie i tresci przez 15 wiekdéw. Byta ona nazwana Canon ro-
manus — Kanon rzymski, badz Canon missae.

Terminu ,.kanon” uzywano powszechnie od reformy wprowadzonej przez Sobér
Trydencki, czyli od XVI w. Modlitwg eucharystyczna nazywano wtedy kanonem.
Lacinskie stowo canon oznacza pewna norme, miarg. (Prefacja byta czasem rozumia-
na jako czg$¢ wstepna, poza kanonem.) W starozytno$ci modlitwe eucharystyczna
nazywano tez prex canonica, czyli modlitwa kanoniczng. Inne nazwy tej centralnej
czesci Mszy Swigtej, stosowane dawniej, to: illatio, czyli podniesienie, ofiarowanie,
lub gratiarum actio, czyli sktadanie dzigkczynienia.

W Kosciotach wschodnich na okres$lenie modlitwy eucharystycznej uzywa sig po-
jecia ,,anafora”. Grecki termin anafero oznacza: nie$¢, przynosic, ofiarowac. Pojawia
si¢ on np. w tekscie Ewangelii, opowiadajacym o tym, jak Pan Jezus zabrat uczniow
na Gorg Tabor, by ukazaé si¢ im w przemienieniu. Termin ten ma do$¢ szerokie zna-
czenie; wyraza przyniesienie czego$ czy zabranie ze soba czego$, bycie w komunii, w
jednosci, a takze sktadanie ofiary. Jest on uzyty roéwniez w Liscie do Hebrajczykow,
kiedy jest mowa o tym, iz arcykaptan (Starego Przymierza) sktada ofiar¢ za grzechy
ludu (zob. 7,27), oraz o jakby cato$ciowym kulcie chrzescijanskim w rozumieniu po-
wszechnego kaptanstwa — ,,Przez Niego [Chrystusa] wigc sktadajmy Bogu ofiarg czci
ustawicznie”... (13,15).

Mowiac o nazwach stosowanych do modlitwy eucharystycznej, warto tez wspo-
mnie¢ termin, jakiego uzywa si¢ na okreslenie tej czgSci liturgii w jezyku niemieckim.
Jest to pojecie Hochgebet — wielka, podniosta modlitwa. Modlitwa eucharystyczna
jest bowiem wiasnie taka modlitwa. Posiada ona okreslong strukture, ktora podkresla
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jej doniosto$¢ i nadaje jej uroczysty charakter. O tym jednak bedziemy mowi¢ pdz-
niej.

Okreslenie ,,Modlitwa eucharystyczna” zostalo wprowadzone do powszechnego
uzytku po reformie liturgicznej, zapoczatkowanej przez Sobor Watykanski 11, cho¢ — jak
wspomniatlem — ma ono swoja dluga historig. Okreslenie to pojawia si¢ jako termin jed-
noznaczny w Mszale Rzymskim zatwierdzonym przez papieza Pawta VI w 1969 r.

Mszat jest ksigga liturgiczna, ktérej uzywamy sprawujac liturgi¢ Eucharystii. W
Kosciele rzymskokatolickim nosi on nazwg ,,Mszal rzymski”, co wyraza, ze stuzy on
liturgii wtasnie tego Kosciota, okreslanego tez jako Ko$ciot zachodni (w odréznieniu
od Kosciotéw wschodnich, badz to katolickich obrzadku wschodniego, badz tez pra-
wostawnych). Jezyk wzorcowego wydania Mszatu rzymskiego, zwanego tez wyda-
niem typicznym (editio tipica) to tacina. Z tego jezyka dokonuje si¢ przektadéw na
jezyki narodowe. Starsi pamictaja, ze byt jakis czas, kiedy w liturgii uzywano jezyka
facinskiego, potem byto troche po tacinie i trochg¢ po polsku. W Polsce Mszat Pawta
VI byt wprowadzany stopniowo, poczawszy od r. 1970, kiedy zostat wydany jako
,,Mszal rzymski tacinsko-polski” (wczesniej, w r. 1968, ukazato si¢ tzw. wydanie stu-
dyjne). Obecnie nosi tytut ,,Mszat rzymski dla diecezji polskich”. W przygotowaniu
jest przeklad na jezyk polski kolejnego wydania wzorcowego Missale Romanum z
2002 r.

Mszal Pawta VI uwzglednia zmiany, jakie zalecit Sobor Watykanski II w odnie-
sieniu do sprawowania liturgii eucharystycznej. Jedna z takich zmian jest fakt, ze w
aktualnie stosowanym Mszale jest juz nie tylko jedna modlitwa eucharystyczna, jak
byto wczesniej. W ,,Mszale rzymskim dla diecezji polskich” jest ich az 10. Przypo-
mnijmy jeszcze, ze nazwa modlitwa eucharystyczna okresla si¢ centralng czes¢ litur-
gii Mszy $wictej. Modlitwa ta jednak posiada rézne formy, mowimy wigc o ré6znych
modlitwach eucharystycznych. Okre§lamy je kolejno jako Pierwsza, Druga, Trzecia
itd. Modlitwa eucharystyczna (dalej bedziemy w odniesieniu do tych formut uzywac
skrétu ME).

Pierwsza ME w zasadzie jest przej¢ta z tacinskiego kanonu, z potrydenckiej Mszy
swigtej. Odmawiamy ja zazwyczaj podczas szczegolnych uroczystosci, jak w Wielki
Czwartek czy przy okazji §wigcen kaptanskich lub w innych okoliczno$ciach. Druga
ME jest bardzo skondensowana i stosunkowo krotka. Jej formuta si¢ga czaséw ,,Tra-
dycji Apostolskiej” sw. Hipolita (poczatek 111 w.). Trzecia ME zaleca si¢ stosowaé w
niedziele. Jest ona kompozycja réznych tradycji. Czwarta ME zawiera mocny akcent
historiozbawczy; ma wlasna prefacje i modlitwe wstepna, przedstawiajaca historig
zbawienia. Piata ME ma cztery zmienne modlitwy wstawiennicze. Sa tez dwie ME o
pojednaniu, ktore stosujemy najczesciej] w okresie Wielkiego Postu czy w innych
okoliczno$ciach przyzywajacych tajemnicg pojednania, a takze trzy ME, z ktorych
mozna korzysta¢ w czasie Mszy $wigtej z udziatem dzieci. O poszczegdlnych tych
modlitwach bedziemy jeszcze mowi¢ w dalszych katechezach.

Zrédlo modlitwy eucharystycznej

Sprobujmy teraz — w miar¢ mozliwosci — odpowiedzie¢ na pytanie, skad wzigta si¢
modlitwa eucharystyczna i jak zostala uksztaltowana. Ta odpowiedz wydaje si¢ po-
niekad prosta: Eucharystia pochodzi od Pana Jezusa. To prawda. Ale nie jest to takie
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proste, jesli chodzi o sposob jej celebrowania. Jezus, ktory ustanowit Eucharysti¢ i dat
nam siebie w tym sakramencie, nie ustanowit bowiem samego rytu czy obrzedu.
Przekazatl Ko$ciolowi jego tres¢, czyli jakby jego zawartos¢. To Kosciot, wspolnota
apostolow i podzniej wspdlnota biskupow z papiezem, jest odpowiedzialny za sposéb
sprawowania Eucharystii.

Pan Jezus wypetnil i ustanowit to, co bylo zapowiadane od samego poczatku hi-
storii ludzkos$ci, od grzechu czlowieka, jako obietnice, w ktorych Bog miat przyjsé i
wejs¢ w komuni¢ z cztowiekiem, po to, by go wykupi¢ od grzechéw i na nowo do-
prowadzi¢ do siebie. Eucharystia, w ktorej Jezus oddaje siebie ludziom pod postacia
chleba i wina, jest spelnieniem wielkiej obietnicy, ze oto Bog przyjdzie, bedzie szukat
cztowieka-grzesznika, zeby go przygarnac do siebie, zeby go uczyni¢ ponownie swo-
im, da¢ mu znowu udzial w swojej boskiej naturze, czyli wprowadzi¢ w komunig.
Eucharystia jest wypetnieniem tej wielkiej obietnicy, tego ciagu obietnic. Pan Jezus
wypehnit ja, oddajac siebie w rece ludzi w ofierze krzyzowej. Czgsto powtarzamy, ze
Jezus wydat samego siebie, by ludzie z nim uczynili, co chcieli, tak jak uczynili z
Eliaszem i z Janem Chrzcicielem (zob. Mk 9,13). Wydat siebie w rece ludzi, zeby
mocg Jego ofiary mi¢dzy ludzmi nastapita komunia. Miedzy nami, ktérzy jesteSmy
grzesznikami, ktoérzy uczynili§my i czynimy z Nim, co chcemy. Oczywiscie Pan Bog
na to pozwala, a my musimy przezywac¢ konsekwencje tego, ale Bog si¢ wydat w rece
cztowieka i dat mu szanse¢ przylgnigcia do siebie. Komunia, ktéra zostata nam dana,
to komunia wlasnie z takim Bogiem.

Zanim Pan Jezus wydal siebie na krzyzu, dat nam to w znakach, w znakach sa-
kramentalnych — chleba i wina. I w ten sposob, jak moéwimy, antycypujac, czyli
uprzedzajac swoja ofiarg na krzyzu i swoje zmartwychwstanie, sakramentalnie zosta-
wit je pod tymi znakami i powiedziat: ,,To czyncie na moja pamiatke”. Te stowa, po-
wiedziane do apostoldw, nie oznaczaja: ,,dokonujcie takiego samego rytu”. ,,Czyncie
to na moja pamiatke” oznacza spehnienie z wiarg tego, co Jezus zostawit pod znakami
chleba i wina, czyli spetnienie sakramentu, a wigc takze przyjecie z wiara tego, co ten
sakrament zawiera w sobie. Jest to obecnos$¢ Jezusa Chrystusa w Jego Ciele i w Jego
Krwi oraz mozliwos$¢ spozywania Jego Ciata i Krwi. Na tym jednak sig¢ nie zatrzymu-
je tajemnica Eucharystii. W konsekwencji chodzi takze o przyjecie takiego stylu zy-
cia, aby bedac w jednosci z Jezusem, by¢ w jednosci i komunii z drugim cztowie-
kiem, nawet wtedy, kiedy on czasem troch¢ krzyzuje i trzeba z jego powodu dawac
swoje zycie. Da¢ siebie drugiemu — to jest sens, dla ktorego Jezus zostawil siebie i
swoja tajemnice pod postacia chleba i wina. To jest Jego ciato i Jego krew wydane za
nas, bySmy wierzyli w t¢ wydajaca si¢ za nas Obecno$¢ oraz bySmy spozywajac ten
chleb i pijac z tego kielicha, byli podobnie jak On, ludzmi eucharystycznymi, daja-
cymi siebie.
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