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rem obowigzywat dtuzszy post eucharystyczny rozumiany jako bycie na czczo. Msze
swiete odprawiano tylko przed potudniem, poniewaz od pétnocy do Komunii $wietej
nie mozna byto niczego spozywaé. Sobdr Watykanski Il to zmienit. Najpierw mysla-
no o trzech godzinach postu, ostatecznie zostata jedna. Mozna wiec powiedzie¢, ze
fizycznie to nie jest prawie zaden post. Gdy dzisiaj tego dotykam, chce zwréci¢ uwa-
ge nie tylko na zachowanie pewnego przepisu, ale na to, co jest nam potrzebne jako
wewnetrzne nastawienie. Mdwie 0 tym wiasnie na tle przygotowania daréw i przygo-
towania siebie do tego, by mogta sie w nas spetni¢ ofiara Jezusa Chrystusa.

Tu nie chodzi tylko o formalne zachowanie postu eucharystycznego czy w ogdle
postu. Nie chodzi tylko o jakies umartwienie siebie. Pan Bdg nie potrzebuje mojego
umartwienia. To ja potrzebuj¢ zrozumienia, ze nie jest dla mnie dobre by¢ zawsze we
wszystkim sytym. A taka pokuse mamy wszyscy: by¢ sytym, zadowolonym, posiadaé
komfort psychiczny, zeby sie wszystko stato, jak ja chce: zeby dzieci byty grzeczne,
maz usmiechniety, pieniadze na koncie, zdrowie tez dobre i zebym wreszcie mogt
sobie odpoczaé. Wszystko ma sie kreci¢ wokdot mnie, a ja jestem matym panem bo-
giem. Swiat tak mysli i my tez tak myslimy. Jednakze, kiedy widze, ze wszystko
mam, ze jest tak, jak ja chce, nie naucze sie przezywac trudnych sytuacji w wierze, w
oparciu 0 Pana Boga. Ostatecznie ta droga jest bledna i nieuchronnie prowadzi do
kryzysu. By¢ moze jeszcze jest to kryzys nieujawniony, ale nieunikniony w dalszej
czy blizszej przysztosci. Tym kryzysem (jego korzeniem) jest to, ze zaczynam mysleé
i by¢ przekonanym, ze nie potrzebuje juz Pana Boga. Albo tez Pan Bog jest tylko mi
potrzebny po to, by mi poblogostawi¢, zeby byto tak, jak jest. Jesli czujesz sie czto-
wiekiem sytym, to jestes w kryzysie, a przynajmniej masz jego zaczatki.

Btogostawienstwo niedostatku

Pan Jezus w Kazaniu na Gorze méwi: Btogostawieni, ktorzy takng i pragng spra-
wiedliwosci... (Mt 5,6), Blogostawieni jestescie wy, ubodzy... Blogostawieni wy,
ktorzy teraz gtodujecie... (por. £k 6,20-21). Oczywiscie, nie chodzi o to, by sobie
zatozy¢, ze bedziemy gtodowag, szukaé sytuacji przegranych, lecz o to, by wiedzie¢,
ze kiedy znajdziemy sie w sytuacji braku, gtodu, faknienia, to moze to by¢ czas
szczegblnej przychylnosci Boga. Na og6t myslimy, ze przychylnosé Boga wyraza Sie
w tym, ze wszystko idzie tak, jak my chcemy. Warto si¢ nad tym zastanawia¢. Natu-
ralnie istnieje niebezpieczenstwo — i to oskarza prorok Izajasz (zob. 1z 58,1-11) — ze
cztowiek moze sobie wynajdowaé post czy forme unizonosci, aby prowokowa¢ in-
terwencje Pana Boga. To moze by¢ przejawem przewrotnosci cztowieka. W takich
bowiem przypadkach cztowiek, zamiast wejs¢ w postawe nawrdcenia i gotowosci
petnienia woli Bozej, robi z siebie cierpietnika (naturalnie ,,poboznego”), zeby przy-
ciagna¢ zainteresowanie Pana Boga, a takze i ludzi. Nie o taki post i nie o takie umar-
twienie chodzi. Niemniej post i umartwienie sa konieczne do dobrego przezywania
Eucharystii.

Dzi$ robi sie wszystko, zeby wytworzy¢ taka atmosfere wokdt cztowieka, ze naj-
wazniejsze jest dla niego, by byt zaspokojony. Czy i na ile sie to udaje, to jest juz
inna sprawa. Dazy sie jednak do wzbudzenia w cztowieku takiego przekonania i ta-
kiego pragnienia. A cztowiekiem zaspokojonym mozna manipulowaé¢, mozna z nim
robi¢ wszystko. On bowiem zaczyna zy¢ taka koncepcja zycia. Wystarczy pokazaé¢
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mu kawatek takiej czy innej premii, zysku czy tzw. wolnosci, i on za tym péjdzie. Bo
taki cztowiek nie umie zy¢ w niedostatku, nie umie by¢ taknacym, nie rozumie postu,
nie ma mocy do zachowania wstrzemiezliwosci. Wychowanie i ksztattowanie spote-
czenstwa dzisiaj idzie, w duzej mierze, w tym kierunku, ze cztowiek musi by¢ we
wszystkim zaspokojony, usatysfakcjonowany. Wtedy jednak nie ma miejsca na praw-
dziwe przezywanie siebie. Nie ma tez miejsca na Pana Boga; albo raczej cztowiek —
co najwyzej — uznaje Pana Boga dla zaspokojenia wiasnych potrzeb. Pan Bdg jest
wtedy dodatkiem do jego zycia.

Pokarm uzdalniajacy do bycia niesytym

Swiety Efrem Syryjski w ,,Hymnie o poscie” pisze: ,,Btogostawiony Bog, ktory
dat swoje Ciato w nasze pelne ztosci usta, aby przestaty kasa¢”. W stowach ,,petne
ztosci usta” mozna odczytaé prawde o tym, ze cztowiek, ktory chce by¢ usatysfakcjo-
nowany, zaspokojony, musi si¢ ucieka¢ do ztosci, do gwattu. To znaczy musi kasaé
innych, musi postawi¢ na swoim. | tak czesto postepujemy. To jest naturalny odruch.
Moze to dotyczy¢ wielkich spekulantéw czy wyzyskiwaczy, ale réwnie dobrze moze
dotyczy¢ takze ciebie i mnie w zwyktych, codziennych relacjach. Potrzeba komfortu
odnosi si¢ nie tylko do fizycznego zadowolenia, ale réwniez do sfery uczué, kiedy do
ich zaspokojenia wykorzystuje sie inne osoby (tacznie z wykorzystaniem stabszej
pozycji, podporzadkowania nieletnich itp.). Wowczas cztowiek nie omieszka prze-
oczy¢ zadnej okazji, zeby nie wydoby¢ korzysci dla siebie, czasem nie zwazajac na-
wet na prawde, uczciwos¢, mitos¢ blizniego i inne powszechnie akceptowane prawa
czy zwyczaje. Uzywa swoich ust po to, zeby kasa¢, zdobywac dla siebie.

Ale w te nasze petne usta, w ktorych jest ztos¢ i szukanie siebie, Bog daje Pokarm,
jakim jest Jego Ciato. Jezus wydaje swoje Ciato, traci siebie dla nas, aby nasze usta
przestaty kasa¢, zdobywac tapczywie dla siebie. Bog tobie i mnie wktada w usta swo-
je Ciato, abym nauczyt sie syci¢ innym pokarmem i nie kasaé, a raczej pozwoli¢ sie-
bie kasa¢. To jest totalny przewr6t. Spozycie Eucharystii to jest danie mocy do tego,
zebym przestat kasa¢ innych. Jezus daje mi siebie spozywaé, zebym ja nie musiat
innych wykorzystywac.

Swiety Ambrozy mowi, ze $wiccie przezyty post prowadzi nas do godnego czci
stotu eucharystycznego. Pokarm, ktory Jezus nam daje, nie tylko zaspokaja gtdd, ale
go przezwycigza na zawsze. To znaczy wiasnie, ze post pozwala cztowiekowi zyé
gtodnym i nie kasa¢. Cztowiek nie musi by¢ we wszystkim do konca zawsze zaspo-
kojony. Warto czasem sobie czegos odmowié, aby przyjsé¢ gtodnym na Eucharystie.
Zeby zobaczyé, ze mozna te nasza che¢ zaspokojenia siebie przezwyciezy¢. Mozna
powiedzieé, ze post eucharystyczny jest wotaniem do Boga o to, bysmy umieli zyé z
mocy Eucharystii. Bysmy mogli doswiadczy¢ tej mocy, kiedy ze strony $wiata nie
jestesmy zaspokajani — bo inni nie daja ham tego, czego bysmy chcieli, czego oczeku-
jemy, bo ktos ci nie da tyle uczucia, ile bys chciat, ktos ci nie da satysfakcji w tej czy
innej dziedzinie, ktos$ ci nie da takiej zaptaty, jakiej by$ oczekiwat.

Post eucharystyczny jest znakiem, ze przychodzisz jako cztowiek, ktéry wota do
Boga: ,,Boze, pozwol, daj mi moc, abym niekoniecznie we wszystkim musiat by¢
zawsze zaspokojony, ale zyt czyms wiekszym niz tylko zaspokajanie wiasnych poza-
dan i apetytéw — czy to ze sfery ciata, czy ze sfery ludzkiego ducha ograniczonego
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tylko do przyrodzonej (z tego swiata) koncepcji zycia, pozadan swojego ciata”. W
poscie nie chodzi bowiem tylko o fizyczna, somatyczng strone ludzkiego zycia, ale
takze o problemy naszej mentalnosci.

Eucharystia jest pokarmem, ktory uzdalnia i daje moc do tego, by umie¢ by¢ takze
gtodnym, a moze lepiej trzeba by to sformutowaé tak: by by¢ przynajmniej w pewnej
mierze niezaleznym od spetniania wiasnych pozadan, pragnien, takze szeroko pojete-
go gtodu (zob. J 6,35 - w catym kontekscie). A jednoczesnie nie pozadaé, nie zazdro-
sci¢, nie szuka¢ zemsty, nie dochodzi¢ swego. To sie zbiega z tym, co sw. Pawet
mowi w Pierwszym Liscie do Koryntian w hymnie o mitosci, ktora nie zazdrosci, nie
szuka swego, wszystko znosi, wszystko przetrzyma (zob. 1 Kor 13,4-8).

Komu zastawiam stét

Sw. Ambrozy mowi tez, ze ,,Stot mistyczny przygotowuje sie postem. Ten stét, 0
ktorym Dawid mowi «St6t dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwnikéw; namasz-
czasz mi gtowe olejkiem; moj kielich jest przeobfity» (w. 5), osiaga si¢ za cene gtodu
(,,O Eliaszu i poscie”, 10,33). Naturalnie nie chodzi tylko o chwile przezycia fizycz-
nego gtodu jako niedostatku pokarmu, ale o cata koncepcje zycia, w ktérej cztowiek
nie prébuje zdoby¢ wszystkiego dla siebie, nie zastawia stotu sam dla siebie, lecz
dajac sie prowadzi¢ przez Pasterza, idzie czasem droga niedostatku, droga — w oczach
ludzkich — cztowieka przegranego, dlatego, ze postepuje uczciwie, nie ucieka sie do
przebiegtosci, wyzysku czy przemocy. Te wszystkie czynniki oferujace cztowiekowi
fatwo zastawiony stét sa w rzeczywistosci przeciwnikami cztowieka zwodzacymi, a
takze przesladujacymi go.

Dalej sw. Ambrozy méwi o kielichu: ,,I ten kielich, ktéry upaja trzezwoscia sa-
kramentow, przygotowuje (zdobywa) sie pragnieniem”. Warto tu si¢ zatrzymac¢ i po-
mysleé, kim sg ci moi przeciwnicy? W tym pojeciu zawarte jest to wszystko, co ja
sobie wyobrazam czy produkuje, co mi dyktuje, jakie ma by¢ moje zycie, co musze
mieé. A tymczasem moge zy¢ pozbawiony tego i tych moich wrogdéw moge odrzucié,
bo kielich mdj jest przebogaty, stot przeobfity. To jest stét ofiary Jezusa Chrystusa.

W dalszym ciagu sw. Ambrozy odnosi si¢ do tekstu z Ksiegi 1zajasza, méwiacego
whasnie o spozywaniu: ...was, ktérzy porzucacie Pana, zapominacie 0 mojej swietej
gorze, nakrywacie stot na czes¢ Gada i napetniacie czarke wina na czesé¢ Meniego,
was przeznaczam pod miecz (Iz 65,11-12). Gad, o ktérym tu mowa, to starozytne
bostwo szczescia. My takze zastawiamy stot na czes¢ kogos, od kogo spodziewamy
sie, ze uczyni nasze zycie tak obfite, jak tego chcemy. To jest w naszym przekonaniu
fortuna. Robimy wszystko, by mie¢ fortung. Tymczasem to wszystko bedzie przezna-
czone pod miecz. | dalej 1zajasz méwi: Dlatego tak méwi Pan Bég: Oto moi studzy
jesé bedq, a wy bedziecie takngé. Oto moi studzy pi¢ bedq, a wy bedziecie cierpieé
pragnienie. Oto moi studzy weseli¢ sie bedq, a wy bedziecie wstyd odczuwaé (Iz
65,13). To si¢ odnosi do Eucharystii. Jesli si¢ dobrze nie przygotujemy do ofiary Eu-
charystii, to rowniez nie zrozumiemy, co ona wnosi w nasze zycie. Chetnie pojmuje-
my ja na sposéb ludzki. A jestesmy przeznaczeni do spraw Bozych.

Pan BAg chce w nas by¢, chce nas posiadaé i soba obdarowywaé, bysmy mogli tez
obdarowywac innych, a nie kasac.
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