Abp Stanistaw Gadecki

Eucharystia tworzy komunie i wychowuje do komunii.
List pasterski o sposobach przyjmowania Komunii Swietgj

Umitowani Archidiecezjanie!

Kosciot od samego poatku byt swiadom,ze Eucharystia ,jestrédiem i zarazem
szczytem categaycia”’ chrzécijanskiego Lumen Gentiuml11l). Dlatego podchodzi
do niej z najwgkszym szacunkiem. TroszczyeSbh poprawne nauczanie dotyce
Eucharystii oraz pragnie, by wierni coraz barddejadomie i owocnie w nigj
uczestniczyli. Eucharystia to przezigdezus Chrystugywy Bég i Cztowiek, najcen-
niejsze dobro, jakie Kwidt posiada. To ona jednoczy niebo z zign®na jest ,bra-
ma nieba, ktora otwiera sina ziemi” Ecclesia de Eucharistjal9). W sakramental-
nym znaku Chleba i Wina Jezus pozostat z nami pnszystkie dni, ado skaicze-
nia swiata (por. Mt 28,20). Nieustannie kieruje da#tego z ucznidéw to samo zapro-
szenie: ,Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato mojeeBicie i pijcie, to jest Krew moja”. Z
tego powodu chrzeijanin, ktory powanie myéli o wig¢zi z Chrystusem, nie ne
pozosté wobec Eucharystii obeinym, czy wecz wykluczy ja ze swegaycia. W
zasadzie mee do niej przysipi¢ kazdy, ale nie wolno tego czyhiw sposéb niegod-
ny, poniewa ,kto spaywa chleb lub pije kielich Reski niegodnie, winny ddzie
Ciata i Krwi Paskiej. Niech przeto czlowiek baczy na siebie samepgaywajac ten
chleb i pipc z tego kielicha” (1 Kor 11,27-28).

Kilka dni temu Konferencja Episkopatu Polski pkdgj Instrukcg dla Kdsciota w
Polsce, dotycga udziatu i postaw wiernych we Ms&wictej. W oparciu o ten do-
kument chciatbym wyjani¢ kilka kwestii zwgzanych ze sposobami przyjmowania
Komunii Swigte;j.

Postawa wewgtrzna

Pierwszym i najwzniejszym warunkiem godnego przgja Jezusa Eucharystycz-
nego jest — jak wiadomo — stan laskiiccajcej. A zatem niech nikt, kto znajduje
sie w stanie grzechu eikiego, nie przyjmuje Ciata Rakiego bez uprzedniego odby-
cia rzetelnej spowiedzi sakramentalnej (pRedemptionis Sacramentui®@l). Od
strony ludzkiej w przyjmowaniu Komun8wictej najistotniejsza jest bowiem we-
wnetrzna dyspozycja cztowieka. Kdy z nas powinien podchodzilo ottarza z ser-
cem wolnym od grzechu gikiego, wypetnionym wiay, mitoscia i pragnieniem cat-
kowitego zjednoczeniagke Zbawicielem.

Postawa zewgtrzna

Ten wewrtrzny stan chrzgijanina winien odzwierciedéasi¢ takze w jego ze-
wnetrznej postawie. Najpierw — w poliym skupieniu, aktywnym udziale we
wspadlnej modlitwie ispiewie, a nagpnie — w dbaléci 0 odpowiedni strdj i postaw
w kosciele. Nie m@na te zapomnié o punktualnym przybywaniu na niedzigln
liturgi¢. To oczywicie tylko niektére z zewgtrznych elementowswiadczcych o
wewretrznym usposobieniu cziowieka. Wymogiem godnegggispienia do oftarza
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jest takke post eucharystyczny. Kdy, kto zamierza przygpi¢ do KomuniiSwietej,
jest zobowazany do zachowania postu przynajmniej goglzreed przygciem Ciata
Paiskiego. Choé obecny Kodeks prawa kanonicznego nic nie méwiemaat czasu
postu dla chorych czy os6b w podesztym wieku, ktdeewychodz juz z domu (por.
KPK kan. 919 § 3), zalecagsiaby dla tych osob byt to ctioy jeden kwadrans (por.
Immensae caritatjs3).

Nie bez znaczenia dla czci wobec Jezusa Euchamystgo jest réwnie ze-
wnetrzny sposob przyjmowania KomurSiwictej. W odrénieniu od wewatrznej
dyspozycji cztowieka regulacja tej kwestiizyew gestii kompetentnej wtadzy ko-
scielnej. W dwudziestowiecznej historii Kdota mazna dostrzec dia réznorodna¢
zaréwno rytéw sprawowania MsBvietej, jak i sposobow przyjmowania CiataiPa
skiego. Rownig dzisiaj istnieje w Kéciele powszechnym kilka sposobow przyst
powania do Stotu Rakiego: KomuniaSwicta przyjmowana pod postacthleba do
ust lub na ¢k¢, Komunia pod obiema postaciami, azmakv szczegolnych okoliczno-
sciach — Komunia pod postaawvina.

Podchodac do KomuniiSwictej, naley pamkta¢ o odpowiedniej postawie ciata.
Przepisy liturgiczne mowi o dwojakiej: kbczacej mdz stopcej. Postaw okresla
Konferencja Episkopatu danego kraju (por. OWMR, )18 Polsce dozwoloneas
obydwie. Ci jednak, ktérzy przygiujag do ottarza Ciata Raskiego stajc, powinni
przed przygciem KomuniiSwigtej przykkknaé na jedno kolano lub —§& nie mog
— przynajmniej wykonaskilon. Biskupi polscy zalecaprocesyjne podchodzenie do
Stotu Paskiego, gdy wyraza ono lepiej istat Eucharystii - pokarmu, ktéry umacnia
cztowieka na drodze do wieczw (por. Instrukcja KEP, 38). Najvmiejsze jest
jednak to, by przygpowanie do Komunii odbywato eszawszew sposéb nabay,
godny i spokojny.

Dwie praktyki

Najstarsz praktyks udzielania KomuniSwictej jest podawanie jej nake. Istnia-
ta ona w Kdciele do ok. VIII wieku (zobOrdo Romanugl). Gest ten zostat przgy
z obrzddéw wieczerzy paschalnej. Posjtisic nim Chrystus, gdy podczas Ostatniej
Wieczerzy podat Apostotom swe eucharystyczne Giatagk (zob. £k 22,19). O tej
formie Komunii Swietej méwi nam pisma Ojcow Kaiota, ktéreswiadcz jedno-
cze&nie o gkbokiej czci i wielkiej mitéei wzgledem Nagwigtszego Sakramentu.
Swiety Augustyn, jeden z najwkszych teologéw i duszpasterzy, zalecat, aby nikt
z wiernych nie spgywat Ciata Paskiego bez uprzedniej jego adoracji (z&lomen-
tarz do Psalmév@8,9). O gthokim szacunku podczas przyjmowania Kom$iiic-
tej mowit takze sw. Cyryl Jerozolimski. W jednej ze swych katechHemiaczyt neofi-
tom: ,podstaw dtéa lewa pod prawg czynic z nich niby tron, gdymasz przyj¢ Kro-
la. Do wkkstej reki przyjmij Ciato Chrystusa i powiedz: «Amen» (bacac, by zen
nic nie uronit. (...) A kiedy ja spaytes Ciatlo Chrystusowe (...) zatrzymag sia mo-
dlitwie, dzikujac Bogu za toze tak wielkimi zaszczycit ¢itajemnicami Katechezy
mistagogiczngV, 21). Jest wiele stakgtnych tekstow, méwgicych o udzielaniu Ko-
munii na zlagone dionie (np. Jan Damasgski, Wykiad wiary prawdziwep,13).
Wszystkie one $wymownym swiadectwem wiary w reaijnobecné¢ Chrystusa w
Eucharystii i w jej dwiecajgce dziatanie dla cztowieka.
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Mtodszym, ché bardziej rozpowszechnionym, sposobem jest przyjamevKo-
munii Swietej do ust. Okoto IX wieku statgion powszechnpraktyks, a pojawit s
wraz z wprowadzeniem do liturgii mszalnej chlebekmiaszonego. Kidt uznaje go
takze za praktyk staraytng i czcigodm (por. Memoriale Dominji. Okres, w ktérym
zostato wprowadzone przyjmowanie Komusivictej wprost do ust, z jednej strony
odznaczat siwielkim szacunkiem do Najyietszego Sakramentu, z drugiej natomiast
— przéwiadczeniem o ludzkiej niegodém, aby go przyjmowa& Znalazio to swoj
wyraz w nowych elementach wprowadzonych w tym dkrel® obrzdéw Komunii
Swietej, takich jak postawa é&tzaca (ok. XIV wieku) czy wyznanie setnika: ,Panie,
nie jestem godzien” (ok. X wieku). Wielka, grarjca wekcz z kkiem (mysterium
tremendum)¢czes¢ wobec Eucharystii spowodowatse wierni coraz cgciej ja ado-
rowali, a coraz rzadziej qisic karmili. Zmusito to Kdciét do wprowadzenia nakazu
przyjmowania KomuniSwictej przynajmniej raz w roku z okazji Wielkanocy kzo
Sobdr Lateraski IV). Dzisiaj Kasciot daje wiernym mgiwos¢ nawet dwukrotnego
przystpienia do KomuniiSwietej tego samego dnia (zob. KPK kan. 917), pod wa-
runkiem,ze za drugim razem uczestrjoani w catej MszySwietej. Ta norma poma-
ga nam zrozumig iz autentyczny kult Eucharystii oraz éza szacunek jej okazy-
wane nie mog nigdy odhczy¢ chrzécijanina od Stotu Reskiego. Nasza pokoosé
eucharystyczna powinna zawsze wspotbrznmge stowami hymnuéw. Tomasza z
Akwinu: ,zblizam s¢ w pokorze i niskéci swej, wielbeé Two] majestat skryty w
Hostii tej” (,Adoro te devote”).

Komunia Swieta na reke

Dnia 9 marca bimcego roku ksiza ,biskupi zgromadzeni na zebraniu plenarnym
jednogtanie przygli, ze w Polsce KomuniSwictej udziela si przez podanie Hostii
wprost do ust. Jeli jednak kt@ poprosi, gestem wyggnictej dioni, o Komung
Swieta na eke, nalezy mu Jej w taki sposéb udziéli(Komunikat z 331. zebrania
plenarnego KEP, 5). Jestem przekonatgy,w naszej archidiecezji moa udziela
Komunii Swictej na eke, lecz winno temu towarzysgydpowiednie przygotowanie
(zob. Immensae caritatjs4). Niech wgc wszyscy prezbiterzy, zwlaszcza w czasie
niedzielnych kaz® przypominaj wiernym katolicly doktryre o realnej obecrigi
Jezusa Chrystusa pod postaciami chleba i wina wygania znaczenie tego gestu,
pamktajac, ze chodzi tu o najwksze i najwictsze tajemnice naszej wiary. Kty
za8, kto przyjmowalby Najwictszy Hostie na dia, niech pamita o odpowiednigj
postawie i utaeniu k. Komunk Swieta nalezy przyjmowa na levy dion podtrzy-
mywarg przez praw, a nasgpnie, stojc przed kaptanem, praweka wtozy¢ Hostie
do ust; wzadnym wypadku nie wolno odchodz Hosti na dtoni od oltarza.

Duch komunii

W nawgzaniu do tego, co do tej pory zostalo powiedzidrmsba podkrdi¢, ze
bledem bytoby przeciwstawianie jednego sposobu przwjama Komunii Swietej
drugiemu, twierdac, ze jeden z nich jest lepszy. Oba te sposobyanvegpotistni€
obok siebie, jak to ma fumiejsce w wielu krajach. Zgoda na #wos¢ przyjmo-
wania KomuniiSwigtej na eke nie zmienia faktuze Episkopat Polski (zob. Instruk-
cja KEP, 40) uznal,zi podstawowym sposobem pozostaje przyjmowanie Komuni
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Swigtej wprost do ust. Poza tym udzielanie Komu$wictej na eke wymaga od
wiernych wekszej ostranasci i uwagi.

Pojawienie si tej formy nie powinno by dla wiernych powodem jakichkolwiek
podziatébw na bardziej lub mniej pabyych, postpowych czy tradycjonalistéw. By-
toby to ewidentnym zaprzeczeniem ducha EucharystiRoku Eucharystii, wstuchu-
jac sk w przestanie plygce do nas z Wieczernika, pataijmy ozarliwej modlitwie,
jaka Chrystus zanosit do swego Ojca, peuszaby wszyscy stanowili jedno, jak Ty,
Ojcze we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowilNas jedno” (J 17,21). To wdaie
Eucharystia, jak pisze Jan Pawet Il, ,tworzy konglinkychowuje do komunii” Ecc-
lesia de Eucharistia40). Dlatego gromade se na niej, modimy si wytrwale o
jedna¢, ktora najdoskonalej objawiagsiv Sakramencie Oltarza i pokornie btagajmy
Ojca, aby ,DuchSwicty zjednoczyt nas wszystkich przyjmagych Ciato i Krew
Chrystusa” (Il Modlitwa Eucharystyczna).

Z pasterskim btogostawistwem

+ Stanistaw Gdecki
Arcybiskup Metropolita Pozmieski

Pozna, dnia 13 marca 2005 roku



