[Il. NAUCZANIE BISKUPOW O LITURGII

Wskazania Episkopatu Polski po ogtoszeniu nowegaavwya
Ogoblnego wprowadzenia do Mszalu Rzymskiego
(przyjete na 331. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatski dnia 9 marca 2005 r.)

Od dnia 25 lutego 2004 r. w Polsce obgeuvije nowe wydani©gdlnego wprowa-
dzenia do Mszatu Rzymskiedgitkazanie sitego dokumentu jest okazjlo przypo-
mnienia niektérych zaleéeKosciota na temat uczestnictwa we Msayictej. Papie
Jan Pawet |l pisze wilcie apostolskinMane nobiscum, DomingKkonkretnym zo-
bowigzaniem na ten Rok Eucharystii, mogtoby lapktadne przestudiowanie przez
kazda wspolnat parafial Ogolnego wprowadzenia do Mszatu RzymsKiego

Biskupi przekazuj niniejsze Wskazania kgiom i wiernymswieckim w trosce o
godne i zgodne z przepisami $¢oota sprawowanie Naigtsze] Eucharystii. Jest ona
dla nastrédiem i szczytem categagycia. Zostata nam powierzona przez Chrystusa nie
jako jeden z wielu daréw, lecz ,jako dar najiszy” (Jan Pawet Il, Encyklikkcclesia
de Eucharistianr 11). Dlatego z wiari mitoscia zblizamy s¢ do ottarza Paskiego.

Uczestnictwo w Nagwietszej Eucharystii

1. ,Celebracja Eucharystii jest czyninig Chrystusa i Kéciota, czyliswietego lu-
du zjednoczonego i zorganizowanego pod zwierzoheitt biskupa. Nalgy ona do
calego Ciala Kexiota, ujawnia je i na nie oddziatuje; poszczegémya jego cziton-
kow dotyczy w rany sposoéb, zaimie od zranicowania stanow, funkcji i aktualnego
uczestnictwa. W ten sposob lud chdjanski, «rodzaj wybrany, krélewskie kapta
stwo, ludswiety, nar6d nabyty» ujawnia swogwart i hierarchiczg struktug. Wszy-
Scy wkc, czy to wywieceni szafarze czy tawieccy wierni, petnjcy swéj urad postugi
lub swop funkcije, winni wykonywa tylko to wszystko, co do nich nal¢ (OWMR 91).

Przygotowanie do Eucharystii

2. W Wielki Czwartek Jezus postat Piotra i Jana z gaéem: ,Idcie i przygotuj-
cie nam Paseh bysmy mogli ja spazy¢” (Lk 22, 8). Kacidt to polecenie Pana zawsze
odnosit do siebie. D&irébwniez wymaga, aby ,kadg celebragj liturgiczrg starannie
przygotowa przy zgodnym wspotudziale wszystkich zainteresgwhroraz przy zy-
ciu mszalu i innych ksg liturgicznych, tak co do strony olgdowej, jak i spraw dusz-
pasterskich czy muzyki” (OWMR 111). #06d tych dzialéa szczegdlne znaczenie po-
siada przygotowanie serc, ktore ,jest wspoinymidmeDuchaSwictego i zgromadze-
nia, a szczegolnie pefrmych funkcje wynikajce zeswigcen (ministri)’ (KKK 1098).

3. Wszyscy udajcy sk na sprawowanie Eucharystii powinné slo niej przygo-
towa przez post i modlit¢;, przez pojednanie z Bogiem i bnai, a take przez roz-
wazanie stowa Bgego i przygotowanie daru ofiarnego. Trzeba gorliwigpetnia
polecenie Pana: .3k przyniesiesz swoj dar przed oltarz i wspomnisgz,brat twgj
ma c@ przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed ottarzemajpierw idz i pojednaj
si¢ z bratem swoim. Potem przyjddar swgj ofiaruj” (Mt 5, 24).
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4. Nalezy db& o odpowiedni dobd¢piewdw na poszczegolnegei Mszy swig-
tej. Odpowiednie p#i znajduj sie w zatwierdzonychspiewnikach liturgicznych.
Wsrdd spiewdw mszalnych do najwmaiejszych naleg piesni na wegcie i Komung,
ktére zasipujg antyfony podane w formularzu. Powinny¢btak staranie dobrane,
aby nawjzywaly do myli zawartej w antyfonie i zgadzatygst przexywarg tajemni-
ca. ,Wsrdd cieszcych sé rownym szacunkiem rodzajospiewu pierwsze miejsce
winien zajmowa spiew gregoriaski jako whasnyspiew liturgii rzymskiej. Nie s
bynajmniej wykluczone inne rodzaje muzyki, zwlaszaxzieloglosowa, byleby od-
powiadaly duchowi czynrai liturgicznej i sprzyjaty uczestnictwu wszystkighier-
nych” (OWMR 41). Warunkéw tych nie spetniapiosenki religijne, dlatego nie
mozna ichspiewa w czasie liturgii.

5. Aby celebrowanie Eucharystii byto czytelnym znakigodnie sprawowanym,
bardzo wane jest wtaciwe urzdzenie przestrzeni sakralnej, zwtaszcza prezbiteriu
(Jest tak wowczas, gdy podkiena jest centralna rola oltarza, przy ktorym sprjgw
sie Msze $wieta; stét stowa Baego, czyli ambona, nie jest pulpitem przémon; a
miejsce przewodniczenia, uwydatniegg funkcg przewodnicgcego zgromadzenia,
istnieje na state i jest odpowiednio wyeksponowa@dfarz naley umiesci¢ w pre-
zbiterium na state w takim miejscu ,by rzeczyeie stanowit érodek, ku ktéoremu
spontanicznie zwraéasie bedzie uwaga calego zgromadzenia wiernych” (OWMR
299). Na oftarzu lub obok niego nayeumiesci¢ krzyz z wizerunkiem Chrystusa
ukrzyzowanego (zob. OWMR 308). Nalezadbd o wiaciwe miejsce i wygld am-
bony — stotu stowa Bmgo, ktéra nie mae by jedynie zwyklym przentmym pulpi-
tem (zob. OWMR 309). Podobnie nafedowartgciowat miejsce przewodniczenia,
ktére powinno by state i odpowiednio wyeksponowane. W tym w#dgie naley
przestrzegadoktadnie normy podane w V rozdziale OWMR.

6. ,Nalezy rowniez zachowdé w odpowiednim czasie petne czci milczenie. Jego na
tura zaley od czasu, w jakim jest przewidziane w poszczegdlrobrzdach. W akcie
pokuty i po wezwaniu do modlitwy wierni skupiagic w sobie; po czytaniu lub homilii
krotko rozwetaja to, co ustyszeli; po Komunfwigtej za& wychwalaj Boga w sercu i
modl sie do Niego. Godne pochwaly jest zachowanie milczeniasciele, w zakrystii
i w przylegajcych do niej pomieszczeniachzjprzed rozpocxiem celebracii, aby
wszyscy pobgnie i godnie przygotowali sido sprawowanigwigtych czynndci”
(OWMR 45).

7. Sprawowanie Eucharystii powinng sidznaczé godndcia i pigknem, gdy jest
ona celebragj paschalnego misterium Chrystusa. §kiot nigdy nie ulegt pokusie
zbanalizowania tej «zgtosci» ze swym Oblubigcem i nie zapominalzito On jest
takze jego Panem, a «uczta» pozostaje zawsze ofiatrg, naznaczonkrwia przelan
na Golgocie” (Jan Pawet Il, Encyklikecclesia de Eucharistiar 48). Wyrazem mito-
sci do Chrystusa i szacunku dlaietych obrzddéw jest take troska o czys# i pickno
kosciofa, odpowiednie miejsca dla celebransa i ushayah, wywanie godnych szat i
naczy liturgicznych, a take stosowny stroj uczestnikow liturgii.
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Obrzdy wsgpne

8. W procesji wejcia mana nig¢ kadzidto, krzy, swiece oraz Ewangeliarz.
Niosacy Ewangeliarz bezgoednio poprzedza celebransa i koncelebransow (zob.
OWMR 120 i 172).Nie niesie si innych ksag ani przedmiotéw. ,Po prz§giu do
oftarza kaptan i ustugagy wykonup gieboki ukton” (OWMR 122). Jdi w prezbite-
rium znajduje s tabernakulum z Né&pietszym Sakramentem, po doju do oltarza
przyklekaja wszyscy, z wyjtkiem osébniosgcych znaki przypominage o obecrixi
Pana. Nioscy krzyz, swiece i Ewangeliarz po daiu do oftarza czyaiskton gtowy i
ustawiap lub ktady niesione przedmioty na wyznaczonym miejscu. Pomsobryng
niosacy kadzielnie i todke.

9. Po liturgicznym pozdrowieniu kaptan z miejsca pradniczenia,wzglednie
diakon lubosobaswieckaz miejsca wyznaczonego dla komentatora (zob. OWNIR 5
124) wprowadza wiernych w tematyk charakter celebracji, ktéragsrozpoczyna.
Wprowadzenie to powinno byasne i bardzo krétkie, aby nie zaktéagitmu celebra-
Cji.

10.Kaptan wzywa do aktu pokuty. Po tym wezwaniu ¢@age obowizkowa
chwila ciszy.Ordo Missaeprzewiduje cztery formy aktu pokuty. Najepostugiwa
sie kazda z nich w sposéb opisany w mszale. W 3. formie gddkutnego, na wzor
propozycji podanych w mszale kaptanzeakiad@ inne, podobne i m ich wyko-
nanie powierzy lektorowi lub kantorowi, zwlaszcza gdy $piewane.W niedziet,
zwlaszcza w okresie wielkanocnym, zaleeaasipersj, jako forng aktu pokuty. Nie
mozna zastpowa aktu pokuty dowolnymi modlitwami lufpiewami.

Liturgia stowa

11. ,Liturgi¢ stowa naley sprawowa tak, aby sprzyjata medytacji. Dlatego trze-
ba unik& jakiegokolwiek pépiechu, ktéry utrudniatby skupienie. Stosowgensniej
takze odpowiednie do poziomu zgromadzenia krotkie alwililczenia, w ktérych
wierni pod wptywem Duch&wictego mogliby przyj¢ stowo sercem i przygotowa
na nie odpowietl przez modlitvg. Te chwile ciszy mena z paytkiem zachowé np.
przed samym rozpoeeiem Liturgii stowa, po pierwszym i drugim czytaniuaz po
homilii” (OWMR 56).

12. Kaptan przewodniczy lub odpowiedni komentator w krétkich stowach mo-
ze przed czytaniami wprowadzwiernych do liturgii stowa (zob. OWMR 31, 105 b).
Miejscem wykonywania czyfajest ambona. Goddé stowa Baego wymaga, aby
czytapcy postugiwat si zawszed_ekcjonarzem mszalnyra nie kartl z tekstem czy-
tania.

13. Wykonywanie czyta poprzedzajcych Ewangeti nalezy do lektoréw. Wspol-
nota powinna przygotowywalo tej funkcji zaréwno grczyzn, jak i kobiety. Z zasady
czytania powinni wykonywadordli, takze we Mszach z udziatem dzieci. Po odczy-
taniu pierwszego lub drugiego czytania lektor wseavypowiadania aklamacjbto
stowo Bde nie unosi lekcjonarza i nie ukazuje go wiernym.

14. Psalm responsoryjny, ktéry negtije po pierwszym czytaniu, powiniendy
spiewany caty lub przynajmniej jego refren. Psalsta, czyli kantor psalmu, sigj
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na ambonie, wykonuje wersety psalmu, podczas gityzzaomadzenie siedzi i stu-
cha oraz uczestniczy spiewie refrenu. Psalm me wykonywa& mezczyzna lub ko-
bieta. Jest to proklamacja stowaz#8go — co czyni jedna osoba —ewinie naley
tego spiewu powierza scholi ani chérowi. ,Czyt@ ani psalmu responsoryjnego, w
ktorych zawiera si stowo Bae, nie wolno zagpowa innymi tekstami, nie biblij-
nymi” (OWMR 57).

15. Aklamacja przed Ewangeli,stanowi samodzielny obgd, przez ktory zgro-
madzenie przyjmuje i pozdrawia Pana anapo da przemawia orazspiewem wyzna-
je wiare” (OWMR 62). Nie jest ona gtoszeniem stowazBgo do zgromadzonych wier-
nych, lecz radosnyripiewem wspolnoty skierowanym do Chrystusa. Powiwig
wykonywa jg schola lub kantor alborganista, wjczapc w spiew cate zgromadzenie.
»JESli nie $piewa s¢ Alleluja lub wersetu przed Ewangglimazna je opsci¢” (OWMR
63 C).

16. Jereli Mszy swietej przewodniczy biskup, a nie ma diakona, jedgmezbite-
row koncelebranséw mgly wygtost Ewangek prosi biskupa o btogostawistwo.
.Podczas koncelebracji, ktorej przewodniczy prezbikoncelebrans mgjy pod nie-
obecné¢ diakona glosi Ewangelé nie prosi gtdbwnego celebransa o blogostasieo
ani go nie otrzymuje” (OWMR 212).

17. Po odpiewaniu aklamacji przed Ewanggljuczestnicy zwracgjsie w strore
ambony, okazgp szczegolp cze¢ dla Ewangelii Chrystusa” (OWMR 133). Czyey
Ewangele czyni znak krzya na ksidze. Gdy kaptan czyni znak keayna czole, ustach
i piersiach mowgc: Stowa Ewangelii wedtugwietego N, wszyscy zgromadzeni czyni
podobnie. Wykonuj potréjny znak krzga, a naspnie wypowiadaj aklamacj: Chwata
Tobie, Panigzob. OWMR 134).

18. Proklamugcy Ewangel, po jej odczytaniu, nie unosi Ewangeliarza i rka-u
zuje go wiernym w czasie wypowiadania aklamaojo stowo Paskie Stowo zostato
wygtoszone kyje teraz w ludzkich sercach.

19. Po proklamacji Ewangelii mma odpiewat: Alleluja lub: Chwata Tobie, stowo
Baze. Takispiew zaleca giw uroczystych celebracjach. Nipiewa s¢ wtedy wersetu
z PismaSwigtego, lecz samaklamagi.

20. ,Kiedy diakon postuguje biskupowi, zanosi mueggi do ucatowania albo sam
ja catuje, mowic cicho:Niech stowa Ewangelitd. Podczas bardziej uroczystych cele-
bracji biskup zalznie od uznania btogostawi lud kg Ewangelii” (OWMR 175).

21. Po odczytaniu Ewangelii Ewangeliarz ma zanié¢ na stosowne i godne
miejsce (zob. OWMR 175, a tak117 i 139 oraz 306).

22. Tam, gdzie zachowatszwyczajspiewania piéni do DuchaSwictego przed
czytaniami lub przed homili mazna p wykona wiasnie w tym miejscu liturgii stowa.
Tam, gdzie nie byto takiego zwyczaju, nie aglesprowadza $piewu pigni do Ducha
Swietego przed homii

23. ,Homilia, bedaca czscia liturgii, jest bardzo zalecana: stanowi bowiem po-
karm konieczny dla podtrzymania chieganskiego zycia” (OWMR 65). ,Homilie
winien z zasady glosi kaptan celebragy. Moze on p zlecié kaptanowi konce-
lebrujgcemu lub niekiedy, zateie od okolicznéci, takze diakonowi, nigdy Zaosobie
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swieckiej. W szczegolnych przypadkach i ze stuspmeyczyny homik maoze wygto-
si¢ takze biskup lub prezbiter, ktory uczestniczy w celefir&hod nie mae koncele-
browa” (OWMR 66).

24. Zachowujemy tradycym forme wyznania wiary w niedziele i uroczysto.
Jest mi symbol nicejsko-konstantynopoliiski. Zgodnie z nowymMissale Roma-
num ,W miejsce symbolu nicejsko-konstantynopaigkiego, zwlaszcza w czasie
Wielkiego Postu i w okresie wielkanocnym, ima wy¢ symbolu chrzcielnego Ko-
sciota Rzymskiego zwanego Sktadem Apostolski@tdo Missaenr 19). Zaleca gj
by w wieksze uroczyskei wyznanie wiary bylgpiewane.

25. W czasie wyznania wiary wszyscyhbko sie pochylaj na stowa: ,| za spra-
wa DuchaSwictego przyjt ciato z Maryi Dziewicy i stat i cziowiekiem” wzgkdnie
ktory sie pocat z DuchaSwigtego, narodzit iz Maryi Panny”. Ktkaja za& na te sto-
wa W uroczyst& Zwiastowania i Narodzenia Rskiego (zob. OWMR 137).

26. Przewodnicacy celebracji z miejsca przewodniczenia rozpoczyRanczy
modlitwe powszecha (zob. OWMR 71 i 108). Odczytywanie wezivte] modlitwy
nie naley do kaptana. Wezwania wygtasza diakon lub kantdy,lektor, lub inny
wierny swiecki. Moze to czyné z ambony lub z innego odpowiedniego miejsca. We-
zwania te winny b§ nieliczne, utaone w duchu mdrej wolngci, zwigzle i wyraza-
jace bfagania calej wspélnoty. Ma ichdogrzynajmniej cztery, a najugj sz&¢. W
modlitwie powszechnej natg uwzgkdni¢ nastpujace intencje: za Keidt, za ra-
dzacych i o zbawienie categaviata, za déwiadczonych trudneiami i za miejscowy
wspdlnot (zob. OWMR 70).

Przygotowanie daréw

27. ,Po zakaczeniu modlitwy powszechnej wszyscy siadajrozpoczyna si
$piew na przygotowanie daréw. Akolita albo ingwiecki ministrant umieszcza na
oftarzu korporat, puryfikaterz, kielich, palk mszat’ (OWMR 139). Czynrizi zwig-
zanych z przygotowaniem darOw oraz umieszczeniettagzu wszystkiego, co po-
trzeba, nie wolno rozpogé przed zakaczeniem modlitwy powszechnej. Po przygo-
towaniu oftarza przynoszoneg dary chleba i wina. Zalecagsiaby te owoce ziemi i
pracy cztowieka, wyrajace ludzki udziat w ofierze Chrystusa, byly przyrmse w
sposoOb uroczysty, w procesji. Do oftarza zmtake przynosi dary na potrzeby ubo-
gich lub kdciota. W czasie catego olkidu przygotowania daréwagznie z proces)
wierni siedz do wezwania ,Madlcie gi...” wytacznie i wykonug odpowiednio dobra-
ny spiew (zob. OWMR 74, 139), $& uzywa st kadzidta, wierni wstajna okadzenie
kaptana.

28. ,Chleb i wino staj sie ponielkyd symbolem wszystkiego, co zgromadzenie
eucharystyczne przynosi od siebie w darze Boguafizouje w duchu” (Jan Pawet I,
List o tajemnicy i kulcie Eucharystir 9). W procesji nalgy przynosé¢ dary wyraa-
jace jednoczaie duchowe ofiary cztowieka. Takunkcje spetniaj przede wszyst-
kim dary chleba i wina przeznaczone do konsekracjityjNaznaku domagagsiego,
by materia stigca do sprawowania Eucharystii miata waaypokarmu. Wynika stl,
ze chleb eucharystyczny, jakkolwiek niekwaszony fonmie tradycyjnej, powinien
by¢ tak przyradzony, aby kaptan w czasie Mszy z ludem mogt rzetsie przeta-
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mat Hostie na kilka czsci i rozdzielt przynajmniej niektérym wiernym. Nie wyklu-
cza s¢ jednak matych hostii, gdy wymaga tegazk@za liczba przyjmucych Komu-
ni¢ $wigtg lub inne racje duszpasterskie” (OWMR 321).

,Chrzeicijanie od pocatku przynosz na Eucharys¢i wraz z chlebem i winem,
dary, ktére maj by¢ rozdane potrzebagym. Ten zwyczaj kolekty, zawsze aktualny,
czerpie z przyktadu Chrystusa, ktéry stat gbogi, aby nas ubogéci«Kogo sté na
to, a ma dokrwole, ofiarowuje datki, jakie chce i nie, po czym catzbiorke sktada
sie na ece przelaonego. Roztacza on opigkad sierotami, wdowami, chorymi lub
tez cierpgcymi niedostatek z innego powodu, azakad wezniami oraz przebywa-
jacymi w gminie, jednym stowem spieszy z porpogszystkim potrzebgcym»”
(KKK 1351). Dary materialne sktadagsiv odpowiednim miejscu obok stotu eucha-
rystycznego (zob. OWMR 73).

29. W przygotowywaniu daréw i przynoszeniu ich w prgicde oltarza nalgy za-
chowa& nastpujace zasady:

Naczynia z chlebem i ampultki z winem i wodalezy przed Msz $wietg przy-
gotowa w odpowiednim miejscu Kaiota. Wyznaczone osoby przynage w czasie
obrzdu przygotowania daréw i wezap kaptanowi. On je przyjmuje i przy oltarzu
przedstawia Bogu w modlitwie.

Jeli oprécz chleba i wina niesieesiakze dary na potrzeby biednych lubskim-
ta, naley je nies¢ na pocztku procesji. Na kacu idg osoby niogce chleb i wino.

Dary pienézne powinno si zbiera tylko w czasie przygotowania daréw. Nie
nalezy rozpoczyna zbierania wczaiej, ani te przedtiac na czas Modlitwy euchary-
stycznej, a wic trzeba je zakzy¢ przed prefag, W niektorych przypadkach ko-
nieczne jest wyznaczenie do tej funkcjeedj osob. Tej sktadki nie powinien zbiéra
kaptan przewodnicy celebracji.

Modlitwa eucharystyczna

30. Przed prefagj, nigdy zd w czasie samej prefacji, kaptan w krétkich stowach
moze wprowadzi wiernych do Modlitwy eucharystycznej. Zaleca §iew aklama-
cji Swiety (zob. OWMR, 79 b).

31. Nalezy zgodnie z przepisami korzystae wszystkich Modlitw eucharystycz-
nych, a take aklamacji po przeistoczeniu znajglyjch s¢ w Mszale Rzymskim (por.
OWMR nr 365). ,Nie wolno przetamywaHostii podczas stébw konsekracyjnych”
(InstrukcjaRedemptionis Sacramentum 55). Ime biskupa nalgy wymienia we-
diug wskaza zawartych w Mszale przed Pierwslodlitwa eucharystycznoraz w
OWMR 149. Nie wolno wymieniaoséb, ktére nie majswiecen biskupich.

Obrzedy Komuniiswietej

32. Modlitwg Ojcze nasz rekami roziazonymi odmawigg tylko kaptani celebru-
jacy i koncelebrujcy.

33. Znakiem pokoju jest uklon w stremajblizej stopcych uczestnikow Mszy

swietej lub podanie imeki. Ten gest wykonuje siw milczeniu lub wypowiada stowa:
Pokoj Paiski niech zawszegtizie z toh albo: Pokdj z tolg, na co przyjmujcy odpo-
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wiada:Amen Nalezy jednak zachow@jednolitai¢ znaku w danym zgromadzeniu (zob.
OWMR 42). Nie wolno aywa¢ formuty: Pokoj nam wszystkinKaptan mae przeka-
za& znak pokoju ustugagym, zawsze jednak pozostaje w prezbiterium, abyzaklé-
ca celebracji. Niech uczyni podobnie, to znaczy ptatie w prezbiterium, @i dla
stusznej przyczyny pragnie przekédzaak pokoju niektérym wiernym. Wypada, aby
kazdy z umiarem przekazywat znak pokoju osobom nagpktopcym (zob. OWMR
821 154).

34. Po zakaczeniuspiewu: Baranku Bey nalezy zachowad chwile ciszy na indy-
widualrg modlitwe. ,Modlitwa odmawiam po cichu kaptan przygotowujessio owoc-
nego przygcia Ciata i Krwi Chrystusa. Wierni czynio samo, modkt sic w milczeniu”
(OWMR 84). Na stowaOto Baranek Bty i nastpujacy po nim akt pokory kaptan
ukazuje Host trzymapc ja albo nad patenalbo nad kielichem (zob. tam).

35. ,Zgodnie z tym, co oznacza Eucharystia, jest rzedasciwg, by wierni, jeli
tylko spetniaj wymagane warunki, przyjmowali Komunigdy uczestnicgwe Mszy
swiete]” (KKK 1388, przypis do tego punktu zaznacza: fWnh samym dniu wierni
mog przyja¢ Najswietszz Eucharyst najwyzej drugi raz tylko wtedy, kiedy po raz
wtéry uczestnicgz w catej Mszysw.”). Nalezy budzt w sercach wiernych gtod chleba
eucharystycznego i pragnienie trwania w zjednoceediezusem w codziennyiyciu.

36. ,Jest bardzo padane, aby wierni podobnie jak kaptan, ktory jestetp zo-
bowiazany, przyjmowali Ciato Reskie z hostii konsekrowanych w czasie danej Mszy
Swietej, a w przewidzianych przypadkach przpsiwali do kielicha. Dziki temu Ko-
muniaswieta ukae sk takze przez znaki jako uczestnictwo w aktualnie spraswy
Ofierze” (OWMR 85). Do Mszgwictej mazna wyweac jednej wekszej i gkbszej pate-
ny, na ktorej konsekrujegshoste dla kaptana i komunikanty dla wiernych. Gdy rozda-
jacych Komuné swietg jest wicej i biom puszki z tabernakulum, powinni w czasie
spiewu: Baranku Beéy przynig¢ naczynia z konsekrowanymi Postaciami na oftarz i
stamgd je wzg¢ po modlitwie: Panie, nie jestem godziehy is¢ rozdawa Komunk
Swieta.

37. ,Kiedy kaptan przyjmuje Ndjictszy Sakrament, rozpoczyna sipiew na
Komunk... Trzeba zadléao to, aby i$piewacy mogli dogodnie przygti¢c do Komunii
swietej” (OWMR nr 86). Powinni to uczytiw czasie Mszywietej, a nie po jej zake
czeniu.

38. Zaleca s procesyjne podchodzenie do pemyp Komunii swigtej (zob.
OWMR 44, 86 i 160). Ciato Pana jest bowiem pokarnmandrodze daycia wieczne-
go. Komung $wigta mozna przypé w postawie kjczacej lub stojcej. Postaw stojca
nalezy zachowa zawsze, gdy Komunigwietej udziela si pod obiema postaciami.
Wierni przyjmupcy Ciato Paskie w postawie stege] wykonuy wczeniej skion ciata
lub przykkkaja na jedno kolano.

39. Zgodnie z OWMR 387 biskup diecezjalny powinien ékteprzepisy dotycz
ce udzielania Komuniéwigctej pod obiema postaciami na terenie jego diecezji.

40. Komunii $wigtej udziela si przez podanie Hostii wprost do ustzdiejednak
ktos prosi o Komurg na ke przez gest wyggnietych dioni, naley mu w taki sposéb
jej udziel¢. Przyjmupcy winien spay¢ Ciato Paskie wobec szafarza. Wierni przyst



32 Konferencja Episkopatu Polski

pujacy do Komuniiswigtej nie mog sami bré konsekrowanego Chleba ani Kielicha
Krwi Panskiej (zob. OWMR 160). Nie wolno imzgodawa& na kke Hostii zanurzo-
nej we Krwi Paskiej.

41. Po Komuniiswigte] puryfikuje s¢ z boku ottarza albo przy kredensie paten
kielich lub puszk. Obrzdu tego nie naly przediua. ,Jezeli naczynia zostaly
oczyszczone przy ottarzu, ministrant odnosi je rel&ns. Mana jednak naczynia do
puryfikacji, zwtaszcza gdy jest ich wiele, pozosiaadpowiednio nakryte na oftarzu
lub na kredensie na rozlonym korporale, a po MszZwictej, gdy lud zostanie ode-
stany, dokon&oczyszczenia” (OWMR 163, por. 183 i 192).

42. ,Po rozdaniu Komunigéw. zalenie od okolicznéci kaptan i wierni przez pe-
wien czas modl sic w ciszy. Jéli okaze st to stosowne, cate zgromadzeniezetez
wykona psalm lub ing piesn pochwalm albo hymn” (OWMR 88). Niech jako owoc
Roku Eucharystii pozostanie w naszych wspolnotaaktykaspiewdw uwielbienia po
Komunii $wietej.

Obrzdy zakd@czenia

43. Po modlitwie po Komunii mma podé ogloszenia duszpasterskie. Powinny
one by jednak krétkie. Jdi przed rozestaniem przemawia osabaecka czyni to nie
z ambony, lecz od mikrofonu z miejsca przeznaczonmig komentatora. Ambony nie
powinno s¢ wykorzystywa do wysgpien (przemowid), ktore nie 8 zwigzane z pro-
klamacp stowa Baego.

44. W obrzdach rozestania polecg &rzystanie z rinych formut blogostawigstwa.
Poza btogostawiestwem zwyklym przewidzianegs1a niektére waniejsze dni i cele-
bracjebtogostawigistwa uroczystea take modlitwy nad ludem

45. ,Rozestanie po Mszyw. to nakaz ktory pobudza kalego chrz&cijanina do
Zaangaowania w szerzenie Ewangelii kywianie spofecagstwa duchem chrzeijan-
skim” (Jan Pawel [IMane nobiscum, Doming 24). Liturgia powinna hitak przygo-
towana i sprawowana, aby wierni wyszli z niej prgeigci moa Chrystusa zmar-
twychwstatego. Wracag do zakrystii po zaki@zeniu Mszy§wiete] mazna nigé krzyz
i Swiece.

Gesty i postawy uczestnikdw oraz spetniane przezahi funkcije

46. W celebracji liturgii kaptan i wierngwieccy spetnigj wiele gestow. $ one
zlaczone z wypowiadanymi modlitwami lub aklamacjanaletony gest spetnigwigc
te osoby, ktére odmawigdary modlitwe. Dlatego wszyscy hjj sic w piersi podczas
aktu pokuty i wszyscy klanigjsic w odpowiednim momencie w czasie odmawiania
Wyznaniawiary, gdy wymawiaj stowa:i za spraw Ducha Swietego oraz czymni
skion glowy, gdy wymawiajrazem imiona Trzech Os6b Boskich, ¢ndiezusa, Naj-
$wictszej Maryi Panny oraswictego, na ktorego cké odprawia si Msz $w.
(OWMR 274) Natomiast tylko kaptan spetnia gesty, ktGganakazane w czasie modli-
twy eucharystycznej (w pierwszej modlitwie &tania, na zakéczenie modlitwy ofia-
rowania czyni znak krza na sobie, bije siw piersi, — na stowRownie nam, Twoim
grzesznym stugoeeynp to take koncelebransi [OWMR 222e, 224] — podnosi oczy w
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gore, we wszystkich modlitwach wygga kce nad chlebem i winem w czasie epiklezy.
W pierwszej modlitwie eucharystycznej wszyscy kdelsensi w odpowiednim mo-
mentach razem, klanigjsie, bija sie w piersi i czyny znak krzya. We wszystkich
modlitwach eucharystycznych razem wagrjg rece nad chlebem i winem w czasie
epiklezy i konsekracji oraz rozkladajgce, gdy wypowiadajstowa Modlitwy eucha-
rystycznej.

Postawy uczestnikow Eucharystii

47. ,Zachowywanie przez wszystkich uczestnikéw jedyolit postaw ciata jest
znakiem jednéri czlonkdw chrzécijanskiej wspdlnoty zgromadzonych na sprawowa-
nie swigtej liturgii: wyrazaja one bowiem i ksztaltajduchowe przeycia uczestnice
cych” (OWMR 42).

48. Wierni stop: od wefcia kaptana ado kolekty whcznie; podczagpiewu przed
Ewangely, w czasie Ewangelii, wyznania wiary i modlitwy pgechnej, od wezwa-
nia: Moédicie sk, aby...az doBaranku Bey, z wyjatkiem modlitwy epikletycznej i stow
przeistoczenia; w czasie modlitwy po Komunii i zégzenia Mszyéwictej.

49. Wierni mog siedzié: w czasie czytai psalmu responsoryjnego; w czasie ho-
milii; w czasie przygotowania darow; w czasie raetimia Komuniiswigtej i milcze-
nia po Niej.

50. Wierni kkczz: w czasie modlitwy epikletycznej i przeistoczeniagfni klekaja
na epiklez, a wstaj przed aklamagjpo przeistoczeniu); na stow@to Baranek Bgy;
Panie, nie jestem godziemog kleczet w czasie przyjmowania Komuriiwictej, jeze-

li taka forma zostata przyta we wspolnocie; magklecze od $piewu Swiety do dokso-
logii: Przez Chrystusa, z Chrystusgssi taki zwyczaj istnieje we wspadlnocie (zob.
OWMR 43).

51. Ludzie w starszym wieku, stabi i chorzy, mogjedzi€é w czasie catej Mszy
swietej i nie naley ich niepokot. Podobnie w kaplicach szpitali i zaktadéw specjal-
nych trzeba uwzgtni¢ stan zdrowia uczestnikow.

Funkcje liturgiczne spetniane przez wiernyaheckich

52. Zgodnie z OWMR 91 wiernéwieccy, po odpowiednim przygotowanipo-
winni spetni@ w liturgii wszystkie funkcje, ktéreasdla nich przeznaczone, agwiczy-
ta¢ stowo Bae z wyptkiem Ewangelii,Spiewa: psalm responsoryjny i werset przed
Ewangely, odczytywad wezwania modlitwy powszechnej oraz komentarzelugosac
przy oftarzu i przy miejscu przewodniczenia trogecgie 0 mszat, kielich i paten ka-
dzidto i krzyz, swiatto i wodk. Oni take powinni przynosi do oftarza chleb i wino jako
dary ludu Baego, zbiera sktadle, petnt funkcje kantora lub organisty,zgwiac spiew
zgromadzenia i wykonywaniektorespiewy jako schola lub chér. Nadzwyczajni szafa-
rze Komuniiswi¢tej mog, zgodnie z prawem pomage udzielaniu Komunigwietej i
zanost jg chorym.

53. Wszystkie te funkcje magspetnia zaréwno rgzczyzni jak i kobiety, z wyijt-
kiem czynnéci, ktére g bezpdrednio ustugiwaniem kaptanowi przy oftarzu i przy
miejscu przewodniczenia. Funkcje tezarezerwowane dlagskiej stuzby liturgicznej
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(ministrantow). Mog by¢ powierzone dziewetom (ministrantkom) tylko wtedy, gdy
udzielit na to wyranej zgody biskup diecezjalny. Onszaby talg zgod: wydat, powi-
nien zasigna¢ opinii Konferencji Episkopatu Polski (zoW/yjasnienie Kongregacji ds.
Kultu Baego i Dyscypliny Sakramentow z 15 marca 1994 ygumniane i potwier-
dzone przez prefekta dejKongregacji 27 lipca 2001)r. W Polsce do postugi nad-
zwyczajnego szafarza Komusivietej dopuszczanigsdzis tylko mezczyzni.

54. Nalezy otaczé szczegolg opieky duszpastergkzespoty ministrantow i scholi
dzieckcych i mlodzieowych. $ to bowiemsrodowiska sprzyjajce rozwojowi wiary,
ksztaltowania charakteréw i dojrzewariyciowego powotania, take powota do ka-
ptanstwa izycia zakonnego.

Mszeswiete transmitowane przez radio lub telewizj

55. Msze sw. przekazywane za pompcadia, telewizji i internetu powinny By
bardzo starannie przygotowane i sprawowane w spagobowy (zob. Instrukcjdna-
estimabile donumnr 19). ,Tego rodzaju transmisje same w sobie poewalag
oczywicie wypetné obowhzku niedzielnego, to bowiem wymaga udziatu w zgro-
madzeniu braci, ktérzy spotykagic w okrelonym miejscu, z czym wie skt tez
mozliwo$¢ komunii eucharystycznej. Dla tych jednak, ktérzgbmych przyczyn nie
mog uczestnicz§ w Eucharystii i § tym samym zwolnieni z obowzku nie-
dzielnego, transmisja telewizyjna lub radiowa swincenry pomoc, zwitaszcza §e
towarzyszy jej ofiarna postuga nadzwyczajnych szgf&ucharystii, ktérzy przyno-
sz ja chorym, a wraz z pipozdrowienie i solidarrsé catej wspdlnoty” (Jan Pawet
II, Adhortacja apostolskBies Domininr 54).

+ Arcybiskup Jézef Michalik,
Przewodnicacy
Konferencji Episkopatu Polski

+ Bp Stefan Cichy

Przewodniczcy Komisji Episkopatu
ds. Kultu Baego i Dyscypliny Sakramentow

Warszawa, dnia 9 marca 2005 r.



