V. FORMACJA LITURGICZNA

Ks. Zdzistaw Janiec

Koniecznosé, rodzajei chwile milczenia we Mszy swiete)

Wstep

Tematem niniejszego artykutu jest milczenie mszajago konieczrig, rodzaje i
chwile. Natura milczenia uzaleiona jest od momentu MsZwictej, w ktérym ono
wystepuje (zob. KL 23). Dlatego wyediamy kilka jego rodzajow. Artykut przedsta-
wiono w trzech rozdziatach.

W pierwszej cgsci zostanie oméwionenilczenie oczyszczajce zwigzane z ak-
tem pokuty imilczenie jednocace po wezwaniu przez kaptana do modlitwy (kolek-
ta).

Druga czs¢ przybliza tres¢ milczenia medytacyjnego ktére wys¢puje po czyta-
niach lub homilii, czyli podczas Liturgii stowa.

Trzecia cg$¢ przybliza znaczenienilczenia epiklektycznegopodczas podniesie-
nia Ciata i Krwi Chrystusa, milczenia przymierza po przygciu Komunii swigtej
jako cz$¢ uwielbienia i dzgkczynienia.

I. Milczenie oczyszczajce i jednocace w obrzdach wsegpnych

Obrzdy wsepne Mszy§wietej zawierag dwa rodzaje milczenia. Jestriolczenie
oczyszczajce, czyli akt pokuty, polegagy na odmowieniu przez eawspolnot
spowiedzi powszechnej (por. OWMR 29jnilczenie jednocace ktGre ma miejsce
po wezwaniu kaptana ,MAadimyesi a przed kolekt.

1. Milczenie oczyszczajce

Pierwszym elementem oladdw wstpnych, w ktérym wysipuje milczenie, jest
akt pokuty.Mszal Rzymskirzewiduje cztery formy aktu pokuty, uwzdhiajc row-
niez niedzielne pokropienie wiernych wpéwiecor.

Milczenie jednak ma miejsce tylko w trzech pierwdzyformach aktu pokuty.
Wszystkie one majzblizong struktug: wezwanie celebransa, chwila milczenia,spro
ba o przebaczenie i modlitwa kaptana

Takie milczenie okrdone zostato jakanilczenie oczyszczajce.Ma ono na uwa-
dze postaw cztowieka, ktory zwraca gido samego siebie i do Bogu, by paiey o
swoim zyciu i dokon& krotkiej jego oceny. 3& zaniechalibymy spojrzenia na sie-
bie w szczergxi i prawdzie, bardzo szybko zgubildyy drog do Boga, jak t& mo-
gtoby dog¢ do zagtuszenia gtosu sumienia.

Omoéwmy zatem budogvi przebieg aktu pokuty. Najpierw kaptan wypowiada
stowa: ,Uznajmy przed Bogientge jestémy grzeszni, abyny mogli z czystym ser-

Y Por. T. SinkaZarys liturgiki, Krakow 1994, s. 181.
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cem ziay¢ Najswigtsz Ofiarg”. Tym samym wzywa nas do chwili zastanowienia si
w atzmosferze milczenia, ktoreidemu ma pomdécswiadomic sobie wiasa grzesz-
nos¢”.

Milczenie po tym wprowadzeniu i wezwaniu do aktikyty jest konieczne, by
wierni mogli zwrdct sie do siebie | weic w siebie. Takie dostatecznie diugie milczenie
powinno by pomoche w rozeznaniu duchowej sytuacfidego uczestnika liturgii.

Koniecznd¢ tego milczenia jest podkdlena réwnie w Ogolnym wprowadzeniu
do Mszatu Rzymskiegn2002 r., ktére przypomina o chwili milczenia wezwaniu
celebransa do aktu pokdty

Ten rodzaj milczenia ,domagacsbd nas swiadomieniaze jest wréd naszywy
Chrystus; ono daje sposol§hdootwarcia sg na prawg o samym sobie i o Bogu”
Pragnie On, aby nasze uczestnictwo w Ms$gyetej bylo dla nas czasem peinej
szczerdci i godzirg prawdy. Chwila refleksji ma namwiadomic stan duszy i leczy
z zafatszowa i zaklama moralnych, ,ma b§ zrédtem jasnego widzenia siebie, ro-
zeznania i rozgraniczenia pagdzy pragnieniami chleba powszedniego, a pragnie-
niami Boga i Jego wolF:

Chwila milczenia zobowgzuje rownie do wielkiej uczciwéci wewretrznej, by
zrozumi€, jakie g nasze pragnienia, zachowania i dziatania. Jezagn@ nam po-
kaza, co powinno by celem ludzkich sen: ,Troszczcie s nie o ten pokarm, ktéry
ginie, ale o ten, ktory trwa na wieki” (J 6, 27)usdimy w sposéb prosty i jasny od-
powiad& na pytanie: dlaczegoddza Chrystusem i Go szukam?, by nasze uczestnic-
two we Mszyswigtej oraz dalszeycie nie byto powierzchowne i naznaczone dwu-
znacznymi postawarhi

Podczas milczenia oczyszcaaggo jestémy w stanie odczyta , jakie motywy
kieruja naszymi pragnieniami, potrzebami i dziataniamichrwynikapcymi?”’, oraz
zobaczy, ze dziela Bae nie g dzietami ludzkimi, a m§li Boze nie § myslami
ludzkimi (por. Mt 16, 23). Trzeba przyzhaie przed sob i Bogiem,ze pragniemy
zy¢ tatwo, bez wikszego wysitku, trudu, bez problemoéw i ofiar, bgadkow i cier-
pienia byleby tylko unika krzyze.

Podejmujemy trud staggia w prawdzie po to, aby uazgic ufa¢ Bogu i Jego na-
uce oraz by w catkowitej wolsoi zaangaowa: sie w zycie wiecznd Pomaga ono
kazdemu gwiadomi sobie wiasa grzeszné i umazliwia uznanie swej winy wobec
Boga i drugiego czlowieR& Taki rachunek sumienia obejmuije dtiystowa, uczynki
i zaniedbania. Towarzyszy mu zawstydzenie, alewiaotie serca na tasklezusa

2 Por. A. CebulaMilczenie w liturgij Olesnica 1993, s. 26.

% Por. J. SrokaZmiany i uzupetnienia w Ogélnym wprowadzeniu do MsRalymskiego 200®Rze-
széw 2002, s. 17.

4 J. AugustynZycie i EucharystiaKrakéw 1996, s. 17.

5 Tamee.

5 Por. tanze.

" Tamze, s. 19.

8 Por. J. AugustynZycie i Eucharystia..., s. 23.

° Por. tare, s. 25-26.

10Zob. S. CzerwikWprowadzenie do odnowionej liturgii pokuty i pojedisaw: Sakrament pokuty,
red. S. Czerwik, Katowice 1980, s. 181.
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Chrystusa. Dlatego spojrzenie na siebie w szézer@rawdzie,zal za grzechy oraz
postanowienie poprawy twarzpodstawow tres¢ milczenia aktu pokuty. Juz sw.
Pawet zwracat sido tych, ktérzy brali udziat w uczcie #skiej: ,Niech przeto czio-
wiek baczy na siebie samego, spwsajac ten chleb i piic z tego kielicha” (1 Kor
11,28).

Uczestnicy Mszywietej powinni zapyta siebie, czy mgli, stowa, uczucia, inten-
cje i czyny byly zgodne z wglBoza?, czy raczej wynikaly z wlasnego egoizmu i
pychy. Umaliwi to nawigzanie i pogtbienie osobistego dialogu z Bogiem i ze zgro-
madzonym ludefi. Milczenie oczyszczage dwiadamia nam wiasnkruchdgé i
grzesznét, jak réwnie potrzely pojednania z Bogiem, z ladhi, z sola samynt®.
Lecz stabéc¢ i nasza niewierrig nie § przeszkodami dla Bej mitosci. Warto take
uswiadomi sobie,ze Jezus zawsze kocha nas takimi, jakimi gesyei nigdy nie
oddala s} od czlowieka. On nas stale zaprasza do pfayja soly, kiedy wyrzek-
niemy sg¢ grzechu.

Znakiem naszego powrotu nieckdzie przyznanie sido winy jako modlitwa po
milczeniu poprzedzagym akt pokuty wyrazona w formiezalu i skruchy: ,Spowia-
dam s¢ Bogu wszechmagemu i wam, bracia i siostrye bardzo zgrzeszytem my-
$lg, mowy, uczynkiem i zaniedbaniem” oraz stowa: ,Panie, tgjrsic nad nami”,
powtarzane trzykrotnie. Przez te modlitwy btagangg® o mitosierdzie. Szczerze
wypowiadamy te stowa tylko wtedy, kiedy dobrze pgggemy ten blogostawiony
czas milczenia oczyszczapgo. Pamgita¢ nalezy, ze to czas faski i wielkiego btogo-
stawieastwa, gdy mamy maliwosé i szang zatrzymania sii uznania swojej mato-
$Ci, grzesznéci i nedzy, by z czystym sercem i sumieniem zjpdi sie do ojcowskiego
serca i kolejny raz dwviadczy¢ Jego mitdci.

Przez przyznanie gdo winy za wszelkie staoi i grzechy ,przygotowujemy si
do stuchania stowa Bego, ktore tylko wtedy ma szandostgna¢ naszego wetrza,
zapuci¢ korzenie i przyni& obfity plon™*,

Wzbudzony w sercual za grzechy zaktada mocne postanowienie popravey,
za tym idzie definitywne zerwanie z tym wszystkjpnzez co odiczamy s¢ od Chry-
stusa. Zatem natg zdemaskowanieczyste intencje, poczucie samowystarczalino
niezalenosci. W taki sposob cziowiek zrywa z tym wszystkim, ezynito go matym
i stabym, co przekéato jego szansnazycie wieczne, co zbtato go dosmierci™.
Musimy zdawa sobie spraw, ze przez nasz osobisty grzech wgtzamy zniewag
nie tylko Bogu, lecz tate zadajemy ranKosciotowi, czyli calej wspdlnocie ludzi
ochrzczonych.

Chrystus zwraca nagzwag na jeszcze jednwazng sprave, a mianowicie: ,Je-
$li wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam wspomnie brat twdj ma co
przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oltarzamajpierw id i pojednaj s} z
bratem swoim! Potem przyjd dar swoj ofiaruj!” (Mt 5, 23-24).

1 por. W. GlowaSteba Baa, Lubaczéw 1986, s. 120.

2por. A. CebulaMilczenie w liturgii..., s. 25.

13 por. W.SwierzawskiBierzcie i jedzcie z tego wszyscy. Sakrament Eysfiitroctaw 1984, s. 52.
Y por. W. GlowaSteba Baa..., s. 120.

15 por. J. AugustyrZycie i Eucharystia.., s. 44.
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W Eucharystii BOg pomaga cztowiekowi pojedrsk z sola przez to, 1 okazuje
mu swop nieskaczory bliskas¢. Wynika z tegoze nie maemy w petni uczestni-
czy¢ w ofierze mszalnej, fi nie przebaczymy biniemu i nie przestaniemy oskaé
go o bedy i stabdci, ktérym sami podlegam§

Oméwione milczenie ponmi@ nam, wiergcym, na nowo opowiedziesic za
Chrystusem i jeszcze raz potwierdrasz wybor tylko i wydcznie Jego woli: ,Po-
karmem moim jest wypetéiwole Tego, ktéry Mnie postat, i wykoralego dzieto” (J
4,34).

2. Milczenie jednocace

Przechodzimy do drugiego miejsca afat@w wstpnych. Jest to modlitwa zwana
kolekta. Poprzedzagj wezwanie: ,Modimy sj”, a miejsce mjdzy wezwaniem i mo-
dlitwg jest czasem milczenia nazywanegibczeniem jednocacym.

Réwniez ten rodzaj milczenia ma swéj schemat. Zawiegawsinim zaproszenie
zgromadzenia wiernych do modlitwy milczenia, chwilsobistej refleksji i oracja
gtdwnego celebransa, ktéradazy milczenié’.

Owo milczenie i sama kolekta ma ,przygot@wagromadzenie eucharystyczne na
przyjecie stowa Baego, zbierajc w jedry catas¢ to wszystko, co do tego momentu
juz zostato dokonane w ramach celebracji eucharysgyt?nCzas milczenia w rze-
czywistdci jest intymnym dialogiem mdzy cztowiekiem i Bogiem polegagym na
pogkbieniu naszej z Nim wki. To milczenie daje nidiwos¢ skupienia, wyciszenia i
zrobienia miejsca dla modlitwy Chrystusowej w naszserct’.

Wezwanie: ,Médimy sj” trzeba zrozumié szerzej ,jako w ogble wezwanie do
modlitwy, jako przypomnienieze modlitwa jest potrzebna naszepyeiu. Stanowi o
jego jakaci”%.

Kiedy zakaczy st spowied powszechna lubpiew ,Gloria”, celebrans wzywa
wiernych do modlitwy, wypowiadag lub spiewapc stowa: ,Modimy s¢”. Wowczas
wszyscy wraz z kaptanem przez chwitwaja w milczeniu, zeby w ten sposéb
uswiadomi sobie, £ stop w obecnéci Boga oraz aby wypowiedzieswoje préby w
modlitwie osobistej ( por. OWMR 32).

Po tym wezwaniu milczenie jest zaproszeniensiyymodlili s najprostsg my-
$lg i stowem, rozmawiali z Bogiem jak z najlepszym &jci wszystko przg/wali
razem z Nim. W tym czasie nasze serca powinnyybsic do Boga".

Podczas milczenia ,kay z nas formutuje swejwlasrg modlitwe i swojg inten-
cje, dla ktorej dzisiaj przyszedt na Msgwicta”?% Milczenie jednoczce, to czas, w
ktérym zgromadzeni wierni odpowiadajna wezwanie Pana, wzn@sio Boga mo-

16 por. A. CebulaMilczenie w liturgii..., s. 27.

1 por. W. Glowa,Eucharystia, Mszawieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mswiety,
Przemyl 1997, s. 159.

18 M. Nowak, Zy¢ Msz; swietg, Kalwaria Zebrzydowska 1993, s. 31.

¥ por. tare.

D Tanve.

21 por. W.SwierzawskiBierzcie i jedzcie z tego wszyscg. 67.

2p. de Clerckzrozumié liturgie, Kielce 1997, s. 86.
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dlitwe w réznorodndci, ktérej nikt nie mae ogaraé¢ oraz w jednoméinosci, jakiej
nikt nie zdota zakio¢i gdyz pochodzi ona z natchnienia tego samego Diicha

Wspomniane milczenie wygiuje w czasie kolekty. Nazwa bierze swoj pgek
od tacihskiego wyraenia ,colligere orationem”, ktére juprzy kacu IV wieku okre-
slato formuk modlitewry odmawiar przez celebransa. W taki Wkae sposob zbierat
on i przedstawiat Bogu ciche modlitwy zgromadzonkgitu. Wierni przez jakiczas
modlili sie w milczeniu, a p#niej przewodniczcy konczyt modlitwe w imieniu
wszystkich*.

Wezwanie: ,Médimy si” daje nam jakby rozkaz wymagay znalezienie czasu
na utlazenie wtasnych pib. Stowa kolekty zwracag s do Boga, np. ,wystuchaj
modlitw Twojej rodziny”, zaktadaj ze uczestnicy zgromadzenia liturgicznega ju
wczesniej przedstawili Bogu w milczeniu swoje ghy.

Modlitwa milczenia jest trudna, dlatego iy jest gest zionych gk wyrazajacy
skupienie modjcego s¢ cziowieka i oznaczagy jego refleksj. Ze ztzonymi rekami
tatwiej zamyli¢ sie¢ nad sob. Milczenie po wezwaniu do modlitwy memy nazwa
milczeniem dziecka w obliczu hojnego OjtaWyraza ono reala postaw stwier-
dzenia,ze wielu swym potrzebom nie zaradzi cztowiek sam.tbkiej sytuaciji zwra-
ca s¢ Boga, dla ktérego nie ma rzeczy nietiwych. Jest to czas, kiedy memy
przedstawd Panu swoje wlasngyciowe sprawy, problemy, ktorych nie potrafimy
rozwigzat, oraz sprawy innych ludzi, zwlaszcza tych, ktéadeszIli od wiary i ju
sami nie staj przed Bogiem z btaganiami i modlitwathi

Milczenie po wezwaniu do modlitwy me by wyrazem gtbokiego zaufania Bo-
gu, ktoéry najlepiej wie, czego potrzebujemy i diptenie przedstawianzadnej pré-
by, ,bede jedynie stat przed swoim Panem, aaMu bez granic”. Std milczenie
jednocace ,jest pomostem malzy modlitwg indywidualry, a wspdélnotow, tacza-
cym oba rodzaje modlitwy w jeden aft”,To milczenie jest payteczne, jéli jest
przezywane bez pgpiechu i niepokoju”. ,Jeeli ten czas jest za nadto skrécony i
praktycznie zniesiony, wtedy «Modimyesitraci swoj sens, gdywiernym zabiera-
toby sie mazliwo$é przeniesienia na ottarz swoich trosk, §ird bolu™>®.

Omoéwione rodzaje milczenia w olgdach wstpnych spelniaj bardzo wana ro-
le. W obu przypadkach wierni uczestnjcyg we Mszyswietej dzieki milczeniu zosta-
ja wprowadzeni w atmosfercelebracji. Milczenie wywiera teznaczny wplyw na
dalsze uczestniczenie w liturlii

Z por. A. CebulaMilczenie w liturgii.., s. 28.

2 por. tare.

25 por. W. GlowaSteba Baa ..., s. 120.

26 por. tane, s. 121.

o Mysterium ChristiMszaswigta, red. W.Swierzawski, Krakéw 1992, s. 228.

28 A, CebulaMilczenie w liturgii..., s. 28.

2 Tanmee, s. 30.

30 Spotkania z Bogiem w Kaiele, Podecznik metodyczny dla katechetgd. J. Charyteski, War-
szawa 1991, s. 130.
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II. Milczenie medytacyjne w Liturgii stowa

Obecnie zatrzymamy ¢inad kolejnym rodzajem milczenia. Jest nim tak zvan
milczenie medytacyjnewystepujace w Liturgii stowa.

Jako ludzie wiary nie nmiemy poprzestatylko na stuchaniu czyfa poniewa
stowo Bae jest dla wiernych wezwaniem. Bog oczekuge ustyszane i przenshane
stowo zrealizujemy w naszyryciu. Czeka na odpowigdnie tylko wspolnotow,
ktora przedstawiBmy wyzej, lecz przede wszystkim na indywidualblatego ,jest
rzeca pewn, ze jezeli ktos zaraz nie znajdzie stosownej odpowiedzi na to ketnle
stowo Bare to péniej, gdy przyjd zagcia dnia, apel Bzy zostanie przygtuszony,
pojdzie w zapomnienié®.

Ta stosown i niewyobraalnie owocil chwilg jest milczenie medytacyjne, inaczej
modlitewne, po czytaniach lub homilii.

Ogolne wprowadzenie do Mszatlu Rzymskiegkazuje na milczenie, ktére v
mie¢ miejsce po pierwszym i po drugim czytaniu orazhpmilii. W tych chwilach
milczenia stowo Bee przez moc Duch8wictego przenika do serca cztowieka, po-
wodujac jego modlitewn odpowied®. Ten czas zatrzymania nad tekstem biblijnym
powinien by dostosowany do potrzeb zgromadzenia, aby wiergjlingo rozwary¢ i
przyja¢ do serc¥. Wartdgi¢ milczenia ley w tym, ze bez niego ,stuchag Boga,
mozna Go nie ustysz8, podobnie ,jak patrzc na znaki, mzna ich nie widzié —
mozna by §lepym i gluchym na «dusStowa»™®*.

Chodzi o g¢tbsze wnikngcie w sprawowane misterium, ki dyspozycjom, jakie
wytwarza ustyszane stowo Be. ,Milczenie daje mznos¢ wstuchania si w gtos
DuchaSwictego przemawiagego do sercd”. Ono warunkuje przyfie i dziatanie
stowa oraz wyzwala gotowé do oddania giBogu w modlitwie eucharystycznej, jak
i przyjecie daru w uczcie paschalffej

Jak ju wczeniej wspomniano, stowo Be ustyszane podczas Liturgii stowa,
oczekuje odpowiedzi, czyli wzywa do dialoguenizy Stworg i stworzeniem. Jednak
nie moze zabraka¢ chwili refleksji, abgmy wwiadomili sobie,ze bez Boga nic nie
jestémy w stanie uczyidi ze tylko zywe Stowo nadaje sens i §tenaszej codzienno-
sci. Chwila medytacji daje stowu Bemu mdaliwos¢ formowania naszych suniigpo
to, by podpowiadaly, co jest mite Bogu, a co Ga¥arSumienie dobre i wediwe
powinno by stah troslg kazdego chrzécijanina. Wtedy umdiwia ono dokonywa-
nie dobrych wyboréw i decyzji, pozwadaych z odwag trwac przy Chrystusie w
obliczu trudnéci i przeciwndgci. Jest to czas dziatania DucBeigtego. Kiedy b-
dziemy ulegli Jego natchnieniom, na pewno dogems dobrd, troskliwas¢, opie-
kunczas¢ Boga. Bdziemy w stanie wyggm¢ dion do nieprzyjaciela w geie po-

3L A. CebulaMilczenie w liturgij Olesnica 1993, s. 37.

32 por. SrokaZmiany i uzupelnienia w Ogélinym wprowadzeniu dalM$zymskiego 2000, s. 17.
33 M. Nowak, To czyicie na maj pamigtke. Eucharystia w dokumentach f6iofa ..., s. 44.
3 W. Glowa,Steba Baa ..., s. 121.

35 T. Merton,Nikt nie jest samotnwyspr, Krakéw 1960, s. 176.

%8 por. A. CebulaMilczenie w liturgii.., s. 37.

%7 Por. R. GuardiniD Boguzywym Warszawa 1987, s. 44.
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jednania oraz pavigcimy wszystkie sity w zdobycigwigtosci, o ktérej przypomina
Chrystus: Swietymi badzcie, bo Ja jesteswiety” (1 P 1,16).

Ewangelia wzywa do radykalizmu, czyli do autentyagmswiadectwa. Natomiast
Jan Pawet Il w roku 1997, w czasie pielgrzymowamiaPolsce, przypomniatz i
Ws$rod zwyktych ludzkich zgi nie maemy zatrad tacznaici z Chrystusem. Nie
mozna ukazywé Go innym, jeeli wczeniej se Go nie spotka we whasnyuyciu.
Tylko wéwczasswiadectwo to bdzie miato prawdziw wartai¢”. Apostot Jan pi-
sze: ,Nie mitujmy stowem igzykiem, ale czynem i prawti (1 J 3,18). Zatem musi-
my od siebie wymagda chaby inni od nas nie wymagali Ten btogostawiony czas
medytacji nad stowem Bym umaliwia obumieranie tego wszystkiego, co grzeszne
i stabe, aby odnig zwyciestwo nad samym saff. ,Cztowiek nie mae st& sie nie-
wolnikiem swoich rénych sktonnéci i namitnasci’*!. Musimy obumieréa jak ziar-
no, aby przyni& plon obfity (por. J 12,24).

Medytacja Dobrej Nowiny pomaga w odnowieniu umyst@az w rozpoznaniu
woli Bozej: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskorfpte. Rz 12,2). Ono
pomaga i wzywa do nawrdcenia, zerwania z grzechgrsta si¢ ,sola ziemi i swia-
tlem $wiata”, niogic wszystkim Bae mitosierdzie, mité¢ taskaw i wspotczujca™.
Musimy by dzietmi swiattosci, tymi, ktérzy na serio traktgjBoga i Jego Stowo.
Wiara rodzi s z tego, co si styszy, dlatego telLiturgia stowa ma sprzyfamedyta-
cji. Trzeba ,unik& wszelkiego pépiechu, ktéry by utrudniat skupienig&”

lll. Milczenie epikletyczne i przymierza w Liturgii eucharystycznej

Kolejna czescig Mszy swietej po Liturgii stowa jest Liturgia eucharystyczrmayli
liturgia ofiary. Ona rozwija gesty i stowa Chrystug Ostatniej Wieczerzy, ktéry
wzigt chleb i kielich, dzgki czynit, tamat i dawat uczniom swoim maéya: ,Bierzcie,
to jest Cialo moje... To jest moja Krew Przymier£iikl14,22-24)

Momentem szczytowym calej celebracji eucharystyciest: konsekracja, po-
swiecenie chleba i wina i przeistoczenie ich wdMagtsze Ciato i Krew Jezusa. Prze-
istoczeniu towarzyszy podniesienie postaci euclyrysych. Kaptan oddaje im
czes¢ przez przykdkniecie, a lud Bay przez milczenie epikletyczne

1. Milczenie epikletyczne

Mszaswi¢ta w momencie konsekracji uobecnia afidezusa Chrystusa i rowno-
czesnie whicza nasg ofiare w ofiare ztozong przez Chrystusa. Méwimye razem z
Chrystusem ofiarujemy Bogu Ojcu siebie samych. @&k ofiaruje swoj umyst,
swoje serce, czyli calego siebie. Moment przeigom aywia wiar czilowieka,
ktory jest gotow oddaChrystusowi cate swoje serce,g£dlsz i wszystkie sity.

% Jan Pawet Il w Polsce 31 V — 10 VI 1997. Przeméwiehimilie, Krakéw 1997, s. 23.
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“ Tamve, s. 57.

42 por.Przemoéwienie Jana Pawta Il w Sanktuarium Mitosierdigego w tagiewnikach w dniu 17
sierpnia 2002 rokuw: .....s. 72miejsce i rok wydania??
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Wierni wpatrug sie w Tego, ktory ziayt siebie w ofierze na krzy. Czym jest
owo milczenie zwane epikletycznyfd Jest czasem rozbudzania w sobie dwdch
uczu, to jest mitdgci i ufnosci, ktérych uczymy si od Chrystusa przez kontemplacj
przenajwietszych postaci. Przekonujemy siz Chrystus za ludzknienawsé i ztosé
odptaca odwiecznmitoscia. To dadwiadczenie pobudza do méld i wdzigczndci
Boskiemu Sercu.

Wopatrupc sie w Chrystusa, uczymy siskltadad samych siebie w ofierze, fipy z
kazdym dniem przez Jego frednictwo osigali coraz petniejszjedna¢ z Bogiem i
miedzy soly, by w kaicu Bog byt wszystkim dla wszystkich. Wierni w tymasie
nawigzujg osobisty kontakt z Bogiem.

Milczenie zatem jest reakcpziowieka na dziatanie Boga i prowadzi do postawy,
ktéra daleka jest od stalczego poddastwa. Ta adoracja daje patek innej rzeczy-
wistosci, to jest wierze. Staje sbezstown modlitwa uwielbienia Stwaércy, uznania
Jego osoby i pokory oraz jest odpowigdza obecn& Chrystusa.

Owo milczce trwanie cziowieka jest postavpetrs czci wobec obecrioi Naj-
wyzszego jak rownie wyznaniem wiasnej bezsity wobec Wszechguego (por.
OWMR 55). Jest ono tak wyrazem bojani i szacunku, pozytywnym wysitkiem
duszy cztowieka, znalezieniem oparcia dla swagna i zrealizowania siw istocie
catkowicie innej, budgcej bojan, ale i fascynujcej .

2. Milczenie przymierza

Nie maze by¢ aktywnego uczestnictwa we Msgyietej, godnego przygia Ciata
Chrystusa w Komunii, bez zachowania w odpowiedniomanciemilczenia przy-
mierza. Ono jest cgstky autentycznej rywej celebracji oraz wkszego duchowego
owocu.

Milczenie przymierza jest zachwytem cziowieka wobészechmogcego. Pozo-
staw& w nim oznacza uzmasiebie za stworzenie potrzebeg obecnéci Boga, jak
réwniez jest btaganiem serca, aby On przyszedt.

Poniewa sprawowanie Mszywietej jest uczi paschaln, wypada, aby zgodnie z
poleceniem Pana wierni odpowiednio przygotowanijonpwali Jego Ciato i Krew
jako pokarm duchowy. Do tego sprowadza nasdemy innymi dokonywany przez
kaptana gest tamania chleba, wykonany o przez Chrystusa na Ostatniej Wie-
czerzy, ktéry oznaczae my, ochrzczeni, tworzymy jedno ciato, gdy spgamy w
czasie Komunigwigtej jeden chlefzycia, ktérym jest Chrystus (por. 1 Kor 10,17).

Przyjecie Pana do serca przypomina zawieranie przymiezdi kontaktu, ukia-
du miedzy Bogiem i nami. Wtedy celebrans oraz wierni vigjarada¢ ptynaca ze
zjednoczenia z Bogiem i lachi. W Ogdlnym wprowadzeniu do Mszatlu Rzymskiego
czytamy: ,Gdy st zakaczy rozdzielanie Komunii, kaptan i wierni, stosowrdo
okolicznaici przez pewien czas madsie w skupieniu, by uwielbiaBoga po trzy-
kro¢ Swigtego” (OWMR 56). Komunigwigta kczy nas z Jezusem geiflej, rze-
czywiscie i prawdziwie i tagczna¢ powinna trwa. Dlatego po spgyciu Ciata Chry-
stusa milczymyzeby poprosi Go o podtrzymanie tej wzi (por. OWMR 56). Przez
ten czas dusza zanurzg s cichej modlitwie, by bezustannie czgrakty mitcsci
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wzgledem Tego, ktéry zechciat uczynsiebie Chlebem Aniotow i stasie ,Zrodiem
wody wytryskugcej kuzyciu wiecznemu” (J 4,14).

Trescig milczenia przymierza winno bynie tylko dzekczynienie, podziw, rado,
mitos¢, ale refleksja nad otrzymanymi dobrodziejstwanaizarycie zgodne z wyma-
ganiami woli Boga, poznanymi podczas Msmyictej, szczegblnie w gZci Liturgii
stowa. Jest to zespolenie g Chrystusem w Jego postawie ofiarniczej w stosudik
Ojca w gotowéci realizowania swego powotania na co dzjpor. OWMR 56).

Komuniaswigta posiada wymiar spoteczny. Wyomy on jest w samej nazwie
»~communi®, czyli zjednoczenie. Chodzi o zjednoczenie nikdyz Chrystusem, ale
takze z brgmi i siostrami. Doktadnie pokazuje nam to alorpokoju we Mszyéwie-
tej, ktory méwi,ze nie mana by w komunii z Chrystusem,¢dac sktdcony z bl-
nimi. Taka relacja rodzi siz zachwytu i uwielbienia wzgllem Ojca za dar komunii
z Jego Synem i mistycznym Ciatem.

Podczas milczenia przyznajemy sakze do wlasnej niegodsoi i nedzy, jedno-
cz&nie dzekujac Panu sercem skruszonym, pokornym i radosnym ezest) przez
ktory narodzilsmy sk dla krolestwa Bgego, za wiag oraz za toze zechciat zgpi¢ z
nieba, by dé zycie §wiatu (por. J 6,33) i obdarézynas najwksz taslky, czyli sola.
Jest to czas, gdzie uczymy siostosowywé wiasne pragnienia do woli Boga, tak by
stata s naszym pokarmem (por. J 4,34) dla naszego zbaayiela dawania siebie
godzina po godzinie.

Milczenie pokomunijne zarezerwowane jest na ob&chdziatanie Duch&wic-
tego, ktory towarzyszy Chrystusowi i K@otowi. Dlatego wychodzi ono poza ramy
Najswietszej Ofiary. Obejmuje réwnieprzebdstwienie cztowieka, by mogt kocha
petry odpowiedzialnécig i autentycznéciag. Mamy by gotowi na usuricie wszyst-
kiego, co sprzeciwia siwzajemnejpyczliwosci i mitosci jak rowniez przyczyni& sie
do wzrostu cztonkéw Keiota. Przez to milczenie przygotowujemy sio podgcia
wspdlnego celu z Chrystusem i zdobywamy ugtigl¢ powigzania przygtej Komu-
nii swigtej z codziennynryciem. Powinndmy takze prosté Boga o trwanie w nas
owocOw przeytego misterium i doprowadzenie do wiernego uciessta w chwale
naszego Ojca .

Gdy kaptan dokona puryfikacji i powréci do miejsmeewodniczenia, przez pe-
wien czas modli giz wiernymi w skupieniu. Liturgia ten czas po Komuwictej
proponuje wypetd swietym milczeniem. Petni ono relautentycznego spotkania z
Chrystusem w wierze, nadziei i mit, a p&niej wraz z Chrystusem napuje
uwielbienie Ojca i zieenie Mu dzgkczynienia. Komunia kiczy st zwykle chwib
milczenia. W tym to czasie rozmawiamy z Chrystusemyrazamy gotowd¢ reali-
zowania wzyciu Jego woli.

Jezeli podejmiemy trud umacniania naszego przymierBagiem przez cichad-
oracg petrg uwielbienia za dar Komunswictej, to z czasemgolziemy dz¢gkowat za
wszystko, z czym ludzkieycie jest zwgzane, réwnie za cierpienie. Jezus pragnie
spotyka sie z nami jako swymi przyjaciétmi. Zostaje z nami wdbBarystii pod po-
stacy chleba i wina, by umacniana drodze déwigtosci, by st& sie centrum i Panem
naszegaycia, chcenia i dziatania. Chce; siam dawé jako pokarm, by leczyrany
duszy i stabéci, by uwalni@ od zniewolé& i nalogdéw, by w kacu uzdrawié to, co
paralzuje nasz relacg z Nim i bliznimi. Nalezy sobie ywiadomk, ze to Jezus Chry-
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stus jednoczy nas wszystkich, sprawia, tworzymy z Nim wspoélnet Wiasciwe
przezycie adoracji po Komuniswictej pozwala cztowiekowi trw@aw tej postawie
czesciej. Obecnét Jezusa we Msziwietej przedhia sk rowniez poza n.

Zakonczenie

Z powyzszego szkicu liturgicznego mma wysnié nastpujace spostrzeenia:

1. Na samym poatku liturgii jest potrzebna chwila milczenia. Udlizvia ona
wiernym, by mogli stagt przed Bogiem i lugimi z czystymi sercami. Przyznaj sk
do wiasnych hkidow, grzechéw, staloi oraz zaniedh@a prosz zarazem Boga o
przebaczenie tych staim. Chwila milczenia sprzyja i umbwia whasciwe przeycie
aktu pokuty i przygotowanie¢do Eucharystii.

2. Milczenie jest take niezledne w Liturgii stowa. Uczestnik liturgii nie me
bowiem by tylko widzem czy stuchaczem, ale machyspdtliturgiem. Po uslysza-
nym stowie Baym konieczny jest taki czas, by nad tym stowenvmaobyto s¢ za-
stanow¢. W przeciwnym razie bardzo tatwo o zapomnieni@temp Bog chce nam
powiedzi€. Dalszym etapem jest wprowadzaniezBgo stowa we wiasngycie.

3. Milczenie umaliwia takze kontemplag swictych postaci Ciata i Krwi Chry-
stusa, ktore kaptan wznosi w g@vo cudzie, jakim jest przeistoczenie. Whk&a mil-
czenie staje simiejscem radxi i szcz$cia ptyngcych z daru zjednoczeniazgwym
i prawdziwym Synem Biym w Komuniiswietej.

4. Milczenie we Mszywictej jest niezbdne. Uzasadnienie takiego stwierdzenia
zostalo w tym szkicu przedstawione wraz z omowi@niromentéw w czasie Mszy
Swietej.



