Modlitwa liturgiczna powinna angazowac catego cztowieka. O konieczno$ci i sposobach
zharmonizowania ducha i ciata w Liturgii Godzin mowit ks. prof dr hab. Stanistaw Czerwik (PAT).

Ks. Stanistaw Czerwik

"Mens concordet voci"
- harmonia ducha i ciata w modlitwie liturgicznej

WSTEP - WSPOMNIENIE SPRZED LAT

Na poczatku tej wypowiedzi chciatbym siegngé do wspomnienia z pierwszego roku mojego
kaptanstwa. Byto to z pewnoscig w pierwszej dekadzie lutego roku 1958. Osiem miesiecy po
Swieceniach przyjechatem do Rzymu na studia liturgiki w Ateneum Ojcéw Benedyktynéw pod
wezwaniem sw. Anzelma. Udatem sie do kosciota przylegajgcego do uczelni. Mojg uwage
przyciagnety boczne drzwi do kosciota od strony kruzgankow, ktére okalajg wirydarz z tryskajgcg w
$rodku fontanng. Przed tymi drzwiami mnisi gromadzg sie na tzw. statio to jest na chwile skupienia
przed wejsciem do choéru na wspolng modlitwe lub na Eucharystie. Nad drzwiami w potkolistym
obramowaniu, na niebieskim tle, zauwazytem utozony w mozaike, ztoty napis tacinski:

ANTE DEUM STANTES NON SIMUS CORDE VAGANTES. SI COR NON ORAT,
IN VANUM LINGUA LABORAT.

W wierszowanym ttumaczeniu na jezyk polski mogtby on brzmie¢ nastepujaco:
"Kiedy przed Bogiem stoimy, sercem niech nie btgdzimy. Daremnie sie jezyk trudzi, gdy serca
modlitwa nie budzi". 1

Odkrycie tego napisu w pierwszych dniach pobytu w Wiecznym Miescie uwazam sobie za szczegding
taske chwili. W mgnieniu oka dostrzegtem w nim jakas$ synteze liturgii, modlitwy, postawy przez
Bogiem cztowieka, ktory jest ucielesnionym duchem i uduchowionym ciatem. Jak po nitce do kiebka
zaczatem siegaé do zrédet tego napisu. Utkwit mi w pamieci - moze nie tyle jako aprobata mojej
osobistej modlitwy, czy liturgii, ktérej wypada mi przewodniczy¢, ile raczej jako wyrzut i upomnienie.
Jak to jest u ciebie z tg zgodnoscig serca - ducha - mysli wnetrza, z tym, co méwig, czy $piewajg twoje
usta i co gtosi jezyk? - pytatem sam siebie. Z uptywem lat przekonuje sie, ze modlitwa jest dzietem
bardzo trudnym i wymagajgcym. Dostrzegam odkrywczy sens stwierdzenia $w. Pawta z Listu do
Rzymian: Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami (Rz 8,26).

Musimy sie przyzna¢ do tego, ze nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba i ze jest Kto$, kto przychodzi
nam z pomoca: uczy nas modlitwy, scala nas wewnetrznie, leczy z rozdwojenia miedzy naszg
cielesnoscig i duchowoscig, ktérego tak czesto doswiadczamy. Ale pytajmy, jak trzeba sie modlic;
jakie sg zrodta zasady, bedacej tematem tego wyktadu.

I. BIBLIJNE PODEOZE ZASADY "MENS CONCORDET VOCI"

Szukajgc podstaw ostrzezenia z mozaikowego napisu nad drzwiami do kosciota $w. An-zelma w
Rzymie, musimy siegna¢ najpierw do nauki prorokow, ktérzy w imieniu Boga wypowiadajg surowa
krytyke czysto rytualnego kultu, jaki wyraza sie tylko w mnozeniu swigt, ofiar i ceremonii, a nie
znajduje pokrycia w sercu i w postepowaniu cztonkéw ludu wybranego. Ograniczmy sie tylko do
cytatéw z proroctwa lIzajasza:

Stuchajcie stowa Panskiego, wodzowie sodomscy, daj postuch prawu naszego Boga, ludu Gomory!
Co mi po mndstwie waszych ofiar? - méwi Pan. Syt jestem cafopalenia koztow i foju ttustych cielcow.
Krew woftow i barandw, i koztéw mi obrzydta. Gdy przychodzicie, by stang¢ przede Mng, kto tego zgdat
od was, zebyscie wydeptywali me dziedzince? Przestancie sktadania czczych ofiar! Obrzydte Mi jest
wznoszenie dymu; $wieta nowiu, szabaty, zwotywanie Swietych zebran... Nie moge Scierpie¢ sSwigt i
uroczystoSci. Nienawidze catg duszg waszych Swigt nowiu i obchodow; staty Mi sie ciezarem;
sprzykrzyto Mi sie je znosi¢! Gdy wyciggniecie rece, odwréce od was me oczy. Chocbyscie nawet
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mnozyli modlitwy, Ja nie wystucham. Rece wasze petne sg krwi. Obmyjcie sie, czy$ci bgdZcie!
Usuricie zto uczynkéw waszych sprzed moich oczu! Przestaricie czyni¢ zto! Zaprawiajcie sie w
dobrem! Troszczcie sie o sprawiedliwo$¢, wspomagajcie ucisnionego, oddajcie stuszno$c sierocie, w
obronie wdowy stawajcie! ChodZzcie i spor ze Mng wiedzcie! - méwi Pan. Cho¢by wasze grzechy byty
Jak szkartat, jak Snieg wybielejg; choCby czerwone jak purpura, stang sie jak wetna. (I1z 1,10-18).
Albo: ten lud zbliza sie do Mnie tylko w stowach, i stawi Mnie tylko wargami, podczas gdy jego serce
jest z dala ode Mnie; poniewaz cze$c¢ jego jest dla Mnie tylko wyuczonym przez ludzi zwyczajem... (I1z
29,13).

Wiemy, ze Jezus siegnat do tych stéw w ostrej polemice z faryzeuszami, ktérych poboz-nosc
nacechowana byta dysharmonig miedzy pieczotowitym zachowywaniem przepiséw a brakiem troski o
czystos¢ serca. Oto wypowiedz, w ktoérej Jezus podejmuje I1zajaszowg krytyke kultu oddawanego
przez lud wybrany. Pietnuje najpierw tendencyjne ttumaczenie czwartego przykazania i uchylanie sie
od troski o starszych rodzicéw przez ztozenie na ofiare w $wigtyni tego, co winno by¢ przeznaczone
do ich dyspozycji. | dodaje: ze wzgledu na waszg tradycje zniesliscie przykazanie Boze. Obfudnicy,
dobrze powiedziat o was prorok Izajasz: "Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest
ode Mnie. Ale czci Mnie na prézno, uczgc zasad podanych przez ludzi" (Mt 15,6-9; cytat pochodzi z 1z
29,13).

Tak wiec prézna jest czes¢ oddawana Bogu z sercem do Niego oddalonym. Serce cziowie-ka jest
bliskie Boga wtedy, gdy cztowiek petni wyrazong w przykazaniach wole Boga; gdy z mitoscig odnosi
sie do swego wspotbrata, czy do rodzicéw: Kult oddawany tylko wargami, bez harmonii ludzkiego
serca z sercem Boga jest daremny, niegodny Boga.

2. REGULA SW. BENEDYKTA | JEJ ECHA WE WSPOLCZESNYCH DOKUMENTACH KOSCIOtA

Bezposrednim jednak literackim zrédtem zasady "mens concordet voci" - niech umyst (ser-ce) zgadza
sie z glosem - jest 19. rozdziat Reguty Sw. Benedykta z Nursji (datuje sie jg na pierwszg potowe VI
wieku):

"O zachowaniu sie podczas $piewania oficjum. Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny i Ze oczy
Panskie na kazdym miejscu spogladajg na dobrych i na ztych (Prz 15,3). Lecz bez zadnej watpliwosci
winnismy w to wierzy¢, gdy uczestniczymy w dziele Bozego Oficjum (cum ad Opus divinum
adsistimus). Pamietajmy wiec zawsze, co mowi prorok: Stuzcie Panu w bojazni (Ps 2,11) i znowu:
Spiewaijcie rozumnie (Ps 46,8) oraz Bede Ci $piewat w obecnosci aniotéw (Ps 137,1). Zastanéwmy
sie wiec, jak nalezy zachowac sie w obecnosci Boga i jego aniotow i tak przystgpmy do $piewu, aby
mysl nasza byta zgodna z naszym gtosem (sic stemus ad psallendum, ut mens nostra concordet voci
nostrae)" (Swiety Benedykt z Nursji, REGULA. Tekst facinsko-polski. Przygotowali Benedyktyni
Tynieccy, Tyniec 1983, s. 98-99).

Mnichom $piewajgcym oficjum winna towarzyszy¢ swiadomos$¢ przebywania w obecnosci Boga i
aniotéw. Bog przenika i zna ludzkie serce. Nie moze wiec mnich ograniczy¢ sie tylko do fizycznej,
czysto zewnetrznej obecnosci w chérze. W pojeciu oficjum kryje sie aspekt powinnosci, stuzby. Jest to
opus divinum - dzieto Boze. Modlitwa jest przede wszystkim dzietem Bozym, gdyz ptynie z Bozego
daru wiary, z daru Ducha Swietego, ktéry uczy nas modli¢ sie tak, jak trzeba (por. Rz 8,26).
Réwnoczesnie jednak oficjum - modlitwa liturgiczna - jest opus divinum - dzietem, jakie petni cztowiek
ku czci Boga. Ten podwdjny bosko-ludzki charakter liturgii w ogdle i modlitwy liturgicznej w
szczegolnosci dobrze wyraza niemiecki termin Gottesdienst - ktéry mozna ttumaczy¢ dwojako.
Oznacza on stuzbe, jakg petni Bog wzgledem cztowieka, uswiecajgc go, udzielajgc daru modlitwy; i
stuzbe jakg cztowiek petni wzgledem Boga odpowiadajac z wdziecznoscig i uwielbieniem "anabasis"
na Jego uswiecajgce dziatanie, na Jego "katabasis" - znizenie sie ku cztowiekowi.

Dodajmy, ze wyrazenie "sta¢ przed Bogiem" (stemus ad psallendum) nie oznacza w cyto-wanym
tek$cie wylacznie zewnetrznej postawy ciata, ale trwanie w Bozej obecnosci; gotowosé do uwielbienia
i stuzby, do petnienia Bozych nakazéw (por. teksty biblijne: £k 1,19: Ja jestem Gabriel, stojgcy przed
Bogiem; tk 18,11-13: Faryzeusz stanat i tak w duszy sie modlit... A celnik stat z daleka i nie Smiat
nawet oczu wznie$¢ ku niebu...; Ap 8,2n: Ujrzatem siedmiu aniotdw, ktorzy stojg przed Bogiem...).

We wspotczesnych dokumentach Kosciota znajdujemy dwa echa rozwazanej tu zachety sw.
Benedykta: w Konstytuciji o liturgii Swietej, nr 90 oraz w Ogdélnym wprowadzeniu do liturgii godzin, nr



19.

Tekst soborowy brzmi nastepujaco:

"Poniewaz Boskie oficjum (Offcium divinum), jako publiczna modlitwa Kosciota, jest zro-dtem
poboznosci i zasileniem (nutrimentum) modlitwy osobistej, najusilniej zacheca sie¢ w Panu kaptanow
oraz innych uczestniczgcych w oficjum, aby przy jego sprawowaniu mysli odpowiadaty stowom (ut in
eo persolvendo mens concordet voci). Dla lepszego osiggniecia tego celu niech sie starajg (kapfani i
inni uczestnicy oficjum, a wiec takze siostry zakonne!) o gtebsze poznanie liturgii i Pisma Swietego, a
zwlaszcza psalmoéow" (KL 90).

Ogodine wprowadzenie do liturgii godzin. Zgodnos$¢ ducha ze stowem (tytut paragrafu):

"Ta modlitwa stanie sie prawdziwie modlitwg osobistg kazdego, kto w niej uczestniczy, gdy bedzie
sprawowana godnie, uwaznie i gorliwie, a duch dostroi sie do stéw (mens ipsa voci concordet - por. KL
90; Regula monasteriorum, c. 19). Wtedy tez stanie sie zrédtem poboznosci i wielorakiej taski Bozej i
zywi¢ bedzie modlitwe prywatng przez dziatalnos¢ apostolskg. Niech wiec kazdy wspdtpracuje z taskg
z wysoka, aby jej nie przyjmowacé na prézno, szukajgc Chrystusa i przez modlitwe coraz gtebiej
wnikajgc w Jego misterium (por. DK 14; DFK 8). Niech wszyscy wielbig Boga i zanoszg do Niego
btagania w tym samym duchu, w jakim modlit si¢ Boski Zbawiciel" (OWLG 19).

Zanalizujmy fgcznie oba przytoczone teksty, aby w ich swietle ukazaé najgtebszy sens za-sady "mens
concordet voci".

a) Chrzescijanska modlitwa liturgiczna jest zakorzeniona w Pismie $wietym i z niego "utkana". Jej
tworzywem sg przede wszystkim psalmy i piesni biblijne (kantyki ze Starego i Nowego Testamentu),
ale takze dtuzsze lub krétsze czytania biblijne, po ktérych winna sie odbywaé krétka medytacja
(zalecane sg w tym celu chwile milczenia po psalmach i po czytaniach - przed responsoriami lub po
nich - por. OWLG 201-203). Takze hymny, prosby, formuty modlitw przewodniczacego - koncowe
kolekty - z Pisma swietego czerpig natchnienie - por. KL 24). Stad tez kto pragnie sie dobrze i owocnie
modli¢, winien przywigzywaé¢ wielkg wage do umitowania i studiowania Pisma $w., a szczegdlnie
psalmoéw 2 . Jesli na co dzien poruszamy sie w Swiecie Biblii -jej obrazéw, wyrazen, symboliki,
modlitwa napotka w naszym sercu na zywotne podtoze, bedzie znajdowac¢ wiasciwy rezonans, bedzie
wywotywacé skojarzenia z catym kontekstem, z ktérego wyrasta. Bez znajomosci Biblii nie mozna
rozumieé ani w peni przezywac liturgii. Przypomina o tym Ojciec Swiety Jan Pawet || w posynodalne;
adhortacji apostolskiej Vita consecrata o zyciu konsekrowanym i jego misji w KoSciele i w $wiecie
(25.111.1996): "Stowo Boze jest pierwszym zrodtem wszelkiej duchowosci chrzescijanskiej. Umacnia
osobistg wiez z zywym Bogiem oraz z Jego zbawczg i uswiecajgcg wola. Dlatego wiasnie od samego
poczatku istnienia zgromadzen zycia konsekrowanego, zwtaszcza monastycznych, przywigzywano
zawsze najwyzszag wage do lectio divina. Dzieki niej stowo Boze zostaje przeniesione w zycie i rzuca
na nie swiatlo madrosci, ktéra jest darem Ducha... Warto zatem; aby osoby konsekrowane uczynity
przedmiotem wytrwatej medytacji teksty ewangeliczne i inne pisma nowotestamentowe, ktére ukazujg
stowa i czyny Chrystusa i Maryi Panny oraz apostolica vivendi forma... Jak uczy nas tradycja
duchowosci, z rozwazania stowa Bozego, a zwlaszcza tajemnic Chrystusa rodzi sie sita kontemplacji i
gorliwos$¢ w apostolacie" (nr 94).

b) Niedosciglym wzorem dla modlgcego sie cziowieka, zwtaszcza chrzescijanina, jest Jezus Chrystus.
Stad OWLG 19 zacheca: Niech wszyscy wielbig Boga i zanoszg do Niego btagania w tym samym
duchu, w jakim modlit sie Boski Zbawiciel. Nigdy wigc nie bedzie do$¢ medytacji nad modlitwg Jezusa,
o ktérej tak duzo swiadectw dajg Ewangelisci oraz nad naukg Jezusa o istocie i przymiotach modlitwy
(tu mozemy tylko odesta¢ do OWLG 3-5 z bogatg dokumentacjg podang w przypisach, a takze do IV
czesci Katechizmu Kosciota Katolickiego, zatytutowanej "Modlitwa chrzescijanska", nr. 2558-2865).
Chrystus bowiem - wedtug nauki $w. Augustyna przytoczonej w OWLG 7 - modli sie za nas jako nasz
Kaptan; modli sie w nas jako nasza Gtowa; i my modlimy sie do Niego jako do naszego Boga 3.

¢) Umiejetnos¢é modlenia sie "w tym samym duchu, w jakim modlit sie Boski Zbawiciel" trzeba jednak
stopniowo zdobywac¢. Bedzie nam ona dana za cene usilnego "szukania Chrystusa" i troskliwej
wspotpracy z faskg z wysoka. OWLG 19 powotuje sie na dwie wypowiedzi Soboru Watykanskiego Il
Dotyczg one wprawdzie prezbiterow i alumnow seminarium, ale mysle, ze mozna je odnies¢ takze do
siostr, ktére na mocy swoich konstytucji sprawujg wspélng modlitwe liturgiczng. Dekret o postudze
prezbiteréw stwierdza, ze gtdéwng cnotg prezbiteréw ma by¢ pasterska mito$¢, podtrzymywana przez
sprawowanie Eucharystii i zapewniajg ca jednos¢ kaptanskiego zycia. | dodaje: "Nie mozna... tego
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osiggnagé, jesli sami kaptani nie bedg wnikali przez modlitwe coraz gtebiej w tajemnice Chrystusa" (DK
14).

| drugi tekst - z Dekretu o formacji kaptanskiej: "Paschalna... tajemnice (Chrystusa) niech (alumni) tak
przezywajg, aby umieli wtajemnicza¢ w nig lud, ktéry ma by¢ im powierzony. Niech nauczg sie szukaé
Chrystusa w wiernym rozwazaniu stowa Bozego, w czynnym uczestnictwie w $wietych tajemnicach
Kosciota, a przede wszystkim w Eucharystii i w Bozym oficjum (in officio divino); niech Go szukajg w
biskupie, ktory ich posyta, i w ludziach, do ktérych sg posytani, szczegdlnie w biednych, maluczkich,
chorych, w grzesznikach i niewierzgcych" (DFK 8). Bardzo wazne jest to, ze OWLG 19 to wezwanie
do szukania Chrystusa i wnikania przez modlitwe w Jego tajemnice kieruje do wszystkich, ktorzy
sprawujg Liturgie Godzin!

Mysle, ze owo "szukanie Chrystusa" jest jakby druga strong prawdy o wielorakiej obecnosci Chrystusa
w réznych przejawach zycia Kosciota. Papiez Pawet VI w encyklice Mysterium fidei (Tajemnica wiary)
z 31X 1965 uczy, ze Chrystus jest prawdziwie i rzeczywiscie obecny w Kosciele modlgcym sie (jako
nasz Kaptan, Glowa i Bog), w Kosciele petnigcym dzieta mitosierdzia (por. Mt 25,40: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili; J 15,5: Ja jestem krzewem
winnym, wy - latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mnie nic uczyni¢ nie mozecie; Flp 3,13: Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia), w Kosciele
pielgrzymujgcym do portu zbawienia, gdyz mieszka w nas przez wiare (por. Ef 3,17) i rozlewa w
naszych sercach mito$¢ przez Ducha Swietego, ktérego nam daje (por. Rz 5,5). Jest obecny w
Kosciele gloszagcym stowo Boze, poniewaz Ewangelia jest przepowiadana w imie i powagg Chrystusa;
jest obecny w tych, ktérzy w Kosciele sprawujg wtadze, gdyz dziata w nich jako Najwyzszy Pasterz
(por. Mt 28,20). Chrystus jest obecny w sakramentach, to jest w czynnos$ciach petnionych przez ludzi,
ale skutecznych moca Zbawiciela i Jego Ducha. W najdoskonalszy sposéb jest Chrystus obecny w
sprawowaniu Eucharystii: w zgromadzeniu, w osobie kaptana, w swoim stowie, a w sposéb
substancjalny i trwaty pod postaciami chleba i wina. Wszystkie te sposoby obecnosci sg jednak ukryte
pod ostong symboli, znakéw uchwytnych przy pomocy zmystéw, ale domagajgcych sie wiary. Akt
wiary w te ukrytg obecnos¢ Chrystusa - to wysitek przedzierania sie przez zewnetrzng ostone znaku,
aby "ujrzec" to, co niedostepne dla zmystow. Tak tez jest z naszym poznaniem Eucharystii. W piesni
sw. Tomasza Zblizam sie w pokorze spiewamy takie stowa: "Mylg sie, o0 Boze, w Tobie wzrok i smak;
Kto sie im poddaje, temu wiary brak; Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce, ze w postaci chleba utaite$
sie". Takze szukanie Chrystusa w Pismie swietym i w modlitwie liturgicznej wymaga trudu
przedzierania sie przez ostone dzwieku ludzkiego stowa, aby ustysze¢ stowo Chrystusa, aby je
ustysze¢ w swoim wlasnym sercu, skoro sw. Augustyn méwi, ze Chrystus modli sie w nas jako Gtowa
w swoich czionkach 4.

d) Zgodnos¢ serca ze stowami wypowiadanymi na modlitwie bedziemy mogli osiggna¢ takze troszczac
sie o jej sprawowanie "godnie, uwaznie i gorliwie". Te trzy przystéwki wymienione w OWLG 19 zostaty
zapozyczone z modlitwy "Otwdrz, Panie, moje usta”, jakg dawniej (w oficjum sprzed reformy)
wypowiadat kaptan przed rozpoczeciem codziennej modlitwy: "Otwdérz, Panie, moje usta, abym
wystawiat Twoje Swiete imie. Oczy$c¢ takze moje serce z wszelkich préznych, przewrotnych i obcych
mysli. Oswie¢ umyst, rozpal moje uczucia, abym mogt te Bozg powinnos$¢ (hoc Offcium) spetni¢
godnie, uwaznie i gorliwie i abym zastuzyt na wystuchanie przez obliczem Twojego Boskiego
majestatu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen".

Jest to wiec prosba o taske dobrej modlitwy. To wyraz przekonania, ze istotg modlitwy jest Boze
dziatanie w nas; ze sam Bodg jest w nas sprawcg wewnetrznej harmonii miedzy sercem (umystem) i
stowami, jakie wypowiadajg usta. Z drugiej strony jednak dalecy jestesmy od tego, aby czu¢ sie
zwolnionym z wewnetrznego wysitku, by stopniowo zdobywaé umiejetnos¢ modlitwy uwaznej, godnej i
poboznej.

e) Trzeba w zwigzku z tym podkresli¢ role milczenia jako integralnego elementu celebrac;i liturgii, w
tym takze Liturgii Godzin. Ojciec Swiety Jan Pawet Il tak pisze o roli milczenia w zyciu
chrzescijanskim:

"Wezwanie do swietosci zostaje przyjete i moze by¢ rozwijane jedynie w milczeniu i ado-racji przed
obliczem nieskonczonej transcendencji Boga: <<Musimy wyznac, ze wszyscy potrzebujemy tego
milczenia przeniknietego obecnoscig adorowanego Boga; potrzebuje go teologia, aby mogta w peni
rozwing¢ swoj charakter madrosciowy i duchowy; potrzebuje go modlitwa, aby nigdy nie zapomniata,
ze ogladanie Boga oznacza zejscie z gory z obliczem tak promieniujgcym, iz trzeba je przykry¢
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zastong (por. Wj 34,33); (...) potrzebuje go ludzki wysitek, aby zrezygnowaé¢ z zamykania sie w walce
bez mitosci i przebaczenia (...). Wszyscy, wierzgcy i niewierzacy, muszg nauczy¢ sie milczenia, ktére
pozwoli Bogu mowi¢, kiedy i jak zechce, a nam zrozumie¢ Jego stowo.>> 5 W praktyce oznacza to
niezachwiang wiernos¢ modlitwie liturgicznej i osobistej, chwilom przeznaczonym na modlitwe mysing,
kontemplacje i adoracje eucharystyczng, comiesiecznym dniom skupienia i ¢wiczeniom duchowym. 6"

Sobdér Watykanski Il zaliczyt milczenie do czynnosci skfadajgcych sie na czynne uczestnictwo w
liturgii. Po wyliczeniu takich aktow, jak aklamacje, odpowiedzi, psalmy, antyfony, piesni, gesty,
postawy ciata, dodaje: "W odpowiednim czasie nalezy zachowaé takze petne czci milczenie" (sacrum
silentium - KL 30).

Jakie miejsce w strukturze modlitwy liturgicznej i jaka rola przystuguje milczeniu, ktére ma nam
umozliwi¢ zachowanie harmonii miedzy "modlitwg serca" i "modlitwag ust"? Postu-chajmy cytatu z
OWLG:

"Poniewaz zawsze w czasie czynnosci liturgicznych nalezy czuwaé, aby <<w odpowiednim czasie
zachowa¢ takze petne czci milczenie>> (KL 30), przy sprawowaniu Liturgii godzin nalezy przewidzie¢
chwile milczenia" (nr 201

"Mozna wiec roztropnie i zaleznie od okolicznos$ci przerywa¢ (niewtasciwe ttumaczenie! - milczenie nie
je przerwg w celebracji, ale jego czescig...) oficjum chwilami ciszy i skupienia, aby da¢ moznosé
wstuchania sie w gtos Ducha Swietego przemawiajgcego do serca, a takze by osobistg modlitwe
Scislej ztaczy¢ ze stowem Bozym i z oficjalng modlitwg Kosciota. Mozna tak czyni¢ po kazdym psalmie
i odmowieniu antyfony, idgc w tym za wzorem naszych przodkéw, a zwtaszcza wtedy, gdy po tej chwili
milczenia odmawia sie modlitwe odpowiadajgcg danemu psalmowi (por. nr 112). Mozna réwniez owo
milczenie zachowac po czytaniach krétkich lub dtugich, przed responsorium lub po nim.

Nalezy sie jednak wystrzegac tego rodzaju chwil milczenia, ktére by znieksztatcaty strukture oficjum
albo i nuzyty i meczyty uczestnikéw" (nr 202).

"W odmawianiu prywatnym mozna sie dowolnie zatrzymac¢ diuzej przy zdaniach pobudza-jgcych
poboznosc¢ osobistg. Oficjum nie traci przez to charakteru modlitwy publicznej Kosciota" (nr 203).

ZAKONCZENIE

Zasada "mens concordet voci" podkresla pierwszenstwo dziatania ciata - ust, warg - w mo-dlitwie
liturgicznej. Poniewaz cztowiek to "uduchowione ciato" stworzone z prochu ziemi i z Bozego tchnienia
- na obraz i podobienstwo Stwércy (por. Rdz 1,26-27), i powotany do tego, aby modlit sie catg swojg
materialno - duchowg istotg. Mozna sie modli¢ nawet samym trwaniem na kleczkach, czy w postawie
leZzenia krzyzem, jak w Wielki Pigtek, oraz w czasie wieczystych $lubow czy swiecen. Mozna sie
modli¢ pieknym $piewem, czy grg na instrumencie. Ale do aktéw tych musi przygotowywac
kontemplacja misterium Boga w milczeniu i zadumie nad Jego stowem. Z drugiej strony gest, postawa,
stowo, $piew, winny sie przedtuza¢ w milczgcej medytacji nad ukrytg w tych znakach tajemnicg
Niewidzialnego i Obecnego Boga. Sw. Tomasz napisat w swej Sumie teologicznej, ze modlitwe ustng
zanosimy do Boga "jakby na sptacenie dtugu: aby cztowiek stuzyt Bogu tym wszystkim, co od Niego
otrzymat, to jest nie tylko umystem, lecz takze ciatem" 7. W pojeciu offcium divinum kryje sie
powinnos¢, oddawanie dtugu. Mamy go sptacac nie jak niewolnicy, ale jak dzieci, Swiadome, ze
nieustannie otrzymujg w darze od Stworcy cielesno - duchowe istnienie w czasie. Z tego otrzymanego
dobra - "de tuis donis ac datis" - z otrzymanych od Ciebie daréw (jak méwimy w 1. Modlitwie
eucharystycznej, czyli w kanonie rzymskim) sktadamy Bogu danine - owoc warg wyznajgcych Jego
imie (por. Hbr 13,15). Ale ten owoc warg jest Bogu mity tylko wéwczas, gdy jest to zarazem dar
oddanego Mu serca. Dlatego "Kiedy przed Bogiem stoimy, sercem niech nie btgdzimy. Daremnie sie
jezyk trudzi, gdy serca modlitwa nie budzi".

PRZYPISY

1 Kiedy przed laty w tej samej auli miatem wyktad, w ktérym cytowatem ten napis, ks. Kardynat
Gulbinowicz obecny na wykfadzie, zaproponowat taki oto - bardziej dosadny przektad drugiego
wersetu: "Jesli nie modli sie dusza, na prézno sie geba rusza".

2 Por. KL 24: Pismo $wiete ma donioste znaczenie w sprawowaniu liturgii. Z niego bowiem wyjete sg
czytania, ktore wyjasnia sie w homilii, oraz psalmy przeznaczone do $piewu. Z niego czerpig swe
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natchnienie i swego ducha prosby, modlitwy i piesni liturgiczne. W nim tez trzeba szukaé znaczenia
czynnosci i znakéw. Stad w trosce o odnowienie $wietej liturgii, jej rozwoj i dostosowanie, nalezy
rozbudzi¢ to serdeczne i zywe umitowanie Pisma swietego, o ktérym swiadczy czcigodna tradycja
obrzgdkoéw wschodnich i zachodnich; por. KL 90.

3 Por. Sw. Augustyn, Konferencje o psalmach, 85,1; OWLG 7.

4 Tamze: "On sam modli sie za nas i w nas, a do niego my sie modlimy. On modli sie za nas jako
nasz kaptan; modli sie w nas, bo jest Gtowg Ciata, ktérym jestesSmy, a modlimy sie do Niego, bo jest
naszym Bogiem. Rozpoznajmy wiec w Nim nasze gtosy, a Jego gtos w nas samych". Trzeba silnej
wiary, aby we wtasnej modlitwie rozpozna¢ gtos Chrystusa! Ale tez musi to by¢é w miare naszych
mozliwosci prawdziwa modlitwa, w ktérej serce zgadza sie ze stowami.

5 Jan Pawet I, List apost. Orientale lumen (2 maja 1995),16: AAS 87(1995), 762.

6 Jan Pawet Il, Vita consecrata, nr 38.

7 Summa theologica II-Il, g.83, art. 12: "vocalis oratio quasi ad redditionem debiti: us scilicet homo
Deo serviat secundum totum illud quod a Deo habet, id est non solum mente, sed etiam corpore".



