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Czytania biblijne, patrystyczne i hagiograficzne
w Liturgii Godzin

Nasze rozwazania przeprowadzimy ze stanowiska teologii biblijnej oraz praktyki zycia mniszego.
Interesujgcy temat czytar w Liturgii Godzin mozna analizowaé w rézny sposéb z pozycji réznych
dziatéw teologii i nauk historycznych. My chcieliby$my przede wszystkim podaé praktyczne refleksje,
przypomnie¢ ksztattowanie sie zbioru czytan Liturgii, gitébwnie mniszej, by na tej podstawie uczestnicy
Liturgii Godzin mogli jak najwiecej skorzystac¢ z czytanych w niej tekstow.

Jako swego rodzaju wprowadzenie, biblijng analogie w stosunku do praktyki Kosciota dobierania
tekstéw do liturgii, przytoczymy wiersz z Ewangelii wedtug sw. Mateusza stanowigcy zakohczenie
zbioru przypowiesci, ktéry mozna uznac¢ za srodkowg z pieciu méw, z jakich sktada sie Pierwsza
Ewangelia: "Dlatego kazdy uczony w Pismie, ktéry stat sie uczniem krolestwa niebieskiego, podobny
jest do ojca rodziny, ktéry ze swego skarbca wydobywa rzeczy nowe i stare" (13,52). Przypis w Biblii
Tysigclecia wyjasnia wiersz stowami: "Uczony w Pismie, gdy stanie sie uczniem Jezusa, do
znajomosci ST dodaje poznanie rzeczy nowych - Ewangelii". Uczony w PiSmie w czasach Chrystusa
to przede wszystkim reprezentant grupy faryzeuszéw. Nazwa ta kojarzy sie nam z obtuda,
ograniczaniem religijnosci do zewnetrznego przestrzegania licznych przepiséw. Tymczasem pod
wieloma wzgledami poglady Chrystusa byly zgodne z przekonaniami tego stronnictwa. Brat Efraim ze
Wspdlnoty Btogostawienstw, ktdry zanim zostat katolikiem, byt protestanckim pastorem, sam jest
pochodzenia zydowskiego, pisze w swojej ksigzce, ze sam Jezus podobnie jak sw. Jozef,
prawdopodobnie zachowywat religijne zwyczaje stanowigce w tym czasie wyraz przywigzania do wiary
w Jedynego Boga oraz tradycji Izraela 1. Znajomos$¢ Starego Testamentu cechowata nie tylko
uczonych, ale bardzo wielu zwyczajnych poboznych Izraelitdw uczestniczgcych w cotygodniowych
nabozenstwach synagogalnych. Te nabozenstwa mogty stac sie pierwowzorem dla chrzescijanskich
wigilii, wieczornego nabozenstwa celebrowanego w soboty lub w przeddzien swigt, zZtozonego z
czytan, homilii, psalmoéw, piesni religijnych, a konczacego sie Eucharystig. Od samego poczgtku
mozna widzie¢ zwigzek tego, co zapowiadato naszg Liturgie Godzin z Eucharystig jakg uobecnieniem
zbawczej Ofiary Chrystusa. Te wiez podkreslajg wspotczesne opracowania na temat Bozego Oficjum
2.

Juz teksty apostolskie i najstarsze teksty patrystyczne, dzieta pierwszych pokolen uczniéow
apostolskich, swiadczg o czytaniu podczas liturgii czy w osobistej formaciji religijnej pierwszych
pokolen chrzeécijan zardwno Starego Testamentu jak powstajgcych ksigg Nowego. Dzieje Apostolskie
przedstawiajg dtugg liturgie w Troadzie (20,713) stanowigcg swego rodzaju prototyp pézniejszych
wigilii, czuwania przed swietami, réwniez przed niedzielg, przez catg noc wypetniong czytaniami
tekstow Starego Testamentu, modlitwami, hymnami, zywym nauczanie apostotéw oraz ich nastepcéw
i zakonczonych Eucharystig 3. Taka wspdlna modlitwa stanowita centralny punkt tygodnia pierwszych
pustelnikdw zyjgcych w osiedlach mniszych w osobnych domkach - celach. Samotnos¢ przerywano,
by przezy¢ spotkanie z Panem w Jego Stowie i Eucharystii stuchanym i sprawowanej we wspdélnocie
braci.

Teksty Apostolskie podkreslajg znaczenie Pism - Starego Testamentu, ktory wypetnit sie w Jezusie
Chrystusie (por. 2 Tm 3,14.16; 2 P 1,19 - prorocka mowa jest wazniejsza niz osobisty udziat nawet w
takich nadzwyczajnym wydarzeniach jak Przemienienie Panskie; 2 P 1,20; - listy $w. Pawia
traktowano juz wéwczas z réwng powagg jak ksiegi Starego Testamentu2 P 3,16. Nie ma wprost
mowy o dtuzszych liturgicznych czytaniach; w Troadzie Pawet przedtuzat przeméwienie, ale
najprawdopodobniej byto ono podobne do tego, co wyrazat w swoich listach, gdzie bardzo czesto
odwotuje sie do Starego Testamentu.

Czuwaijacy nad liturgig pasterze Kosciota postepowali jako ojcowie rodzin troszczacy sie o duchowy
pokarm dla swoich dzieci.

Przedstawiali im sSwiete ksiegi Starego Testamentu, $wiadectwa Apostotéw o Chrystusie i Jego nauce
oraz pouczenia moralne. Korzystali z Psalméw i Hymnow, Piesni zawartych w roznych ksiegach, by
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wyrazac¢ modlitewng postawe Kosciota 4.

W ciggu wiekéw historii Kosciota ksztattowat sie zbidr czytah. Najpierw byto to ciggte lub poiciggte
odczytywanie wobec zebranych wspdlnot poszczegdinych ksigg Starego i Nowego Testamentu.
Czesto fragmenty przerywano responsoriami stanowigcymi modlitewne i zarazem muzycznie
opracowane rozwazania tresci przezytych, ustyszanych tekstéw. Obok Biblii czytano teksty $wietych
Ojcow, teologéw dawniejszych i wspétczesnych autorom opracowan. Autorytet "Swietych Ojcow" do
dzi$ jest bardzo silny zwlaszcza w Kosciotach Wschodnich 5. Oparta na nich duchowo$¢ jest prosta,
konkretna. Pouczenia to czesto rozwijanie jednego tematu (aspektu bogatej rzeczywistosci). Mozna tu
widzie¢ analogie do sposobu wyrazania sie tekstéw biblijnych wynikajgca z podobnej umystowosci i
kultury autoréw biblijnych i patrystycznych. Zmiany w sposobie myslenia nastepowaty dawniej
znacznie wolniej niz we wspoétczesnych nam czasach. Na Wschodzie i w srodowiskach
monastycznych a obecnie takze w wielu grupach zainteresowanych zyciem duchowym ceni sie
apoftegmaty Ojcéw Pustyni.

Nauka Ojcéw Kosciota to przede wszystkim teologia biblijna moze nie w znaczeniu dzisiejszej
dyscypliny dgzacej do syntezy danych réznych ksigg na okreslone tematy, ale omawianie nauki Pisma
Swietego w dostosowaniu do konkretnej sytuacji Kosciota lub zycia duchowego. Teologia pozytywna
oparta na Biblii, Ojcach Kosciota i dokumentach Urzedu Nauczycielskiego Kosciofa to rozwazanie
mysli zawartych w badanych tekstach, wyrazanych w sposdb prosty, czesto jezykiem potocznym.
Odrdznia sie od niej pdzniejsza teologia spekulatywna - systematyczna: naukowe systemy,
wnioskowanie, stosowanie $cisle naukowych metod jak arystotelesowsko-tomistyczna rézna od
sposobu myslenia autoréw biblijnych i Ojcow Kosciota. W ostatnich stuleciach takie ujecia przewazaty
w teologii, ktéra wymagata odpowiedniego przygotowania i jej teksty byty trudne do zrozumienia dla
przecietnie wyksztatconych wiernych czy oséb zakonnych bez odbytych studiéw. Obecnie wracamy do
dawnych metod, dgzymy do wyrazania sie w sposoéb jasny i prosty. Pieknych wzoréw dostarczajg nam
w tej dziedzinie czytania brewiarzowe.

Cenne dane o ksztattowaniu sie Liturgii Godzin w V i VI wieku zawiera Reguta $w. Benedykta. Cata
obszerna czes$¢ Reguty poswiecona jest Oficjum (rozdziaty VIII-XVIII okreslajg porzadek Oficjum; XIX -
"O zachowaniu sie podczas spiewania oficjum"; XX "O zachowaniu uszanowania podczas modlitwy").
Przytoczymy i krétko skomentujemy niektore charakterystyczne fragmenty:

Rozdziat IX "lle psalméw nalezy odmawiaé w godzinach nocnych" 6

w. 5: "Nastepnie (po blogostawienstwie opata) czytajg po kolei bracia z ksiegi chérowej lezgcej na
pulpicie trzy lekcje, inni podczas tego siedzg na tawach; miedzy czytaniami $piewa sie trzy
responsoria”.

w. 8-10: "Na Wigiliach ma sie czyta¢ Ksiegi przez Boga natchnione, zaréwno ze Starego jak i Nowego
Testamentu oraz objasnienia do nich napisane przez uznanych, prawowiernych i katolickich Ojcéw.
Po tych trzech lekcjach z responsoriami swymi nastepuje sze$¢ pozostatych psalmow, ktére ma sie
ods$piewac z >Alleluja<. Po psalmach nastepuje czytanie Apostota, odmdwione z pamieci."

Wspomniane sg "czytania z Apostota do odmdéwienia z pamieci”, zatem krotkie, podobnie jak krétkie
czytania w innych godzinach kanonicznych i state, zwigzane z okresem liturgicznym lub wspdélnymi
modlitwami ku czci Swietych.

Dtugos¢ czytan dostosowana do pory roku: rozdz. X "Jak sie odprawia nocng chwate Bozg w porze
letniej w. 2: "nie czyta sie lekcji z ksigg, gdyz noce sg krétkie. Zamiast owych trzech lekcji odmawia sie
z pamieci jedng ze Starego Testamentu po czym nastepuje krotkie responsorium”. Rozdz. XI: "Jak
nalezy odprawia¢ Wigilie w niedziele" w. 3: "Bedzie sie czyta¢ z ksiegi, jak juz powiedzieliSmy, cztery
lekcje z ich responsoriami”,

w. 5 "Z kolei znowu (po nastepnych szesciu psalmach z antyfonami i wersetem) czyta sie cztery lekcje
z ich responsoriami",

w. 7 (po trzech kantykach z wersetem i btogostawienstwem opata) "czyta sie dalsze cztery lekcje z
Nowego Testamentu",
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w. 9 po hymnie "Ciebie Boze chwalimy": "niech opat odczyta urywek z Ewangelii",

w. 11-13 "Ten porzadek Wigilii nalezy zachowac¢ zaréwno w czasie lata jak i zimy, chyba zeby
przypadkiem bracia p6zniej wstali, co nie powinno sie zdarzy¢. Wtedy nalezatoby cos skréci¢ z lekciji
lub responsoriéw. Trzeba jednak starannie czuwag, aby sie to nie zdarzyto." Gorliwosé potgczona jest
z roztropnoscia: troska o punktualne wstawanie tgczy sie z przewidywaniem mozliwosci, ze bracia
dtuzej beda spali, wtedy dopuszczone jest skrocenie modlitw.

Czytanie ciggte pozwalato na poswiecenie takiej ilosci czasu, jaka odpowiadata aktualnym potrzebom i
mozliwosciom. Przy nastepnych okazjach czytato sie kolejne fragmenty ksiegi biblijnej lub dzieta
religijnego, zwtaszcza z pism Ojcow Kosciota.

W innych miejscach Reguta réwniez wypowiada sie o czytaniu. Wspélna albo osobista lektura ma
zwigzek z modlitwg chorowa.

Rozdziat XLIl "Po Komplecie nie wolno nikomu rozmawiac¢" méwi takze o czasie przed tg ostatnig
modlitwg w ciggu dnia: "bracia skoro tylko wstang od wieczerzy, usigdg wszyscy razem, a jeden
bedzie czytat >Rozmowy<, albo >Zywoty Ojcéw<, albo jakas inng ksigzke, ktéra by budowata
stuchajgcych. Nie nalezy wtedy czyta¢ Heptateuchu, ani Ksigg Krélewskich, gdyz dla stabych umystow
nie bedzie pozyteczne stuchac tej czesci Pisma o tej godzinie, lecz w innych godzinach nalezy je
czyta¢" (3n). "Po przeczytaniu czterech lub pigciu kartek lub na ile czas pozwala, gdy w czasie
czytanie wszyscy sie zgromadzg, chocby przypadkiem byli zajeci wyznaczonymi im sprawami,
odprawig razem Komplete" (6-8).

Przewiduje sie réwniez czytanie Pisma Swietego dla gosci (53,9: "Niech czytajg wobec goscia prawo
Boze, aby sie zbudowat"). Wazne miejsce zajmuje czytanie w refektarzu podczas positkéw: "Przy stole
braci nigdy nie powinno brakna¢ czytania” (38, 1 ).

Sw. Benedykt przewiduje takze osobistg lekture - poswieca jej wiele czasu w ciggu dnia mnicha:

Rozdziat XLVIII "O codziennej pracy recznej" méwi tez duzo o czytaniu czyli o pracy intelektualnej:
"Lenistwo jest wrogiem duszy. Dlatego tez bracia powinni w pewnych godzinach zajmowac¢ sie praca
reczng, a w innych Bozym czytaniem. Sadzimy, ze obie te rzeczy unormujemy nastepujgcym
zarzadzeniem: od Wielkanocy do czternastego wrzesnia bracia wyjdg z rana i bedg wykonywali
potrzebne prace od godziny pierwszej prawie az do czwartej. Od godziny czwartej prawie az do
sz6stej zajma sie czytaniem. Po szdstej powstawszy od stotu bedg odpoczywali w swoich t6zkach w
zupetnym milczeniu. Jezeli kto chce czytaé, moze to robi¢, byle nie przeszkadzat innemu" (1-5).
Mozna analizowac¢ dalsze wiersze - z przytoczonych widaé, ze wiele godzin przeznacza Reguta na
czytanie traktujac je jako bardzo wazny skfadnik zycia mnicha obok pracy i wspdlnej modlitwy. Autor
Reguty roztropnie poswieca pracy w porze letniej czas ranny, kiedy nie jest jeszcze bardzo gorgco, a
podczas przedpotudniowego upatu poleca czytanie w cieniu budynku klasztornego. Czas
poobiedniego wypoczynku mozna takze przeznaczac na osobistg lekture. Osobiste czytanie
dopetniato to, co mnisi styszeli podczas liturgii, pozwalato gtebiej wnikng¢ w religijne tresci.

Wiersze 15n wspominajg o lekturze na Wielki Post (powinno sie przeczytac catg ksigzke otrzymang na
poczatku okresu); w. 22: "W niedziele wszyscy zajmg sie czytaniem, wyjawszy tych, ktérzy zostali
wyznaczeni do réznych obowigzkdw."

W srodowiskach mniszych widzimy szacunek dla catosci Biblii, ale zarazem znajomos¢ ludzkiej
psychiki i trudnosci, ktére mogg wigzac¢ sie z przyjmowaniem pewnych opiséw w czasie po positku.
Ostatni rozdziat Reguty nosi tytut: "Ta Reguta nie zawiera cato$ci zycia sprawiedliwego" i wyraza
nastepujgce mysli: "Dla tego, ktdry pragnie zycia doskonatego sg nauki $wietych Ojcéw. Petnienie ich
doprowadza cztowieka na szczyt doskonatosci. Czy jest strona, czy jest stowo o Bozej powadze w
Starym i Nowym Testamencie, ktdre by nie byto najbardziej trafng formg zycia ludzkiego? Albo tez,
ktéra z ksiag swietych Ojcow katolickich nie wskazuje nam, jak prostg drogg mozna dojs¢ do Stwoércy
naszego? Tak samo i >Rozmowy Ojcéw<, >Instytucje< i ich >Zywoty< oraz Reguta $wietego Ojca
naszego Bazylego, czy to nie sg narzedzia cnoét dla prawdziwie dobrych i postusznych mnichédw?" (2-
6).

Cho¢ jest mowa o mnichach, trzeba pamietaé, ze zycie mnisze jest konsekwentnym praktykowaniem



wymagan zycia chrzescijanskiego i wszyscy mogg korzystac z tych oraz podobnych tekstéw dla
rozwoju zycia duchowego.

Obok Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu $w. Benedykt zaleca czytanie innych tekstow
religijnych. Cytaty albo aluzje zaznaczane w wydaniach krytycznych Reguty Benedyktynskiej mogag
SwiadczyC o znajomosci dwczesnej literatury religijnej, nawet jej najnowszych utwordw jak zywoty
Swietych. Autor wyraza szacunek dla Kosciota Rzymskiego, jego zwyczajéw (rozdz. XIll "Jak sie
odprawia Jutrznie" w dni powszednie, w.10: "W inne dni bedzie sie odmawia¢ kantyki wiasciwe na
kazdy dzien z prorokéw, tak jak je $piewa Kosciot Rzymski". To, co autor reguty pisze o piesniach
odmawianych w Jutrzni, mozna takze zastosowa¢ do wyboru czytan, jak w zwyczajach rzymskich.
Swiadczy to o dgzeniu do zachowywania jednosci liturgii Koéciota w réznych $rodowiskach i
wspolnotach, choé oczywiscie w tamtych czasach trudno méwi¢ o rozpowszechnieniu jednakowych
ksigg w réznych osrodkach nawet lezgcych niedaleko siebie. 7

Pewng analogie do tworzenia liturgii w czasach $w. Benedykta mozna dostrzec w okresie zmian
posoborowych. Kiedy przyszedtem do klasztoru w 1971 roku, jako czytania Il Nokturnu Wigilii byty
brane wartosciowe wspétczesne ksigzki religijne np. K. Rahnera (zyjgcego jeszcze wtedy) czy
kanonizowanej niedawno $wietej Edyty Stein (Teresy Benedykty od Krzyza). Specjalisci
przygotowujgcy odnowiong Liturgie Godzin dysponowali skarbcem literatury chrzescijanskiej i
przygotowujgc odnowione Godziny Czytan korzystali w szerokim zakresie z dawnych i nowych
tekstéw. Mozna bytoby zrobi¢ zestawienie tekstow biblijnych w odnowionej liturgii rzymskiej, w
starszych wydaniach brewiarza czy w réznych wersjach narodowych lub zakonnych wzbogacajgcych
o wtasne elementy zasadniczo przyjety powszechnie zbiér z liturgii rzymskiej. Krétkie omowienie
tematyki czytanh biblijnych zwigzanych z okresami liturgicznymi podano we Wprowadzeniu do Liturgii
Godzin. Ukazujg sie rowniez na ten temat specjalistyczne artykuty poswiecone zbiorom zwigzanym z
jakims$ konkretnym okresem lub tematem s.

W czytaniach patrystycznych starano sie podawac teksty Ojcow z réznych osrodkow Wschodu i
Zachodu. To takze przygotowywanie jednosci wszystkich chrzescijan, otwarcie sie na Wschéd, jego
madros¢ i duchowosé. Czytanie w Oficjum na wspomnienie $w. Jozafata Kuncewicza, meczennika
unii, zawiera fragment papieskiego dokumentu, w ktérym mowi sie, ze Swiety wykazywat jednosé
poprzez badanie ksigg liturgicznych takze uzywanych przez dysydentéow. Jednakowa modlitwa jest
wyrazem jednakowej wiary.

Odnowiona liturgia rzymska otwiera sie na wiele mozliwosci adaptacji. Powstaly interesujagce
opracowania w roznych krajach i Srodowiskach religijnych, np. monastycznych, obok powszechnie
przyjetego lekcjonarza rowniez cykle czytan na 2 lata. To bogactwo, otwarcie sie stanowi znaczny
krok naprzéd w stosunku do liturgii okresu miedzy Soborem Trydenckim a Watykanskim 11, kiedy w
obawie przed zmianami wprowadzanymi przez protestantéw nastgpita pewna petryfikacja liturgii
rzymskiej, eliminowanie tekstow innych niz uzywane 100 lat przed Soborem, zanim wystapili
reformatorcy. Ruch odnowy liturgii we Francji w XIX w. dgzyt do zaprowadzenia liturgii rzymskiej. Dzi$
niektérzy autorzy ubolewajg, ze zarzucono tradycje gallikanskie, trzeba jednak sobie przypomnie¢, ze
nie wszystkie dawne teksty wyrazaty najlepszg nauke, ich wielo$¢ i r6znorodnos¢ powodowata, ze
czasem nawet w tej samej parafii uzywano wiele réznych ksigg liturgicznych. W odnowionej liturgii
wykorzystano wiele elementéw zawartych w ksiegach odsunietych przez reforme potrydencka.

Liturgisci opracowujgcy nowe wydanie Liturgii Godzin starali sie jak najlepiej zrealizowaé program
odnowy nakreslony w soborowej Konstytucji o Liturgii, ktéra czytaniom poswieca punkt 92: "Co do
czytan nalezy zachowaé nastepujgce wytyczne:

a) Czytanie Pisma $wietego utozy¢ w ten sposoéb, aby skarbiec stowa Bozego mozna byto poznaé
tatwo w szerszym zakresie;

b) lepiej dobra¢ lekcje z dziet Ojcéw, Doktoréw i Pisarzy koscielnych;

c) opisy meczenstwa i zywoty Swietych uzgodnié¢ z prawda historyczng". Podpunkty odpowiadajg
rodzajom tekstéw wymienionych w tytule naszego rozwazania. Srodkowy dziat mozna by jeszcze
uzupetni¢ wspominajgc czytanie z dokumentéw Urzedu Nauczycielskiego Kosciota jak Konstytucje
Soboru Watykanskiego Il czy przemdwienia ostatnich papiezy. Réwniez w czytaniach liturgii ku czci
Swietych wystepujg niekiedy fragmenty tekstow papieskich albo przemdwienia wygtaszane np. przy
okazji kanonizacji, beatyfikacji, pielgrzymki papiezy do miejsc zwigzanych z kultem danego Swietego
lub liturgii ku ich czci.
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Ogodine Wprowadzenie do Liturgii Godzin 9 poswieca czytaniom punkty 140-168 - zwraca uwage na to,
ze podaje je Koscidt w potgczeniu z Misterium odstanianym w ciggu roku (140) w liturgii, ktérej winna
towarzyszy¢ osobista modlitwa, omawia zasady przyjete w doborze czytah, mozliwosci roznych wersiji
zamieszczonych w lekcjonarzu (zbiorze dodatkowych czytan) oraz dodatkowych tekstow
odpowiadajgcych tradycji i mentalnosci krajow, ktére mogg zosta¢ wtgczone do lekcjonarza na
polecenie konferencji biskupéw (162).

Korzystajgcy z Brewiarza maja stale do dyspozycji wprowadzenie zawarte w tomie |, ale chyba na
0go6t rzadko sie do niego odnoszg. Dlatego warto przytoczy¢ kilka fragmentéw odnoszgcych sie do
czytan i krotko je skomentowac. 163. Czytania (patrystyczne) majag przede wszystkim wprowadza¢ w
rozwazanie stowa Bozego, ktére Kosciét podaje w swojej tradycji. Kosciot uwaza bowiem za
niezbedne wyjasnia¢ wiernym stowo Boze w sposob autorytatywny, "aby interpretacja prorokow i
Apostotow odbywata sie w duchu koscielnym i katolickim" (Sw. Wincentego z Lerins, Ksiega pouczen,
2).

164. Trwate obcowanie z tekstami przekazanymi przez tradycje Kosciota powszechnego wprowadza
czytajgcego w coraz gtebsze zrozumienie i zywe umitowanie Pisma $w. Dzieta Ojcow Kosciota sg
bowiem wymownym Swiadectwem rozwazania poprzez wieku Pisma $w. przez Kosciot, ktory jako
Oblubienica Stowa Wcielonego "wierny dgzeniom i duchowi swego Oblubiefca i Boga" (Sw. Bernard,
Kazanie 3 w wigilie Bozego Narodzenia, 1) wytrwale nabywa coraz wigkszej znajomosci Ksigg
Swietych.

165. Czytania patrystyczne dajg wiernym moznos¢ wniknigcia w znaczenie okreséw i Swiat
liturgicznych. Otwierajg im bowiem dostep do nieocenionych skarbéw duchowych stanowigcych
spuscizne Kosciofa, a rownoczesnie podbudowujg duchowos¢ chrzescijanska i ozywiajg poboznosé
wiernych. Ci zas$, ktérzy gtoszg stowo Boze, otrzymujg co dzien znamienne przyktady jego
przepowiadania.

167. Zywoty $wietych nalezy uzgodni¢ z prawda historyczng i mie¢ na uwadze istotng korzysé
duchowg czytajgcych lub stuchajgcych tego rodzaju tekstow. Zwtaszcza trzeba sie wystrzegaé
wszystkiego, co moze jedynie zadziwi¢. Nalezy uwydatni¢ duchowos¢ wlasciwg danemu swietemu w
spos6b odpowiadajgcy wymaganiom wspotczesnym oraz podkresli¢ jego znaczenie w zyciu i
duchowosci Kosciota. Ten ostatni punkt moze sie odnosi¢ do specjalistow przygotowujgcych zestawy
czytan, do tych, ktérzy wyjasniajg teksty w homiliach lub konferencjach (mogg tu réwniez czynic
przetozone albo upowaznione przez nie siostry) ale takze do wszystkich czytajgcych i rozwazajgcych
teksty liturgiczne. Mogg traktowacé te zasady jako kierunki, w jakich nalezy przeprowadzaé witasne
osobiste modlitewne rozwazania.

Wiekszos¢ Sidstr korzysta z Brewiarza rzymskiego lub wersji opracowanej dla Siéstr zakonnych i
moze czesto przypominaé sobie tres¢ wprowadzenia do tej ksiegi. Uzupetnimy nasze rozwazanie
cytujac kilka fragmentéw z wprowadzenia do Monastycznej Liturgii Godzin 10: >0sobiste spotkanie z
Chrystusem wprowadza nas w pamigtke Jego tajemnicy, a przemienione w adoracje i dziekczynienie
zostaje w Bozym Oficjum roziozone na rézne pory dnia (IGLH 12; por. DK 5), ktdre tworzg ramy zycia
ludzkiego. Dlatego tez Oficjum i Eucharystie tgczy co$ w rodzaju "przyptywu i odptywu": Oficjum
stanowi przygotowanie a zarazem i przedtuzenie Eucharystii.

Oficjum Boze ma te wspdlng ceche z Eucharystig, ze jest [1 podobnie jak ona w istocie rzeczy
"modlitwg pamigtkg" historii zbawienia. Totez stusznie tak, jak Eucharystie, mozna je takze nazwac
"duchowg ofiarg"< (10).

>Celowi Oficjum Bozego, jakim jest nawigzanie "dialogu miedzy Bogiem a cztowiekiem", stuzg r6zne
elementy jego struktury. Jedne z nich sg tak konieczne, ze nigdy nie moze ich zabrakngé, a porzadek
ich ustalony jest raz na zawsze. Nalezg tu: hymny, psalmy, czytania, prosby litanijne (IGLH 33). Inne
majg podkresla¢ wspdlny charakter nabozenstwa i pomagacé w lepszym rozumieniu jego tresci<. (23)
Czytania nalezg do elementdw istotnych, ktérych nie mozna eliminowac i lekcewazyc.

Na podstawie zachowanych dawnych ksiag liturgicznych mozna zrekonstruowac dzieje ksztattowania
sie catego zbioru modlitw uswiecania czasu oraz poszczegdélnych godzin kanonicznych. Nas
interesuje przede wszystkim Godzina czytan celebrowana dawniej jako matutinum, oficjum nocne,
wigilie przed dniem liturgicznym 11. W odnowionej Liturgii Godzin wida¢ wierno$¢ zasadzie "nulla dies
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sine Scriptura" (230), zwigzek z uktadem czytan mszalnych - wzajemne uzupetnianie sie - danie
petniejszego obrazu historii zbawienia (OWLG 143). Wspomnieli$my juz o dwéch uktadach czytan: w
tekscie i w dodatku - na 2 lata jak na dni powszednie "w ciggu roku" w lekcjonarzu mszalnym 12.
Odczytywanie Pisma Swigetego w liturgii Godzin jest rodzajem $piewu (Th. Schnitzler, Was das
Stundengebet bedeutet, Freiburg 1980,145-149). Dawniej praktykowano $piewanie czytan, zwtaszcza
W hajwieksze uroczystosci. Pragng przywrdéci¢ to nowe tendencje zmierzajgce do ozywienia liturgii
rowniez przez wprowadzenie wigkszej iloSci czesci Spiewanych 13. Mozna sie zastanawiac, na ile jest
to mozliwe i potrzebne w codziennej liturgii, na ile moze przyczyniac sie do lepszego wniknigcia w
Swiete teksty 14. Istnieje mozliwos¢ roznorodnych opracowan muzycznych tekstow. Liturgia ukazuje
sie z jednej strony jako Swiety dramat, teatr a z drugiej strony to nasz "chleb powszedni", ktéry trzeba
spozywacé godnie z prostotg w warunkach, jakimi dysponujg zaréwno wieksze jak i mniejsze domy
zakonne.

Informacje o ksztaltowaniu sie zbioru czytan patrystycznych podaje w swoim podreczniku B. Nadolski
15. Pierwotnie czesto miaty one forme metryczna, niekiedy wierszowang na wzér hymnéw
dydaktyczno-apologetycznych sw. Efrema (230). Najstarszy zbior czytan patrystycznych (Sermonarz)
pochodzi z Il p. VI w. i zawiera zbiory homilii najstarszych Ojcéw do Ewangelii (231 ). W powszechnym
uzyciu w Cesarstwie Zachodnim byt Homiliarz Pawta Diakona z 785 r., z czytaniami na niektére
niedziele i $wieta, we tym z homiliami do Ewangelii jako czytaniami Ill Nokturnu. Teksty czytan
patrystycznych a takze biblijnych systematycznie skracano od XI w. W Brewiarzach chérowych
zachowywano je czasami w catosci, ale kolejne reformy pomniejszaty czytania patrystyczne. Te
praktyke przyjeta reforma po Soborze Trydenckim. Odnowa Brewiarza podjeta na polecenie sw. Piusa
X nie objeta czytan patrystycznych zachowujac dotychczasowy zbiér obejmujacy tylko pewne teksty
(na 650 czytan zaledwie 24 z Ojcéw greckich). Odnowa po ostatnim Soborze doprowadzita do
znacznego wzbogacenia wyboru tekstéw. Okreslenie "patrystyczne:" nalezy rozumie¢ w sensie
szerszym i stosowac rowniez do tekstéw autoréw z XVI w. czy nawet pdzniejszych.

Cenne sg mozliwosci wigczania czytan z wspotczesnych pisarzy katolickich (OWLG 161-162) oraz
zapowiedzi wydania drugiego zestawu czytan "ad libitum" (231) a takze zbioréw dla wspdlnot
lokalnych czy zakonnych.

Celem czytan patrystycznych jest wprowadzenie w rozwazanie stowa Bozego, odpowiednie
wyjasnianie go, by prowadzi¢ do coraz gtebszego zrozumienia i zywego umitowania Biblii poprzez
przyktady z kolejnych wiekéw historii Kosciota 16. "Czytania hagiograficzne nie majg celu tylko
dydaktycznego. Wskazujg one potege Zmartwychwstatego Chrystusa dziatajgcego w swoim Kosciele"
17.

B. Nadolski w gruntownym podreczniku liturgiki 18 podaje zestawienie statystyczne réznych rodzajow
tekstow o swietych wystepujgcych w nowej Liturgii Godzin:

1. Swiety sam méwi o sobie [jego tekst) - 79 - (Franciszek Ksawery, Karol Boromeusz, Ignacy Loyola,
Teresa od Dziecigtka Jezus, Franciszek z Asyzu i inni)

2. Akta Meczennikow (zastepujg dawne Passiones) - 9 - Perpetuy i Felicyty, meczennikow z Nagasaki
3. Zywoty $wietych z czaséw $wietego lub zredagowane na podstawie dawnych $wiadectw

4. Swiadectwa innych o $wietym

5. Homilie Ojcéw o $wietych (23) gloszone w samo wspomnienie bgdz odpowiadajgce trescig
wspomnieniu swietego

6. Stowa papiezy o swietych (Pius XlI - o Marii Goretti; Jan XXIII - w dniu $w. Marcina de Porres,
Pawet VI - w dniu $w. Karola Lwangi).

Hasto odnowy gtosito powrét do zrédet - biblijnych, patrystycznych, dokumentéw Urzedu
Nauczycielskiego Kosciota, historii Kosciota 19. Wszystko to jest w odnowionej Liturgii Godzin, a
szczegOllnie uwidacznia sie w szerokim doborze czytan obejmujgcym podstawowe teksty prawie
wszystkich ksigg biblijnych, cenne fragmenty dziet r6znych Ojcéw Kosciota i wybitnych teologéw a
takze starozytne swiadectwa anonimowe oraz dokumenty urzedu Nauczycielskiego KoSciofa.
WartoSciowe sg rowniez krotkie czytania (capitula) w godzinach kanonicznych: Jutrzni, Nieszporach,
Modlitwie w ciggu dnia, Komplecie 20. Czesto sg to bardzo cenne krétkie cytaty wyrazajgce
podstawowe prawdy zwigzane z danym okresem liturgicznym. Przygotowujgc rozne teologiczne
opracowania nieraz podczas odmawiania godzin kanonicznych znajdowatem odpowiednie teksty
biblijne ukazujgce prawdy, ktére powinienem omawiac. Przepisy liturgiczne pozwalajg zamiast krotkich
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czytan stosowac dtuzsze catosci z czesci zawierajgcych czytania, z czytan mszalnych zwlaszcza nie
wykorzystanych lub dobiera sie "inng, bardziej przystosowang lekture". Moze to by¢ szczegdlnie
wskazane, kiedy w bardziej uroczysty sposob celebruje sie np. Jutrznie lub Nieszpory i po czytaniu
wygtasza wyjasniajgcg je homilie (OWLG 46n).

Kolejne Modlitwy odmawiane w ciggu dnia to uswiecenie réoznych pér czasu 21, czego wyrazem sg
réwniez zwigzane z nimi oracje. Dawniej w niektérych ksiegach zamieszczano oracje po kazdym
psalmie. W odnowionym Oficjum szczegdlnie w okresie zwyktym teksty oracji wprost wskazujg na
zwigzek z porg dnia 22.

Pewnym uzupetnieniem teoretycznych rozwazan mogag by¢ fragmenty ksigzki poswiecone;j
odnowicielowi Tynca, o. Karolowi van Oost, ktérg opublikowat zmarty w pazdzierniku 1998 r. historyk
naszego klasztoru o. Pawet Sczaniecki. 23 Odnoszg sie one do liturgii oraz lektury stanowigcej wazny
element formacji duchowej os6b zakonnych.

"Postuszny tradycji benedyktynskiej, o. Karol uczyt, aby czyta¢ i medytowac. lle razy widzieliSmy go,
rozmodlonego, z otwartg ksigzkg w reku. Czytanie jak i modlitwa w tym ujeciu stawaly sie
narzedziami, ktérymi ksztattowat swojg religijnos¢, Sam osobiscie dobrze wychowany, wymagat tez od
innych dobrego wychowania" (s. 31n).

Takie podejscie do osobistej lektury jest kontynuacjg podejscia, ktére doprowadzito w historii do
wytworzenia zbioru czytan liturgicznych. Dawniej czytano po kolei wartosciowe ksiegi. Bogate
biblioteki klasztorne miaty ich kilkadziesigt, moze kilkaset. Porownanie Reguly sw. Benedykta z
Regutg Mistrza pozwala tez zauwazy¢ krytyczne podejscie i dobry gust Sw. Benedykta. W obu
tekstach sg $lady znajomosci rozpowszechnionych i ukazujgcych sie wéwczas tekstow religijnych,
m.in. zywotow $wietych. Anonimowy Mistrz przytaczat niekiedy obszerne fragmenty ukazujgce
obrazowo wieczng szczesliwos¢ w sposob przypominajgcy pod pewnymi wzgledami raj muzutmanski
(obfitos¢ wspaniatych owocéw) - $w. Benedykt pomija szczegoty, zwiezle przedstawia to co
najistotniejsze (jego tekst jest trzy razy krotszy od Reguty Mistrza), ale podkresla wszystko co ma
prawdziwg wartos¢, rozwijajgc niektére sprawy. Umie uwaznie czytac i wybieraé to, co posiada
nieprzemijajgcg warto$¢. Podobnie powinien postepowac¢ mnich w osobistej lekturze jak tez ten, kto
przygotowuje wspolng modlitwe.

O. Pawet Sczaniecki wspominajgc grupe mnichow odnowicieli Tynca, stwierdza, ze rozmowa z Br.
Pachomiuszem (zmartym w 1974 r.) uswiadamiata, "jak wiele stuchacze korzystajg z nauk i kazan, o
ile z uwagg i nabozenstwem ich stuchali" (s.142). W tamtych czasach odnosito sie to do kazan.
Liturgie sprawowano po tacinie, bracia odmawiali Mate Oficjum o Niepokalanym Poczeciu NMP. Teraz
odnowiona liturgia daje mozliwos¢ korzystania z wielu bardzo wartosciowych tekstéw i stopniowego
przyswajania ich tresci.

Lekture pojmujemy jako czytania zaréwno duchowe jak okazje do wszechstronnego pogtebienia
formacji mnicha i kazdego chrzescijanina.

Ciekawe jest poréwnanie praktyki modlitewnej w ré6znych klasztorach, gdzie drobne réznice wynikajg z
miejscowych potrzeb, ktdre sie uwzglednia, by jak najlepiej wypetni¢ wspdiny wszystkim cel. Osobiste
dos$wiadczenia i w zyciu zakonnym w Tyncu, i w innych klasztorach, jakie miatem okazje odwiedzi¢ w
kraju i za granicg, pozwalajg doceni¢ warto$¢ czytan brewiarzowych i to zaréwno pochodzacych z
Biblii, ktérg codziennie czytamy przechodzgc po kolei przez wszystkie ksiegi, jak z dziet
patrystycznych, teologicznych oraz hagiograficznych. Do dzi§ pamietam niektére fragmenty ciekawych
tekstow o miejscowych swietych mnichach styszane zwlaszcza we wioskich klasztorach.

Sw. Jan Maria Vianney jako kaptan korzystat z brewiarza lionskiego, wedtug jednej z biografii
sprowadzit sobie jednak brewiarz rzymski ze wzgledu na piekne teksty o $wietych przede wszystkim
czytania o ich zyciu stanowigce cenne przykiady dla osobistych praktyk Swietego i jego dziatalnosci
duszpasterskiej. "Zywoty Swietych" byty jego ulubiong lekturg 24.

Konczgc nasze rozwazania skierowane do Siéstr zakonnych warto jeszcze wspomnie¢ o udziale
Polskich Siostr w dziele odnowy liturgii. Wazny osrodek ruchu odnowy liturgii w okresie
miedzywojennym i pézniej stanowit klasztor Siéstr Franciszkanek w Laskach, gdzie dziatat ks. W.
Kornittowicz. Siostry Niepokalanki przygotowywaty wydania mszalikéw. Czesto kontaktowat sie z nimi
o. Karol van Oost, odnowiciel Tyhca. S. M. Renata Niepokalanka (Fudakowska,1873-1956), wydata
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dzietko "Vivere cum Ecclesia" zawierajgce rozwazania liturgiczne oparte na tekstach mszatu i
brewiarza 25. S. M. Krystyna Gahzszka OSU zebrata i opracowata hymny odnowione;j Liturgii Godzin
26 Trzeba réwniez wyrazi¢ wdziecznos¢ za prace Sidstr w sekretariatach, redakcjach, czesto
wykonywang z wielkg kompetencja, praktyka, wyczuciem jezyka i liturgii (w TyhAcu - w Sekretariacie
Komisji Liturgicznej Episkopatu - przez lata pracowaty kolejne Siostry Sercanki wspétpracujgce z O.
Franciszkiem Mataczynskim OSB); przygotowywanie Brewiarza Monastycznego, nad ktérym
pracowaty S. Matgorzata Borkowska OSB, S. Krystyna Klejdysz OSB, Siostry Benedyktynki z Sierpca;
przygotowywanie Brewiarza dla Siostr zakonnych, w zwigzku z ktérym Siostra ze zgromadzenia
Stuzebnic Ducha Swietego blisko przez rok przebywata w TyfAcu wspdtpracujgc z o. Franciszkiem
Mataczynskim; prace Siostr sw. Jadwigi Krolowej w Instytucie Liturgicznym w Krakowie. Ich trud
owocuje w postaci gotowych ksigg liturgicznych a takze pracy oséb, wyksztatconych w instytucjach, w
ktérych dziataty.

"Brewiarz, jako publiczna modlitwa Kosciofa, jest zrédtem poboznosci i zasileniem modlitwy osobistej" (SC 90). Jest on "tak utozony, aby
wszystkie pory dnia i nocy uswiecac¢" (SC 84).

Gotowos¢, z jaka wspolnoty zakonne odpowiedziaty juz na zachete KosSciota, by takze i wierni wszelkiego stanu tgczyli sig¢ w
sprawowaniu chwaty Bozej, ukazuje, ze zrozumieliSmy znaczenie bardziej pogtebionego uczestniczenia w zyciu Kosciota.

W trosce i wiernosci, z jakg wszyscy zakonnicy beda sie temu dzietu oddawac, takze wymiar kontemplacyjny ich zycia znajdzie state
zrédto natchnienia i pokarmu.

W tym celu powinno by¢ bardziej docenione bogactwo duchowe zawarte w Liturgii Czytan.

Kongregacja Zakonéw i Instytutéw Swieckich Dokument: Wymiar kontemplacyjny zycia zakonnego Dimensio contemplativa,12
(12.08.1980).
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