Omowienie celebracji Liturgii Godzin oraz zwigzku tre$ci modlitw liturgicznych z porami dnia
przeznaczonymi na ich zanoszenie byly przedmiotem wystgpienia ks. dr. hab. Wiadystawa Gtowy
(KUL).

Ks. Wiadystaw Glowa

Celebracja Liturgii Godzin
i ich umiejscowienie w czasie (veritas horarum).

Termin "celebracja" (celebro, -are = uroczyscie obchodzi¢, swieci¢, wielbi¢, chwali¢) odnosi sie
zaréwno do wspélnotowego jak i indywidualnego sprawowania Liturgii Godzin (por. KL 26, 27; OWLG
32, 243). Celebracja, to przede wszystkim dziatanie Ducha Swietego w cztowieku, a nie czynno$é
czlowieka. To wiasnie Duch Swiety modli sie w nas, gdy jesteémy zgromadzeni w Imie Jezusa, tzn. w
Duchu Mitosci, celem przyznania sie do Jezusa i uwielbiania wraz z Nim, Boga Ojca.

W czasie sprawowania Liturgii Godzin, w sposoéb nierozdzielny tgcza sie ze sobg dwie rzeczywistosci:
rzeczywisto$¢ duchowa tego misterium i rzeczywistos¢ cielesna. Rzeczywistos¢ duchowg stanowi
przede wszystkim modlacy sie i gloszacy Stowo Boze Chrystus oraz Jego Mistyczne Ciato Koscidt
uwielbiony i caty Kosciét pielgrzymujacy, a takze Duch Swiety uzdalniajgcy zgromadzonych do
modlitwy. Rzeczywistos¢ zas cielesna, bedgca znakiem tej bogatej rzeczywistosci duchowej, to:
zgromadzona na modlitwie spotecznos¢, przyjmowane przez nig postawy ciata, czytania, Spiewy,
okadzenia.

Jak juz wspomniano, Liturgia Godzin moze by¢ celebrowana zaréwno we wspdlnocie jaki i
indywidualnie. Takim idealnym zgromadzeniem celebrujgcym Liturgie Godzin jest to, ktéremu
przewodniczy biskup, otoczony swymi kaptanami, stugami ottarza i ludem (por. KK 26; KL 26; OWLG
20). Poniewaz jednak biskup nie moze by¢ obecny osobiscie rownoczesnie w catym swoim Kosciele
diecezjalnym, dlatego w poszczegdlnych parafiach staje sie obecny przez postuge kaptanéw i
diakonéw, ktdrzy przewodniczg w modlitwie tym wspdlnotom.

I. LITURGIA GODZIN W KOSCIELE KATEDRALNYM, W KOSCIOtACH PARAFIALNYCH, W
ROZNYCH WSPOLNOTACH | GRUPACH MODLITEWNYCH

Kosciot jest wspdlnotg i ma to wyrazac takze i w modlitwie. Dlatego Dzieje Apostolskie, gdy méwig po
raz pierwszy o wspdlnocie wiernych, ukazujg jg jako "trwajgcg jednomysinie na modlitwie razem z
niewiastami, Maryjg matkg Jezusa, i Jego bracmi" (Dz, 1,14). "Jeden duch i jedno serce ozywiato
wszystkich wierzgcych" (Dz 4,32). Zrédtem za$ tej jednosci byto Stowo Boze, braterska wspéinota,
modlitwa i Eucharystia... modlitwa wspoélnoty ma szczegblng wartosc, bo przeciez Chrystus
powiedziat: "Gdzie dwaj lub trzej zebrani sg w imie moje, tam jestem posrod nich" (Mt 18,20; OWLG
9).

Liturgia Godzin jest czynno$cig catego Ciata Kosciota. Ona czyni Kosciot widocznym i na niego
oddziatywuje. Jest to najbardziej dostrzegalne - i dlatego najbardziej zalecane - gdy jg sprawuje
KoScibt miejscowy wraz ze swym biskupem w otoczeniu kaptanow i stug oftarza (por. KL 41), bo "w
tym KoSciele jest obecny i dziata jeden, $wiety, katolicki i apostolski Kosciét Chrystusowy” (DB 11).
Nawet wtedy, gdy biskup jest nieobecny, kanonicy kapitulni czy inni kaptani powinni to czyni¢ w czasie
odpowiadajgcym poszczegolinym Godzinom, i jesli to mozliwe, z udziatem wiernych. To samo odnosi
sie do kapitut kolegiackich (OWLG 20).

Wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, gtowne Godziny powinny by¢ odprawiane w kosciele takze przez
inne wspolnoty wiernych, a przede wszystkim parafialne... (OWLG 21).

Wspoinoty kanonikdw, mnichoéw i mniszek oraz cztonkowie innych zakonow, ktdrzy na mocy reguty lub
konstytucji odprawiajg wspoélnie Liturgie Godzin w catosci lub czesciowo, wedtug powszechnego albo
wtasnego obrzedu, ukazujg w specjalny sposéb modigcy sie Kosciét... (OWLG 24).

Ci, ktorzy przyjeli Swiecenia i nie sg zobowigzani skadingd do wspdlnego sprawowania Liturgii Godzin,
niech sie starajg, je$li mieszkajg razem 1ub biorg udziat w swoich spotkaniach, odmoéwi¢ wspélnie
przynajmniej cze$c tych modlitw, a zwtaszcza Jutrznie rano i Nieszpory pod wieczor (por. KL 99;



OWLG 25).

Zakonnikom i zakonnicom nie obowigzanym do wspdélnego sprawowania Liturgii Godzin, a takze
cztonkom jakiegokolwiek instytutu doskonato$ci, usilnie sie zaleca, aby jg odprawiali we wtasnej
wspdlnocie, albo z wiernymi, w catosci lub przynajmniej czesciowo (OWLG 26).

Ludzi $wieckich gromadzgcych sie z roznych powoddw, apostolskich lub innych, zacheca sie do
wypetnienia obowigzku wspoélnej modlitwy Kosciofa (por. KL 100) przez odmoéwienie czesci Liturgii
Godzin... Wypada wreszcie, by i w rodzinie, ktéra jest jakby domowym sanktuarium Kosciota, nie
poprzestawano na wspolnych modlitwach, ale takze, w miare mozno$ci, odmawiano jakg$ czes$¢
Liturgii Godzin, zespalajgc sie w ten sposéb tym $cislej z catym KoSciofem (por. DA 11; OWLG 27).

W czasie Liturgii Godzin jak i w innych czynnosciach liturgicznych, kazdy spetniajgcy swojg funkcje,
czy to duchowny czy $wiecki, powinien czynic tylko to wszystko, co do niego nalezy z natury rzeczy i
na mocy przepisow liturgicznych (KL 28; OWLG 253).

Biskup, zwtaszcza w koSciele katedralnym, przewodniczy Liturgii Godzin w otoczeniu kaptanéw oraz
innych duchownych i postugujgcych réznych stopni, a wierni powinni bra¢ czynny udziat w jej
odprawianiu. Takze kazdemu oficjum z udziatem wiernych powinien przewodniczy¢ kaptan lub diakon
w ofoczeniu postugujgcych réznych stopni (OWLG 254).

Kapfan lub diakon przewodniczgcy odprawianiu oficjum moze sie ubrac¢ w albe albo komze i stufe.
Ponadto kaptan moze réwniez uzyc kapy. W wieksze uroczystos$ci kilku kaptanéw moze sie ubra¢ w
kapy, a diakoni w dalmatyk (OWLG 255).

Kaptan lub diakon przewodniczgcy oficjum rozpoczyna je ze swojego miejsca (gdy ich nie ma, to
przewodniczacy, nie zasiada w prezbiterium; wersetem wprowadzajgcym, zaczyna Ojcze nasz,
odmawia modlitwe koncowg, pozdrawia nastepnie wiernych, btogostawi i rozsyta ich (OWLG 256,
258).

Poszczegolne elementy Liturgii Godzin, wykonywane sg nastepujgco (OWLG 257-260):
- Prosby wypowiada kapfan lub jeden z postugujacych,

- Teksty czytah wykonujg lektorzy z ambony,

- Antyfony, psalmy i piesni intonuje jeden lub kilku kantoréw.

W Jutrzni i w Nieszporach podczas $piewu pie$ni z Ewangelii mozna okadzac oftarz, a nastepnie
kaptana i wiernych (OWLG 261).

W celebracji wspdlnotowej nalezy zachowaé pewne normy dotyczgce gestow i postaw ciata:

- W postawie stojgcej odmawia sie Werset wprowadzajgcy do kazdej Godziny, Chwata Ojcu i Alleluja,
a takze cate Wezwanie z Antyfong i Hymn. Te postawe przyjmujemy takze podczas kantykéw
ewangelicznych (Bfogostawiony Pan, Bég Izraela; Wielbi dusza moja Pana; Teraz, o Panie, wraz z ich
antyfonami), Présb, Ojcze nasz, Modlitwy koricowej i btogostawienstwa (OWLG 263).

- W postawie siedzgcej wykonuje sie psalmodie (takze antyfony, gdyz nalezg one do psalmoéw; gdy
jest w zwyczaju postawa stojgca, to nalezy jg zachowac), stucha sie czytan, homilii oraz Spiewa
responsorium lub werset (OWLG 264, 265). Jezeli sg inne zwyczaje, nalezy je uszanowac.

- Duzy znak krzyza, robi sie na poczatku kazdej Godziny przy stowach Boze, wejrzyj ku wspomozeniu
memu oraz rozpoczynajac piesni z Ewangelii.

- Maty znak krzyza na wargach, czyni sie przed Wezwaniem, przy stowach: Panie, otwérz wargi moje
(OWLG 266).

Jako typowe modlitwy roznych wspdlnot uwaza sie: Jutrznie, Nieszpory, Godzine czytan i Modlitwe w
ciggu dnia.

2. CELEBRACJA INDYWIDUALNA LITURGII GODZIN

Bez watpienia modlitwa w odosobnieniu i przy drzwiach zamknietych (por. Mt 6,6) jest zawsze
konieczna i zalecana (por. KL 12), bo jest modlitwg cztonka Kosciota przez Chrystusa i w Duchu
Swietym (OWLG 9). Takg modlitwg w odosobnieniu, moze by¢ takze Liturgia Godzin. Nie wszyscy i
nie zawsze bowiem bedg mogli sprawowac¢ Liturgie Godzin we wspdlnocie. Jest to zresztg problem
odwieczny, skoro juz $w. Benedykt, w swojej Regule napisat: Bracia, ktérzy pracujg bardzo daleko i
nie mogg przyj$¢ do oratorium we wtasciwej godzinie - a ocena, czy tak jest naprawde, nalezy do
opata - odprawig Oficjum Boze w miejscu pracy, zginajgc kolana przed Panem, petni bojazni.



Podobnie wystani w podréz: niech ustalone godziny modlitwy nie mijajg im nie zauwazone, lecz
niechaj sami je odprawiajg w miare swych mozliwosci i nie zaniedbujg obowigzkéw swojej stuzby.
Oprocz tej fizycznej niemoznosci odmawiania Liturgii Godzin we wspélnocie, sg takze pewne korzysci
odmawiania indywidualnego. A najbardziej przekonywujgca jest ta, ze przy indywidualnym
odmawianiu poszczegoinych Godzin modlitewnych, mozemy w najbardziej wtasciwym dla nas czasie
zatrzymac sie nad odpowiednimi tekstami, aby je zgtebia¢ i uczyni¢ swoimi.

Najbardziej ze wszystkich Godzin modlitewnych, do indywidualnego odmawiania nadaje sie Modlitwa
na zakonczenie dnia, czyli Kompleta. Jest to po prostu poszerzony wieczorny pacierz, potagczony z
rachunkiem sumienia. Aby jednak dobrze taki rachunek przed Bogiem odby¢, w szczerosci i w
prawdzie, potrzebujemy réznego przeciggu czasu. Takze inne teksty umieszczone w tej Godzinie
modlitewnej, a szczegodlnie te, ktére nawigzujg do momentu naszej Smierci, domagajg sie bardziej
spokojnego i refleksyjnego potraktowania.

Nie trzeba chyba dodawac¢, ze cate bogactwo tematdéw teologicznych wszystkich pozostatych Godzin
modlitewnych pokazuje ogromne korzysci, jakie Godziny te dajg kazdemu, kto nie tylko w jakiej$
wspolnocie, ale takze indywidualnie rozmawia z Bogiem przy pomocy tych swietych tekstow, ktére je
tworza.

3. UMIEJSCOWIENIE GODZIN LITURGICZNYCH W CZASIE (VERITAS HORARUM)

Dla rzeczywistego uswiecenia dnia i odmoéwienia z pozytkiem duchowym godzin brewiarzowych
zaleca sie zachowanie czasu najbardziej zblizonego do pory wiasciwej poszczegdlnym godzinom
kanonicznym (KL 94). Zatem zachowanie veritas horarum - prawdy godzin sprawia, ze Liturgia Godzin
jest rzeczywistym uswieceniem dnia, a rownoczesnie chroni tych, ktérzy sie modla, przed
formalizmem i fatszem, co by sie ujawnito szczegdlnie wyraznie, przy odmawianiu hymnéw, a takze
psalmow w Jutrzni i w Nieszporach.

3.1. Jutrznia porannym uwielbieniem Bozego Majestatu

Jutrznia (laudes matutinae), zgodnie ze swg naturg ma charakter modlitwy porannej i rownoczesnie
modlitwy uwielbienia Bozego Majestatu.

Bedac modlitwg poranna, Jutrznia, uéwieca poczatek dnia (OWLG 38). Sw. Bazyli Wielki tak pisze na
ten temat: Modlitwa poranna jest po to, by Bogu poswieci¢ pierwsze poruszenie naszych mysli i naszej
duszy i zebysmy wczesniej niczego innego nie podejmowali, zanim nie rozweselimy sie myslg o Bogu,
Jak jest napisane "pamigtatem o Bogu i uradowatem sie" (Ps 76,4); i Zeby nie zabiera¢ sie do pracy
zanim nie spetnimy tego, co powiedziane: "Ciebie btagam, o Panie, rankiem Ty gtos mdj styszysz,

rano przedstawiam Ci prosby moje i czekam" (Ps 5,4-5) 1. Poranny charakter tej Godziny modlitewnej
daje sie zauwazy¢ szczegdblnie w hymnach, psalmach porannych (sg na pierwszym miejscu w
psalmodii), krétkich czytaniach, prosbach i w modlitwach koncowych.

Hymny z Jutrzni, korzystajgc z symboliki Swiatta, wyjasniajg jego tre$¢, a zwtaszcza ttumaczg
znaczenie odejscia nocy i nastania dnia. To zjawisko dobrze oddaje prawde, ze Bog nas wezwat z
ciemnosci grzechu do $wiatta zbawienia (czw. Il tyg.). Swiatto storica ma wzmocni¢ w nas nadzieje
Zycia bez winy (piat. IV tyg.). We wschodzgcym storicu chcemy widzieé¢ obraz $wiattoSci prawdziwej
ojczyzny, ktérg znajdziemy na odlegtym brzegu peinym pokoju (piat. lll tyg.), a takze zblizanie sie
Pana pethego majestatu; Ktérego chwata sforicu jest podobna swojg jasnoscig (czw. IV tyg.). Bdg,
ktéry napetnia dzien jasnym blaskiem sforica, jest proszony, aby swojg taskg oswiecit serca wiernych,
by nasze mysli, stowa i uczynki Jego wyznaty (pon. IV tyg.). Zorza poranna symbolizuje: zorze Storica
wieczno$ci (niedz. 1i lll tyg.) oraz nadejscie zwycieskiego Chrystusa (sr. | tyg:). Pojawienie sie swiatta,
ktore rozrywa zastone mrokéw nad ziemig, sktania nas do prosby, aby Bég wszechmogacy uwolnit
nasze sumienia z oparow wrogich ciemnosci ($r. | tyg.), aby odeszty od nas pokusy, nocne ztudzenia,
grzech, zio (sob. | tyg.) i by Chrystus oswiecit nas Swym blaskiem (piat. | tyg.). Skoro powstafo storice
promienne -i sktania serca do skruchy - juz nie ma miejsca dla grzechu gdy $wiadkiem czynéw jest
Swiatfo (czw. | tyg.).

Noc kojarzy sie ze ztymi duchami, grzechami, a zwlaszcza z szatanem ksieciem ciemnos$ci. Natomiast
nadejscie swiattosci dziennej, to pojawienie sie Chrystusa, ktory jest niesmiertelnym blaskiem Ojca,
majgcym w Sobie zrodto jasnosci, Swiattem i Stworcg $wiatta, Dniem, ktéry dniem obdarza ziemie,
Storncem prawdy swiecgcym nad wiekami (pon. | tyg.; por. wt. 11l tyg.), Dniem i dni poczagtkiem,
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Swiattem $wiatta, jego zrédtem (piat. Il tyg.), Swiattem wiernych, ktére jasnieje blaskiem
niesmiertelnym (sob. Il tyg.), Storicem przedwiecznym (wt. | tyg.), zrodzonym w jasno$ci z Ojca (piat. |
tyg).

Hymn z soboty Ill tygodnia, kojarzy wschodzgce storice z Duchem Swietym, Ktéry jest od niego
jasniejszy. Natomiast hymn $rody z IV tygodnia nazywa Ducha Swigtego Swiattem serca
czfowieczego.

Oprécz tego, w hymnach znajdujemy caty szereg takich wyrazen, ktére wprost domagajg sie, aby
Jutrznie odmawiano w godzinach porannych. Nie mozna bowiem w innym czasie modli¢ si¢
sensownie takimi stowami, jak np. Kiedy ranne wstajg zorze ... ledwie oczy przetrze¢ zdotam, wnet do
mego Pana wofam (niedz. | i lll tyg.), Niech ten dzieni z weselem plynie, Ranek niech skromno$cig
Swieci... (pon. | tyg.), Jutrzenka ziemi zwiastuje - Blaski stonecznych promieni (wt. | tyg.), Ustgpcie
chmurne ciemnosci,... Juz blask rozjasnia niebiosa ($r. | tyg.), Powstato sforice ptomienne... Niech caty
dzien tak uptynie, By ktamstwa jezyk nie gtosit (czw. | tyg.),... Wstajgcych dzwignij swa reka...
Promienna wstata jutrzenka - | nowy dzien zapowiada... (piat. | tyg.), Jutrzenka ztoci niebiosa - | dzien
juz wschodzi nad ziemig... (sob. | tyg.).

Za porannym odmawianiem Jutrzni przemawiajg takze umieszczone na pierwszym miejscu jej
psalmodii, psalmy poranne. Znajdujemy w nich miedzy innymi takie wyrazenia: rano przedstawiam Ci
prosby i czekam (Ps 6,3: pon. | tyg.), Przychodze o $wicie i wotam... Budzg sie moje oczy jeszcze
przed switem, aby rozwazac¢ Twoje stowo (sob. | i lll tyg.), dobrze jest... rano gtosi¢ taskawos¢ Twojg
(Ps 92,2.3: sob. Il i IV tyg.).

Krotkie czytania albo wprost wskazujg na Jutrznie jako na modlitwe poranna, albo posrednio,
pouczajgc jak nalezy dobrze przezy¢ dzien juz od samego rana i 0 czym trzeba pamietac od
pierwszych chwil danego dnia. Za przyktad niech postuzg czytania z wtorku | tygodnia i z czwartku
tygodnia Ill. Wtorkowe wezwanie do powstania ze snu (Rz 13,llb.12-13a) jest z jednej strony
nawigzaniem do obecnej sytuacji tego, ktéry ma stang¢ do modlitwy (on rzeczywiscie powstat ze snu,
gdyz przyblizyt sie dzien), a z drugiej strony wezwanie to w sposdb symboliczny obrazuje nowe zycie
cztowieka, za ktérego umart i zmartwychwstat Chrystus. W czytaniu z czwartku (1 P 4,10-11), Sw.
Piotr przypomina, ze kazdy z nas jest tylko zarzadcg tych daréw, jakie otrzymat od Boga (miedzy
innymi gtoszenie Stowa Bozego i opieka nad biednymi). Ich wiascicielem jest Bog, kiory kiedys zazgda
od nas sprawozdania z gospodarowania tymi darami (por. przypowies¢ Chrystusa o ztym ekonomie:
Mt 24,45-51; Lk 12,42-46). Tak nalezy gospodarzy¢ tymi Bozymi darami, aby we wszystkim Bog byt
uwielbiony, a nie dziatajgcy cztowiek. Gdyby te stowa juz od rana, kazdy wzigt sobie do serca, nie
byloby Zadnego niedbalstwa czy marnotrawstwa w pracy, a drugi cztowiek, ktéremu sg wyswiadczane
ustugi bytby traktowany z naleznym mu szacunkiem i godno$cia.

Ten sam temat, tzn. dobre przezycie dnia, poruszajg prawie wszystkie codziennie wezwania modlitw
btagalnych (prosby).

Wreszcie modlitwy koricowe dni powszednich wszystkich czterech tygodni, wyraznie wskazujg na
Jutrznie jako na modlitwe poranng. Méwig o tym najpierw - tak jak to juz wspominano wczesniej przy
omawianiu innych elementow - te modlitwy, w ktérych jest mowa o dobrym przezywaniu dnia [np.
abysmy mogli by¢ swiadkami Boga wobec ludzi ($r. | tyg.); aby Bég zachowat nas od wszelkiego
grzechu i aby nasze mysli, stowa i uczynki zgadzaty sie z Jego wolg (pon. Il tyg.); aby Bég uswiecat
dzisiaj nasze dusze i ciata, nasze mysli, stowa i uczynki (pon. lll tyg.); aby Bég pozwolit nam z
radoscig rozpoczg¢ dzien dzisiejszy i spetnia¢ wszystkie prace z mitosci ku Niemu i ku bliznim (wt. Il
tyg.); aby$my dzisiaj pilnie pracowali dla dobra bliznich i na Twojg chwate (pon. IV tyg.) Jutrznia, w
tych koncowych modlitwach jest nazywana wprost nasza poranng modlitwg (wt. | tyg). W koncu jest w
nich jeszcze nawigzywanie do Swiatta [prosba, abysmy zyli w Bozym Swietle (r. | tyg.); wzglednie w
Swietle Bozej prawdy (czw. Il tyg.); by nasz serca oswiecat blask zmartwychwstania (sob. | tyg.); by
Bog zestat w nasze serca promien swego swiatta ($r. Il tyg.)], wzglednie stosuje sie przeciwienstwa:
ciemnos¢ - swiatto [prosba, aby Bég usungt z naszych serc ciemno$ci grzechu, aby$my doszli do
prawdziwego $wiatta (czw. | tyg.); aby Bég wejrzat na ludy, ktére pozostajg w cieniu $mierci i o$wiecit
Je swiattem Chrystusa (czw. 1l tyg.)]; aby Bog usunat z naszych dusz ciemnosci grzech i oswiecit je
blaskiem Swojego przyjscia: sob. IV tyg).

Jutrznia bedgc modlitwg poranng jest przede wszystkim uwielbieniem i wychwalaniem Bozego



majestatu o czym $swiadczy juz jej sama facinska nazwa: "Laudes matutinae" (laudo,-are = chwali¢,
stawié, uwielbiac). Jest to po prostu jedna piesn chwaly, ktéra szczegdlnie tego rodzaju akcenty
przybiera w hymnach, w psalmach porannych i pochwalnych, w starotestamentowych kantykach i w
responsoriach.

Z hymnu, modlitwe uwielbienia Tréjcy Swietej czyni, wystepujaca w ostatniej jego strofie, doksologia.

Pochwate Boga Stwdrce spotykamy juz w niektorych psalmach porannych, np. w Ps 92 (sob. Il i IV tyg
czy w Ps 93 (niedz. Ill tyg.). Szczegdlnie jednak psalmy pochwalne wzywajg wszystko, co jest na
ziemi, w przestrzeni i w niebie do $piewania hymnu pochwalnego Bogu, ukazujgc réwnoczesnie rézne
motywy, ktére powinny sktania¢ cziowieka do tej czynnosci. Motywem tym jest najpierw wielkos¢ Boga
objawiajgcego sie w dziele stworzenia [Ps 8 (sob. Ili IV tyg.); Ps 19A (pon. Il tyg.); Ps 33 (wt. | tyg.);
Ps 96 (pon. lll tyg.); Ps 146 (sr. IV tyg.); Ps 148 (niedz. lll tyg.)], i w kierowaniu roznymi wydarzeniami
w przyrodzie [Ps 29 (pon. | tyg.); Ps 135,1-12 (pon. IV tyg.); Ps 147 A (czw. IV tyg.); Ps 147 B (pigt. Il i
IV tyg.)]. Inny motyw, to Boza dobro¢, taskawos$¢ i mitos¢é w stosunku do cztowieka [Ps 98 (sr. 11l tyg.);
Ps 99 (czw. Il tyg.); Ps 100 (piat. i lll tyg.); Ps 135,1-12 (pon. IV tyg.); Ps 146 (sr. IV tyg.); Ps 147 A
(czw. IV tyg.); Ps 147 B (piat. Il i IV tyg.); Ps 149 (niedz. | tyg.)). Do wychwalania Boga powinna
skfania¢ cztowieka takze Boza sprawiedliwos$¢ (Ps 98; 99 i 146), wiernos¢ (Ps 98; 99;146) i Jego
wielkie mitosierdzie (Ps 100;117). W koncu bardzo powaznym motywem do wychwalania Boga jest juz
samo stworzenie cztowieka [Ps 100 (piat. | i Ill tyg.)] oraz jego wywyzszenie [Ps 8 (sob. Ili IV tyg.); Ps
135,112 (pon. N tyg.)] i ojcowska troskliwos¢ Boga o nasze nawet doczesne potrzeby [Ps 65 (wt. Il
tyg.); Ps 147 A (czw. IV tyg.); Ps 147 B (piat. Il i IV tyg.)].

Tak samo pierwszym i podstawowym tematem kantykdéw ze Starego Testamentu jest uwielbianie i
wychwalanie Boga. Godne wymienienia sg tutaj najpierw wszystkie trzy kantyki z proroctwa Daniela
(modlitwa Azariasza w piecu ognistym: Dn 3,26-2729.34-41 (wt. IV tyg.); i hymn trzech mtodzieAcow:
Dn 3,52-57 (niedz. Il i IV tyg.); Dn 3,57-88.56 (niedz. | i lll tyg.)], nastepnie dwa kantyki z Ksiegi
Izajasza [Iz 12,1-6 (czw. Il tyg.); Iz 42,10-16 (pon. IV tyg.)), kantyk Dawida [1 Krn 29,10-13 (pon. |
tyg.)] i Judyty [Jdt 12a.13-15 ($r. | tyg.)] oraz kantyk z Ksiegi Tobiasza [Tb 13,2-10a (wt. I tyg.)) i z
Ksiegi Wyjscia [Wj 15,Ib-4.8-13. 17-18 (sob. | tyg.)].

W koncu, takze Responsoria krétkie sktaniajg cztowieka do wychwalania Boga, miedzy innymi, za
Jego ojcowskg troskliwosé o nas (sob. | tyg.), za to, ze jest naszym "Swiattem i zbawieniem" (wt. Il
tyg.), ze nas czyni sprawiedliwymi i prawymi (pon. Il tyg.), ze Chrystus za nas oddal swoje zycie (piat.
IIi IV tyg.) i ze dzieki Bogu, ktéry nas umitowat, mozemy odnosi¢ zwyciestwa nawet nad $miercig ($r.
Iltyg.).

3.2. Nieszpory wieczornym dziekczynieniem skladanym Bogu

Nieszpory swojg wyjgtkowos¢ zawdzieczajg posiadanemu charakterowi dziekczynnemu, przez co sg
szczegodlnie bliskie Eucharystii - Ofierze dziekczynnej. Sw. Bazyli Wielki (11 379) zaznacza, ze w
Nieszporach powinni$my dziekowac¢ za to, co otrzymaliSmy w danym dniu i za to co dobrze
wykonalismy 2. | dlatego Nieszpory nalezy odprawia¢ wtedy dopiero, gdy ma sie juz ku wieczorowi i
dzieh sie konczy.

Nieszpory stajg sie wielkg piesnig dziekczynng dzieki psalmom, kantykom z Nowego Testamentu wraz
z kantykiem ewangelicznym Wielbi dusza moja Pana, krotkim czytaniom i hymnom. Zamieszczone w
tej modlitwie wezwania do dzigkczynienia zasadniczo udokumentowane sg rozmaitymi racjami.

Psalméw o charakterze dziekczynnym nagromadzono w Nieszporach dos¢ duzo. Psalm 114 (niedz. |
tyg.) wzywa do dziekczynienia przez ukazanie wyzwolenia Izraela z niewoli egipskiej i cudow jakie
Bog, w zwigzku z tym wybawieniem dokonat dla swojego Ludu. Natomiast Ps 126 (sr. 11l tyg.) jest
piednig dziekczynng tych, ktérzy wrdécili z niewoli babilonskiej, po dekrecie kréla Cyrusa. Z pozostatych
psalmoéw o charakterze dziekczynnym, jedne sg dziekczynieniem za odniesione zwyciestwo [Ps 21,2-
8.14 (wt. | tyg.)], inne dziekujg za wybawienie od $mierci [Ps 30 (czw. | tyg.); Ps 116 (piat. Il tyg.), a
jeszcze inne to hymny dziekczynne za ogrom Bozych dobrodziejstw [Ps 116 B (niedz. Il tyg.), |
Nieszp; Ps 138 (wt. IV tyg.)]. W ustach chrzescijanina te psalmy dziekczynne nabierajg nowej tresci.
Wybawiony bowiem z niewoli szatana i od $mierci wiecznej, juz w Chrystusie odniost zwyciestwo nad
swoim najwiekszym wrogiem i zostat obsypany stokro¢ wiekszymi dobrodziejstwami od najbardziej
nawet bliskiego Bogu, cztowieka Starego Testamentu.
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Nowotestamentowe kantyki to hymny dziekczynne - méwigc najogdliniej - za dzieto Odkupienia i
Zbawienia cztowieka. W szczegdlnosci zas jest w nich najpierw dziekczynienie sktadane Bogu
Wszechmoggcemu i Wiecznemu za to, ze objgt swg wielkg wtadze i zaczat krélowac, co przejawito sie
w sprawiedliwym sadzie. Szatan, oskarzyciel cztowieka przed Bogiem zostat pokonany i nastat czas
zbawienia. Charakteryzuje sie on tym miedzy innymi, ze i kazdy chrzescijanin moze odnies¢
zwyciestwo nad szatanem dzieki krwi Baranka, czyli dzigki dzietu dokonanemu przez Jezusa
Chrystusa i dzieki sfowu swojego $wiadectwa, tzn. dzieki jawnemu przyznawaniu sie do Chrystusa,
nawet z narazeniem swojego zycia [Ap 11,17-18; 12,10b-12a (czw. | i lll tyg.)]. Motywem
dziekczynnego alleluja niebian, do ktérego wezwani sg wszyscy bogobojni ludzie na ziemi, jest
sprawiedliwy wyrok Bozy wydany na Wielkg Nierzadnice, a takze nadejscie godow Baranka. Bog juz
zakrolowat. Inauguracjg Bozego krélowania byto ztamanie potegi szatana przez dzieto Odkupienia, a
etapem nastepnym bedzie upadek narzedzia szatana jakim jest Wielki Babilon (nie historyczny Rzym,
ale Panstwo zla, nieprawosci i zabojstw). Gody Baranka, za ktére dzieki sktadamy Bogu, to zaslubiny
Boga ze swoim Ludem (w Starym Testamencie, Oblubiencem byt Jahwe, a Oblubienica- Izrael, a w
Nowym Przymierzu, Oblubiencem jest Jezus Chrystus, a Oblubienica - Koscidt), to najgtebsze i
nierozerwalne potgczenie Chrystusa ze spotecznoscia, ktérg nabyt za cene swojej Krwi [Ap 19,lc-2a.
5b-7 (niedz. 1i lll tyg.: Il Nieszpory). Trzeci kantyk z Apokalipsy (4,11; 5,9.10.12 (wt. I i lll tyg.)], w
pierwszym swym wierszu jest hymnem dziekczynnym za dzieto Stworzenia, a nastepnie dopiero
wystawia Chrystusa - sprawce nowej ekonomii zbawienia - za dzieto Odkupienia, ktérego skutkiem
jest powotanie nas do swiatta wiary, przeniesienie z mocy szatana do Krélestwa Syna Bozego i
odpuszczenie grzechow. Wiele motywow do dzigkczynienia podaje dziekczynna modlitwa kantyku z
Listu do Efezjan [1,3-10 (pon. | i lll tyg.) Sg nimi: napetnienie nas btogostawienstwem duchowym w
Chrystusie (przez Chrzest), nasze odwieczne wybranie dzieciectwo Boze, Odkupienie, odpuszczenie
grzechow, madros¢ chrzescijanska oraz fakt, ze caty swiat otrzymat w Chrystusie jako chwalebnym
"Kyriosie", swojg Gtowe.

Z elementdw nowotestamentowych, charakter dzieckczynny nadajg Nieszporom jeszcze krétkie
czytania. Godny wymienienia jest tutaj hymn na cze$¢ zbawczej madrosci Boga [Rz 11,33-36 (niedz. |
tyg.): | Nieszp.], hymn na cze$¢ Boga, Ojca ponawianego i nigdy nie wygasajgcego mitosierdzia [2 Kor
1,3-4 (niedz. I tyg.): Il Nieszp.] i hymn na cze$¢ Boga, ktéry jest zrédtem wszelkiego dobra [1 P 1,3-5
(niedz. 1l tyg.): Il Nieszp.; Ef 3,20-21 ($r. lll tyg.)). Sw. Pawet Apostot, jako racje do sktadania
dziekczynienia Bogu podaje miedzy innymi fakt przyjecia z wiarg Stowa Bozego, co przejawia sie w
zyciu chrzescijanskim [1 Tes 2,13 (pon. Il tyg.].

Nalezy jeszcze pamietaé, ze kazdy dzien jest wielkim dziekczynieniem catego Ludu Bozego przez
ewangeliczny kantyk "Wielbi dusza moja Pana". Dziekczynienie to jest tym milsze Bogu, ze
wyspiewane jest w szczegdlnej tgcznosci z Maryjg, Matkg Chrystusa i Jego Mistycznego Ciata -
Kosciota.

W koncu nie mozna zapomnie¢ o charakterze dziekczynnym Nieszporowych hymnoéw. Najczesciej
element dziekczynny posiada tutaj doksologia (pon. | tyg.; niedz. Il i IV tyg.: Il Nieszp.; czw. IV tyg.).
Hymn z niedzieli | i lll tygodnia jako motyw do skfadania Bogu dziekczynienia podaje po prostu
przezyty dzien: Za miniony dzien sktadamy - Dzieki na poczatku nocy...

To wielkie nieszporowe dziekczynienie, ma charakter modlitwy wieczornej. Jest to prawdziwa ofiara
wieczorna - sacrificium vespertinum [Ps 141,2 (niedz. | tyg.)]. Widoczne to staje sie przede wszystkim
w Swietle hymndéw, modlitw wstawienniczych i modlitw koncowych.

Bog ukazany w hymnach to Stwérca wszystkich rceczy, ktory jasnym blaskiem dnie ozdabia i darem
snu napetnia noce (niedz. | i lll tyg.: | Nieszp.) oraz oddzielit granicg swiatta dzien od mroku nocy
(niedz. I'i lll tyg.: Il Nieszp.; ér. | tyg.). Nieszpory zas przedstawione sg tutaj przede wszystkim jako
dziekczynienie sktadane na poczatku nocy, za konczgcy sie dzien (niedz. | i lll tyg: | Nieszp). A oprocz
tego uzyto w hymnach catego szeregu wyrazen, ktére wprost sie domagaja, aby to nieszporowe
dziekczynienie odmawiane byto wieczorem. Jest w nich mowa o schyleniu sig dnia (pon. i wt. IV tyg.),
0 zachodzie stonca (niedz. I1'i IV tyg.: Il Nieszp.; $r., czw. i piat. Il tyg.; pon. i ér. lll tyg.), o zblizaniu sie
nocy (czw. Il tyg.), o skofnczeniu pracy catego dnia (pon. Il tyg.) i o wieczornych btaganiach (niedz. Il i

IV tyg.).

Niektdre intencje Modlitw wstawienniczych takze wskazujg na Nieszpory jako na modlitwe wieczorng.
Np. w $rode 1. tygodnia prosimy miedzy innymi, aby B6g okazat mitosierdzie tym, ktorzy dzisiaj - czyli



po zakonczonym dniu - odeszli z tego swiata. W innej prosbie wyznajemy, ze z Bozej faskawos$ci
otrzymalismy dzisiaj wszystkie dobrodzigjstwa (niedz. Ill tyg.: | Nieszp). Jeszcze inna prosba,
skierowana do Chrystusa, Stonca sprawiedliwosci, dotyczy catej ludzkosci, a zanoszona jest wlasnie
gdy ten dzien chyli sie ku zachodowi (niedz Il tyg: Il Nieszp).

Wreszcie w modlitwach koncowych podobnie podkreslamy pore wieczorng jako czas wtasciwy dla
Nieszporéw. Dziekujemy w nich Bogu, ktéry dzisiaj dat nam sity do pracy (pon. Il tyg.), za to, ze
pozwolit nam dozy¢ tego wieczoru (wt. | tyg). Prosimy Go, aby zachowat nas tej nocy od pokus ztego
ducha (czw. | tyg.) i aby pozostat z nami bo ma sie ku wieczorowi (pon. IV tyg.). | jeszcze znajdujemy
tutaj charakterystyczne nazwy tej wieczornej modlitwy, takie. jak: wieczorna ofiara uwielbienia (pon. Il
tyg.) i nasza wieczorna modlitwa (czw. Il i IV tyg.; wt. lll tyg.). A odmawiajgcy Nieszpory, to ci, ktdrzy
zebrali sie¢ o wieczornej porze (pon. Il tyg.), wzglednie ci, ktorzy przy koncu dnia sktadajg Bogu
dziekczynienie (czw. Il tyg.).

3.3. Kompleta - modlitwa przed spoczynkiem nocnym

Kompleta jest ostatnig modlitwag dnia, odmawiang przed nocnym spoczynkiem, nawet po poétnocy, o ile
kto$ swoj dzien pracy przecigga poza potnoc (OWLG 84).

Zakonczenie kazdego dnia jest ciggle powtarzajgca sie okazjg do powaznej rozmowy z Bogiem. Przed
udaniem sie na spoczynek nocny, nalezy tak rozmawia¢ z Bogiem, jakby to juz byta rozmowa ostatnia
przed tg, ktérg przeprowadzi z nami nasz Pan - Sedzia Sprawiedliwy w momencie $mierci i na Sadzie
Ostatecznym. | dlatego ta rozmowa z Bogiem, bedgca ostatniag liturgiczng modlitwa dnia, jest rozmowg
cztowieka majgcego serce skruszone i upokorzone, ale takze serce petne ufnosci, wiary, nadziei i
mitosci. Powinna to by¢ takze rozmowa cztowieka swiadomego dobrze spetnionych przez siebie
zadan i obowigzkéw wyznaczonych mu przez Boga, jego Pana i Stwoérce.

Juz sama nazwa tej modlitwy - kompleta (completorium: completus = petny, napetniony, wykonczony,
zupetny), czyli modlitwa dopetniajgca czy kompletujgca caty zaséb modlitewny kofnczgcego sie dnia,
wzywa do jakiegos podsumowania i skompletowania dotychczasowego zycia. Wzywa nas do bycia
kompletnym - czy w komplecie, tzn. ze spakowanymi walizkami jak kiedy$ powiedziat Jan XXIII, gdy;
sie dowiedziat 0 swojej nieuleczalne chorobie - na ostateczne spotkanie sie z Bogiem.

Kompleta jako modlitwa przed spoczynkiem nocnym, modlitwa z sercem skruszonym i upokorzonym,
chociaz wzywa nas do gotowosci na Smier¢, to jednak jest modlitwg budzacg nadzieje.

Nie mozna udac sie na nocny spoczynek, ktéry kojarzy sie z wiecznym odpoczynkiem i zwigzanym z
nim Sagdem Bozym, bez rachunku sumienia zalu za grzechy, postanowienia poprawy i komunii $wietej
duchowe.

Konczacy sie dzien jest dobrg okazjg, by stang¢ przed Bogiem w szczero$ci i w prawdzie, popatrze¢ w
Swietle Ewangelii na to wszystko, czym byt ten konczacy sie dzien wypetniony, a takze popatrze¢ na
realizacje swojego chrzescijanstwa, swoich zadan i obowigzkéw. Lepiej jest uprzedzi¢ Sad Bozy nad
sobg, swoim sgdem zwigzanym z zalem za popetnione zto, mocnym postanowieniem poprawy i
zjednoczeniem sie z Chrystusem w Komunii $wiete duchowej. Z catg pewnos$cig nawet w czasie snu
bedzie wiecej spokoju i pogody ducha, jezeli udawaé sie bedziemy na spoczynek nocny pojednani z
Bogiem i zjednoczeni z Nim przez mito$¢. Skruszenie serca osiggniete w rachunku sumienia, w zalu
za grzechy i postanowieniu poprawy, na samym poczatku Komplety, towarzyszy¢ nam powinno przez
caly czas odmawiania tej ostatniej modlitwy dnia, a nastepnie wypetni¢ takze czas przed zasnieciem.

Czlowiek juz od swojego urodzenia zdgza ku $mierci, a raczej na spotkanie sie z Bogiem, ktoéry jest
Sedzig ludzkich czynéw, ale takze jest zrodtem ludzkiego szczescia. Poniewaz nie znamy
wyznaczonej nam przez Boga godziny na spotkanie sie z Nim, juz sam rozsgdek nakazuje, aby by¢
ciggle gotowym na ten bardzo wazny dla nas moment. A oprécz tego Koscidt, idgc za Chrystusem
Panem, bardzo mocno przypomina wiernym o obowigzku czuwania i gotowos$ci na Sad Bozy.

Mroki nocy przywodzg na pamie¢ ciemnosci Smierci i dlatego w Komplecie tatwiej jest ustyszeé
wezwanie do gotowosci na smierc i na spotkanie z Bogiem. To wezwanie kierujg zwtaszcza psalmy,
kantyk Symeona, modlitwy koncowe, formuta btogostawienstwa i antyfona Maryjna Witaj Krélowo.

Z psalméw wymienic tutaj nalezy przede wszystkim Ps 31,2-6 (Sroda), w ktérym s3g stowa



wypowiedziane przez naszego Pana, gdy umierat na krzyzu: W rece Twoje (Ojcze) powierzam ducha
mego (por. tk 23,46). Tymi stowami Jezus Chrystus oddat swoje zycie Bogu Ojcu w mitosci i w
postuszenstwie. Przez cate wieki, z tymi stowami na ustach, wielu wierzgcych odchodzito z tej ziemi
do Boga. Wypowiedzenie tych stow przez udajgcego sie na spoczynek przypomina mu, ze ktadac sie
spa¢ ma by¢ gotowy na spotkanie z Bogiem. Nasz Zbawiciel bowiem. po wypowiedzeniu tych stow,
skonat (por. £k 23,46).

Kantyk ewangeliczny Teraz o Panie, pozwdl odejsc... (Lk 2,29-32), bedacy punktem centralnym
Komplety (OWLG 89), odmawiany refleksyjnie, jest aktem przyjecia Smierci.

Kojarzenie nocy ze $miercig sprawia, ze prosby modlitw kofcowych dotyczg takze zycia wiecznego.
Tak jest w poniedziatek, kiedy to prosimy, aby ziarno dzisiejszej naszej pracy, wydato plon w
wieczno$ci. Takze w pigtek, po wstepnym powotaniu sie na smier¢ Chrystusa i Jego zlozenie w
grobie, prosimy Boga, aby ham pomogt tak wiernie upodobni¢ sie do naszego Pana, abysmy mogli
razem z Nim powstac¢ do nowego Zycia.

Po modlitwie koncowej dodaje sie zawsze btogostawienstwo: Noc spokojng i $mier¢ szczesliwg niech
nam da Bég wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety (OWLG 91). Prosby zawarte w tym
bfogostawienstwie odnoszg sie zarbwno do konkretnej nocy, jak i do dnia $Smierci. Stad tez ten
zwigzek wskazuje na koniecznos¢ dostrzezenia w tej ostatniej modlitwie dnia, takze ostatnig modlitwe
swego zycia. A to z kolei wzywa do gotowosci na Smier¢ i na spotkanie sie z Bogiem.

W antyfonie Maryjnej Witaj Krolowo, Matko mitosierdzia, prosba dotyczy mozliwosci ogladania
Chrystusa po smierci. Domaga sie tego juz nasza obecna sytuacja. Bedac synami Ewy, jestesmy
wygnarncami, jeczgcymi i ptaczgcymi na tym tez padole. Ale jeszcze bardziej nas upowaznia do
nadziei ogladania Chrystusa po smierci fakt, ze Maryja jest naszg Krélowg, Matkg mitosierdzia,
zyciem, stodyczg i nadziejg naszg, Oredowniczkg nasza, taskawa, lito$ciwg i stodkg Panng. Spiewanie
tej antyfony na pogrzebach, w sposéb oczywisty przywodzi nam na pamie¢ wtasng smierc.

Nalezy tutaj jeszcze doda¢, ze Kompleta oprocz tego podstawowego wezwania, tj. wezwania do
gotowosci na $mier¢ i na spotkanie z Bogiem, wzywa jeszcze do tego wszystkiego, co przyczynia sie,
aby to ostateczne spotkanie z Bogiem byto udane. Bedzie to: wezwanie do wyrzucenia z serca gniewu
(Ef 4,26-27: $r.), do czujnosci (1P 5,8-9: wt.), Swietosci (1 Tes 5,23: czw.), mitosci (Pwt 6,4-7: niedz.) i
uwielbiania Boga (Ps 134: niedz.).

Autentyczny chrzescijanin, to cziowiek nadziei, zaufania i zawierzenia Bogu. Ostatnia modlitwa
liturgiczna przed udaniem sie na spoczynek nocny pomaga cztowiekowi ciggle na nowo ozywiaé swojg
nadzieje, poprzez psalmy, wraz z tytutami i zdaniami z Nowego Testamentu umieszczonymi przed
nimi, poprzez krotkie czytania, responsorium, hymny, modlitwy korncowe, a nawet przez antyfony
Maryjne.

Wszystkie psalmy wykorzystane w Komplecie (4;16; 31,2-6; 86; 88; 91; 130;134;143,1-11), sg
modlitwami budzacymi nadzieje w Bogu. Nawet bedgc w najtrudniejszej sytuacji, cztowiek wierzgcy
wycigga swe rece do Boga i Jego prosi 0 pomoc, wierzgc mocno, ze juz tu na ziemi Bog go nie
opusci, a po $mierci, On, ktéry wskrzesit Swego Syna, Jezusa Chrystusa z martwych, wezwie do
chwaty zmartwychwstania takze tych wszystkich, ktérzy w Nim ztozyli catg swojg nadzieje.

Nalezy takze zauwazy¢, Ze tytuty psalméw, zaréwno te, ktére ukazujg cztowieka bedgcego w ciezkim
dos$wiadczeniu (Ps 31,2-6; 86; 88;130; 143,1-11),jak i te, ktére mowig o Bozej opiece (Ps 91), o tym,
ze Bég jest naszym najwyzszym dobrem (Ps 16), ze godzien jest by Mu sktadano dziekczynienie (Ps
4) i to nawet nocg (Ps 134), wzywajg tych wszystkich, ktérzy majg modli¢ sie tymi psalmami do
ztozenia catej swojej nadziei w Bogu i do zupetnego oparcia sie na Nim.

Réwniez zdania z Nowego Testamentu umieszczone przed psalmami, to takze wazne elementy
sktadowe komplety, budzace nadzieje w Bogu.

Z krotkich czytan, najbardziej godne uwagi jest czytanie z poniedziatku (1 Tes 5,9-10), ktére wzywa do
wyzbycia sie leku i niepewnosci zaréwno o swoj los, jak i o los tych ktérzy od nas odeszli. Podstawag
do nabycia takiego stanu ducha jest fakt, ze Bog nas przeznaczyt do osiggniecia zbawienia. Kroczymy
zatem nie ku zagtadzie, lec ku wiecznemu przebywaniu z naszym Zbawicielem, ktéry wtasnie po to
umart za nas, abysmy... razem z Nim zyli.



Wielkg nadzieje budzi codzienne responsorium W rece Twoje, Panie, powierzam ducha mojego...,
wziete z psalmu 30 (w. 6), ktérego trescig jest bezgraniczne oddanie siebie Bogu w rece.

Wszystkie hymny z Komplety przez swe konkretne prosby o opieke o udaremnienie zasadzek
szatana, o zbawienie, o odczuwanie blisko$ci Boga nawet w czasie snu, muszg takze budzi¢ nadzieje.

Do tego samego stanu ducha sktaniajg nas tez prosby modlitw koncowych. Proszony jest w nich Bdg,
miedzy innymi: aby byt z nami tej nocy, aby te noc napetnit swoim Swiattem oraz aby nawiedzit nasz
dom i oddalit o niego wszelkie wrogie zasadzki, a Jego aniotowie by nas strzegli w pokoju.

Ostatnim elementem Komplety, ktéry sprawia, ze ta modlitwa budzi w nas nadzieje, sg antyfony
Maryjne.

3.4. Modlitwa w ciggu dnia (tertia, sexta i nona), uswieca czas przedpotudniowy, potudniowy i
popotudniowy.

Modlitwa w ciggu dnia, wsrdd pracy jest poboznym zwyczajem przekazanym nam przez starozytng
tradycje i Kosciot czasow apostolskich (OWLG 74). Te trzy godziny modlitewne: tertia, sexta i nona
przetrwaty az do naszych czaséw gtéwnie dlatego, ze z tymi zwlaszcza Godzinami wigze sie
wspomnienie Meki Panskiej i poczgtkdw gltoszenia Ewangelii (OWLG 75).

Od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa starano sie szuka¢ uzasadnien dla modlitw odmawianych w
ciggu dnia: przed potudniem (tertia = godz. 9), w potudnie (sexta = godz.12) i po potudniu (nona =
godz 15). Tertulian (+ 220) stara sie w PiSmie $w. znalez¢ uzasadnienie dla modlitwy o godzinie
trzeciej, szostej i dziewiatej. | tak: o godzinie trzeciej zstgpit Duch Swiety na Apostotéw (Dz 2,15), o
godzinie széstej modlit sie $w: Piotr na dachu domu (Dz 10,9), a o0 godzinie dziewigtej, nazwanej
wyraznie w Dziejach Apostolskich godzing modlitwy, szli do $wigtyni na modlitwe Apostofowie: Piotr i
Jan (Dz 3,1; por. 10,3.30) 3. Hipolit, w swoich Kanonach z pierwszej potowy Il w. (can 25), tercje,
sekste i none odnosi do Meki naszego Zbawiciela. Sw. Cyprian (+ 258), widzi w tercji przypomnienie
Trojcy Swietej i pamiatke Zestania Ducha Swietego, w sekscie - widzenie $w. Piotra, a w nonie
zawieszenie Pana Jezusa na krzyzu, trwajgce az do godziny dziewigtej 4. Sw. Atanazy (+ 373), w
dziele "De Virginitate", nakazuje dziewicom modlitwe o godzinie trzeciej, gdyz o tej godzinie
przyrzadzono krzyz dla Pana Jezusa; o godzinie szdstej, bo wtedy podwyzszono naszego Pana i o
godzinie dziewigtej, bo w tej wtadnie godzinie Chrystus Pan oddat swego Ducha, Bogu Ojcu w rece.
Sw. Bazyli (+ 379), w swej regule dla zakonnikéw, z okoto 361 r., méwigc o nieustannej modlitwie,
uzasadnia modlitwe o godzinie trzeciej Zestaniem Ducha Swietego; o godzinie szdstej - przyktadem
swietych, ktérzy moéwig: "wieczorem, rano i w potudnie bede opowiadat i gtosit, a On wystucha gtosu
mego"; a modlitwe o godzinie dziewiatej - przykladem Apostotéw Piotra i Jana 5. Wreszcie w
Konstytucjach Apostolskich, z konca IV w., zalecana jest modlitwa o godzinie trzeciej, poniewaz wtedy
Jezus Chrystus wystuchat wyroku wydanego przez Pitata, o godzinie széstej, gdyz wowczas to
wiasnie zostat nasz Zbawiciel ukrzyzowany i o godzinie dziewiagtej, bowiem w tej godzinie wzruszyto
sie niebo i ziemia wobec zuchwalstwa Zydéw, nie mogac znie$é hanby wyrzgdzonej naszemu Panu 6.

Dzisiejszg tematyke dla Godzin w ciggu dnia narzucajg zarébwno wydarzenia zbawcze zwigzane z tymi
godzinami, jak i sam czas odmawiania tych modlitw, tzn. czas wykonywania ré6znych prac.

3.4.1. Meka Pana Jezusa w modlitwie przedpotudniowej, potudniowej i popotudniowe;.

Trzy etapy z Meki Jezusa Chrystusa, a mianowicie przyjecie krzyza, przybicie do niego naszego
Zbawiciela i Jego smier¢ na krzyzu, od wiekéw starano sie tgczy¢ z trzema Godzinami modlitw w
ciggu dnia.

W obecnej Liturgii Godzin, na Modlitwe przedpotudniowg jako na godzine przygotowania krzyza dla
Jezusa Chrystusa, kaze nam patrze¢ modlitwa koncowa tej Godziny, w pigtek | tygodnia.

Modlitwa potudniowa i dzisiaj przypomina ukrzyzowanie Pana Jezusa, a jest to widoczne zaréwno w
Swietle hymnu Szdsta nadeszta godzina (...O tej godzinie Baranek - Odkupit grzechy ludzkoSci, - Mocg
ofiary krzyzowej - Stracong cze$¢ nam przywrdcit. - Jego to jasno$¢ na krzyzu - Zacmita blaski
potudnia...), jak i czytania oraz modlitwy z pigtku 1. tygodnia.
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Natomiast Modlitwa popotudniowa, w obecnej Liturgii Godzin, tylko ogdlnie nawigzuje do Meki Jezusa
Chrystusa; a nie do samej $mierci, jak dawniej. Jest w niej mowa o tym, ze Pan Jezus dla zbawienia
ludzi wyciggnat rece na krzyzu (modlitwa $rody | tyg.), ze cierpliwie znosit swojg Meke (modlitwa czw. |
tyg.) i ze pokutujgcego fotra wprowadzit z krzyza do Swego krolestwa (modlitwa piat. | tyg.).

Ponadto; dla ciggtego tgczenia tych trzech Godzin modlitewnych z Mekg i Smiercig Jezusa Chrystusa,
stuzg bardzo dobrze psalmy: 17 ($r. | tyg.), 22 (piat. lll tyg.), 55,2-15.17-24 (sr. Il tyg.), 57 (czw. Il tyg.),
64 (sob. Il tyg.), 88 (wt. N tyg.) i 140,2-9.13-14 (piat. IV tyg.).

3.4.2. Wydarzenia z zycia Kos$ciota apostolskiego w tzw. "Godzinach Apostolskich".

Pierwszym wydarzeniem zbawczym, ktdre znalazto swoje odbicie w Modlitwach przedpotudniowych,
potudniowych i popotudniowych jest Zestanie Ducha Swietego, ktére miato miejsce dziesigtego dnia
po Wniebowstgpieniu naszego Zbawiciela, w niedziele, o godzinie trzeciej (por Dz 2,1-15).

Modlitwa przedpotudniowa, w sposob szczegdiny przypomina o tym wielkim wydarzeniu. Jest w niej
albo wprost mowa o Zestaniu Ducha Swietego na Apostotéw (hymn: Wedtug statego porzgdku;
modlitwy z wt., $r. i czw. | tyg.), albo tylko ukazany jest nasz zwigzek z Duchem Swietym (mito$¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany... - Rz 5,1-2.5: czyt.
niedz. Il tyg.; ciato wasze jest $wigtynig Ducha Swietego, ktéry w was jest... -1 Kor 6,19-20: czyt.
niedz. IV tyg.; Bég dat nam Ducha Swietego 1J 3,23-24: czyt. czw. IV tyg.).

Oprocz tego sg jeszcze w tekstach tej Godziny modlitewnej prosby dotyczace naszego zwigzku z
Duchem Swietym (aby przyszedt i napetnit nasze serca ozywczym $wiattem swojej taski hymn: Teraz
wzywamy Ciebie, Duchu; Oby$my wszyscy sie stali mieszkaniem Ducha Swietego - hymn: Wedfug
statego porzgdku; prosba o Ducha mitosci, abysmy wiernie swiadczyli o Bogu - modl. z wt. | tyg.;
prosba o $wiatto Ducha Swietego - modl. z sob. | tyg.).

W koncu nalezy takze zaznaczyc¢, ze Modlitwy w ciggu dnia ukazujg niedziele jako szczegdlny dzien
Ducha Swietego (czytania z modl. przedpot., pot. i popot. niedz. Il tyg. i modl. przedpot. niedz. Il tyg.).

Z innych wydarzen z zycia Kosciota Apostolskiego, ktére tgczono z Modlitwami w ciggu dnia i
wspomina sie je w obecnej Liturgii Godzin, nalezy wymieni¢: modlitwe $w. Piotra na dachu domu,
mniej wiecej o godzinie szbstej (Dz 10,9) - wspominang w Modlitwie potudniowej (modl. z wt. | tyg.),
udawanie sie na modlitwe Apostotow: Piotra i Jana do Swiatyni i zwigzanie z tym uzdrowienie przez
Piotra, cziowieka chromego (Dz 3,1-11) - wspominane w Modlitwie popotudniowej (hymn: W hotdzie
pokornej modlitwy i modl. z pon. | tyg.), a takze wspomniane w tej Godzinie modlitewnej powotanie
setnika Korneliusza (modl. z wt. | tyg.; por. Dz 10,3.30).

3.4.3. Modlitwa w ciggu dnia - modlitwg towarzyszgcg cztowiekowi w pracy

Modlitwy przedpotudniowe, potudniowe i popotudniowe z jednej strony méwig o samej ludzkiej pracy,
a z drugiej, kierujg do cztowieka pracy caty szereg wezwan o odpowiedni styl zycia, dzigki ktéremu
kazda praca bedzie dawata rado$¢ i nadzieje na nagrode.

Praca, w tych Godzinach modlitewnych ukazana jest pod obrazem siewu. Zasiew rzucony w role ciata
- jako postawa egoistyczna - rodzi zagfade. Natomiast zasiew rzucony w role ducha, jako plon ducha,
daje zycie wieczne (Ga 6,8: czyt. Modl. pot. Niedz. | tyg.). Nie jest wazne to, jakg prace wykonujemy,
bo kazda praca, kazdym postugiwaniem, mamy stuzy¢ Bogu, ktéry jest sprawcg wszystkiego we
wszystkich (1 Kor 12,46: czyt. z Modl. przedpot. wt.), a takze kazda praca udoskonala cztowieka
(oracja z Modl. przedpot. pon. | tyg.). Nie mozna zapominac¢ réwniez i o tym, ze dobrze wykonywang
pracg przynosimy Bogu chwate (oracja z Modl. pot. pon. | tyg.).

Czlowiek, gdy chce sie uswieci¢ przez prace, musi odpowiedzieé¢ pozytywnie na caty szereg wezwan
do niego skierowanych.

Pierwszym z nich jest wezwanie ogdlne o dobre wykorzystanie czasu zycia na ziemi (I tydz.: czyt: pon.
Modl. popot.:1P 1,17b-19 i $r. Modl. przedpot.: 1P 1,13-14; niedz. Modl. przedpot. Il tyg.: Rz 5,1-2.5).

Nastepne wezwania dotycza: czynienia dobra (czyt.: | tydz.: Modl. popot. niedz.: Ga 6,9-10 i piat.: Kol



3,1213; Il tydz.: Modl. popot. czw.: Ga 5,22.23a.25; Ill tydz.: Modl. pot. wt.: Prz 22,22-23), wzajemnej
mitosci (czyt.: | tydz.: Modl. przedpot. niedz.:1 J 4,16 i pon.: Rz 13,8.10; Il tydz.: Modl. przedpot. czw.:
Ga 5,13-14; lll tydz.: sr.: Modl. przedpot.: 1 Kor 13,4-7, Modl. pot.: 1 Kor 13,8-9.13 i Modl. popot.: Kol
3,14-15; Modl. pot. sob.: Ga 5,26; 6,2; IV tydz.: Modl. popot. Niedz.: Pnp 8,6b-7a; Modl. przedpot.:
wt.:1J 3,17-18, czw.:1 J 3,23-24 i pigt.: Rz 12,17a.19b-20b.21; pigt.: Modl. pot.: 1 J 3,16 i Modl.
popot.: 1 J 4,9-11; Modl. pot. sob.: Rz 15,5-7), $Swietosci (czyt.: Modl. pot. ér. | tyg.: IP 1,15-16; Modl.
przedpot. pon. IV tyg.: Kpt 20,26) i spetniania Bozych przykazan (czyt.: Modl. przedpot. sob. | tyg.:1 Krl
8,6061; Il tydz. Sob.: Modl. przedpot.: Pwt 8,5b-6, Modl. pot.:1 Krl 2,2b-3 i ModlI. popot.: Jr 6,16; IV
tydz.: Modl. pot. niedz.: Pwt 10,12 i czw.: Mdr I,I-2; Modl. przedpot. czw.: 1 J 3,23-24). To ostatnie
wezwanie - dzieki psalmowi 119 - jest podbudowane prawie codziennymi pouczeniami o
dobrodziejstwach ptyngcych z zachowywania Bozego Prawa.

Z innych przymiotéw charakterystycznych dla chrzes$cijanskiego zycia, najczesciej wymieniane sa:
sprawiedliwo$¢ (czyt.: Modl. przedpot. ér. Il tyg.: Pwt 1,16-17a; Il tydz.: Modl. przedpot. wt.: Jr 22,3 i
$r.:1 Kor 13,4-7; Modl. popot. sob.: Mi 6,8; Modl. pot. czw. IV tyg.: Mdr 1,1-2), pokora (czyt.: | tydz.:
Modl. popot. ér.: Jk 4,7-8a.10; piat.: Modl. przedpot.: Flp 2,2b-4 i Modl. popot.: Kol 3,12-13; Modl.
popot. sob. Il tyg.: Mi 6,8), uprzejmos¢ i zyczliwosé (czyt: Modl. popot.: czw. Il tyg.: Ga 5,22.23a.25 i
sob. Ill tyg.: Mi 6,8), cierpliwo$¢ (czyt.: Modl. popot. pigt. | tyg.: Kol 3,12-13 i czw. Il tyg.: Ga
5,22.23a.25) oraz wdziecznos¢ (czyt.: ér.: Modl. popot. 11l tyg.: Kol 3,14-15 i Modl. pot. IV tyg.: Kol
3,17; psalmy: 28,1-3. 6-9: piat. | tyg.; 34: sob. | tyg.; 76: niedz. |l tyg.; 40,2-14.17-18: pon. Il tyg.).

3.4.4. Modlitwa przedpotudniowa, potudniowa i popotudniowa modlitwg cztowieka udreczonego.

Kazdy tydzien - i to prawie codziennie - w modlitwie w ciggu dnia, daje okazje do wypowiadania przed
Bogiem swojego bolu i swojej udreki, szczegdlnie przez psalmy (psalmy 7; 13; 22; 25; 26; 54,3-6.8-9;
56,2-7.914; 57; 59,2-6a.10-11.17-18; 60; 61; 64; 70; 71; 74; 79,1-5.8-11.13; 80; 88; 94;119,25-
32;119,81-88;119,121-128; 119,153-160;120;129;140,2-9.13-14). Zrodia tej udreki bywajg rézne.
Najczestsze z nich, to: oczernianie (psalmy: 7: pon. | tyg.; 26: piat. | tyg.;120: pon. IV tyg.), pokonanie
przez wrogow (psalmy: 13: wt. | tyg.; 56,2-7.914: czw. Il tyg.; 57: czw. Il tyg.; 59,26a.10-11.17-18: pigt.
Il tyg.), ztosliwi przesladowcy (psalmy: 22: pigt. lll tyg.; 54,3-6.8-9: wt. Il tyg.; 64: sob. Il tyg.; 71: pon.
Il tyg.; 94: $r. IV tyg.;119,8188: sob. Il tyg.;140,2-9.13-14: piat. IV tyg.), powszechne zepsucie
(psalmy: 14: wt. | tyg.; 53: wt. Il tyg.) oraz zburzona $wiatynia i ustanie kultu (psalmy: 74: wt. 11l tyg.;
79,1-5.8-11.13: czw. Il tyg.).

Ale ten udreczony z réznych stron cztowiek nie jest pozostawiony samemu sobie. Jest przeciez nad
nim Bog, Sedzia sprawiedliwy, Bég potezny i dobry. | dlatego w kazdym prawie psalmie styszymy
wezwanie do zaufania Bogu, do oparcia sie na Nim jak na skale. Ten sam apel brzmi takze i w
krétkich czytaniach (Modl. przedpot. wt. | tyg.: Jr 17,7-8; piat. Il tyg.: Modl. Przedpot.: Pwt 1,31b i ModlI.
popot. Mdr 1,13-15; czw. Ill tyg.: Modl. przedpot.: Mdr 19,22, Modl. pot.: Pwt 4,7 i Modl. popot.: Est
10,3f; IV tydz.: Modl. popot. pon.: Ba 4,21b-22 i wt.: Iz: 55,10-11). Bog juz dat dowody swojej, opieki w
historii Narodu Wybranego stad nawet nieunikniona konieczno$é smierci nie moze nas zatrwozyc,
gdyz: "sprawiedliwos$¢ nie podlega smierci" (Modl. popot. piat. Il tyg.: Mdr 1,13-15).

Ogromng pociechg w ludzkich trudach i udrekach jest dawana przez Boga obietnica nagrody (Modl.
pot.: pigl | tyg.: 2 Kor 13,4 i niedz. 1l tyg.: R: 8,22-23). Czas obecny jest wprawdzie czasem cierpienia i
boleéci, ale po tym etapie, kiedys przyjdzie rado$¢. Gwarancjg na to sg "pierwsze dary Ducha", ktére
juz posiadamy (Modl. pot. niedz. lll tyg.: Rz 8,22-23).

3.5. Godzina czytan modlitwa na kazdg pore dnia i nocy.

Ostatnia z omawianych juz Godzin modlitewnych nie jest zwigzana z Zadng konkretng godzing dnia.
Stanowi bowiem modlitewng refleksje na kazdg pore dnia lub nocy.

Godzina czytan podaje do rozwazania ludowi Bozemu, a zwtaszcza osobom szczegoélnie Bogu
poswieconym obfity skarbiec Pisma $w. oraz najpiekniejsze teksty autoréw pism dotyczgcych zycia
duchowego... (OWLG 55; Godzine czytan mozna odmawiac o kazdej porze dnia, a nawet i
poprzedniego dnia po odméwieniu Nieszporéw i zapadnieciu nocy... (OWLG 59).

W réznych wspolnotach zakonnych czy stowarzyszeniach dokonuje sie zwykle refleksji nad prawdami
wiary swietej, nad zadaniami apostolskimi i konkretnymi sprawami, jakie narzuca codzienne zycie.
Taka refleksje wraz z modlitwg mozna odbywac wykorzystujgc Godzine czytan. W takim przypadku, w



okresie zwyktym i w dni powszednie, po hymnie i psalmodii z danego dnia tej Godziny, mozna dobrac¢
odpowiedni tekst z Pisma $w. i z nauczania Kosciofa (teksty Soboru Watykanskiego Il, encykliki i inne
dokumenty Kosciota). Zamiast responsorium, po 1. i po 2. czytaniu, nastepuje chwila refleksyjnego
milczenia. A zakonczenie jest takie jak w Godzinie czytan, tzn. albo sama modlitwa z dnia i
btogostawienstwo (zamiast: Bfogostawmy Panu - Bogu niech bedg dzieki, mozna wykorzystaé tekst
btogostawienstwa z Jutrzni czy z Nieszporéw), albo modlitwa ta jest poprzedzona hymnem Ciebie,
Boze, chwalimy. Wtozenie czytan i rozwazan nad nimi w ramy modlitewne (na poczatku hymn i
psalmodia, a na koncu Ciebie, Boze, chwalimy, modlitwa z dnia i blogostawienstwo), naocznie ukazuje
prawde, ze Bog jest naszym Ojcem i dlatego do Niego idziemy, jak do Ojca, ze wszystkimi
problemami.

**k*

Jezus Chrystus w przypowiesci o mocy wytrwatej modlitwy (Lk 18,18) zwraca nam uwage na to, ze
zawsze powinni$my sie modli¢ i nigdy nie ustawac, a Bog z catg pewnoscig wezmie w obrone swoich
wybranych, ktérzy dniem i nocg wofajg do Niego. To wezwanie naszego Pana, Kosciét odczytat jako
przykazanie modlitwy nieustannej. Naszg odpowiedzig na to wezwanie winno by¢ celebrowanie
Liturgii Godzin z uwzglednieniem modlitw o réznych porach dnia i nocy.

Jednym z najbardziej warto$ciowych osiggnie¢ ostatnich dziesiatkéw lat, powszechnie uznanym i wysoko cenionym, byto ponowne
odkrycie modlitwy liturgicznej przez rodziny zakonne.

Wspolne sprawowanie Liturgii Godzin lub przynajmniej niektorych jej czesci ozywito modlitwe licznych wspélnot, pogtebiajgc ich wigz ze
stowem Bozym i z modlitwg Kosciota.

Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Instrukcja: Zycie braterskie we wspéinocie
Congregavit nos in unum Christi amor,14 (2.02.1984).
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