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KAPLANSKI AKT POKUTY
w Roku Boga Ojca
przed Wielkim Jubileuszem Wcielenia

na zakonczenie Drugiego Synodu
Diecezji Sandomierskiej

SANDOMIERZ 1999

Rozwazaj, co bedziesz czynit

nasladuj to, czego bedziesz dokonywat
i prowadz zycie zgodne z tajemnicg
Panskiego Krzyza

Z obrzedu $wigcen prezbiteratu

Umitowani Kaptani,
Drodzy Bracia
w Chrystusowym Kaptanstwie!

"Zgrzeszylismy, i dlatego oblicze Oblubienicy Chrystusa nie moze jasnieé petnig blasku.
Nasz grzech nie pozwolit Duchowi Swietemu dziata¢ w sercach wielu ludzi. Przez nasz brak
wiary wielu pograzyto sie w zobojetnieniu i oddalito od prawdziwego spotkania z
Chrystusem. Jako Nastepca Piotra p r o s z ¢, aby w tym roku mitosierdzia Kosciot,
umocniony swietoscig, ktérg otrzymat od swego Pana, ukleknat przed obliczem Boga i
btagat o przebaczenie za dawne i obecne grzechy swoich dzieci. Wszyscy zgrzeszyli i nikt
nie moze uwazac sie za sprawiedliwego przed Bogiem (por. 1 Krl 8,46). Nalezy odwaznie
wyznawac: <zgrzeszyliSmy> (Jr 3,25), ale zarazem zachowywac zywe przekonanie, ze
<gdzie wzmogt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska> (Rz 5,20)".

Tak pisze Ojciec Swiety w Incarnations mysterium (n. 11), w bulli ogtaszajagcej Wielki
Jubileusz Roku 2000. W tych stowach zwraca sie do catego Ko$ciofa, ale w pierwszym
rzedzie do nas, kaptanéw. W oczekiwaniu na przyjazd Papieza czynimy wiele przygotowan
zewnetrznych - nie moze zabrakng¢ wewnetrznych, tych zwtaszcza, o ktére prosi On sam.
Skoro w Roku Ojca, w roku wystawiania mitosierdzia Boga zwrdcit sie do nas Papiez z
prosbg o dokonanie rachunku sumienia, nie zawiedzmy Go.

Aktpokutny przygotowujacy nas, kaptandéw Diecezji Sandomierskiej, na spotkanie z
Ojcem Swietym, odbedzie sie w taki sposob:

Wszyscy kaptani pracujgcy w dekanacie zgromadzg sie pod przewodnictwem swojego
Ksiedza Dziekana i Ojca duchownego dekanatu na nabozenstwo pokutne w dowolnym dniu
przed koncem maja.

Ksieza pracujgcy w Kurii diecezjalnej, w Seminarium duchownym i w Instytucie

Teologicznym zgromadzg sie pod przewodnictwem Ksiedza Kanclerza i Ojca duchownego
Seminarium ks. Jacka Beksinskiego w budynku Instytutu.

Spotkanie bedzie miato nastepujgcy przebieg:

1 - Rozpoczniemy od Nieszporéw, aby uwielbi¢ Boga wspdlnie sprawowang Liturgia.

2 - Odprawimy krotkie nabozenstwo pokutne, proszgc Boga o swiatto i skruche
(przeprowadzi je Ojciec duchowny). Na zakohczenie "uklekniemy przed obliczem Boga", jak
prosi Papiez, i wypowiemy stowa (akt pokutny), ktére nam podpowiedziat. Bedziemy prosi¢

Boga o taske nawrdcenia a Matke Chrystusowg i Swietych kaptanéw o oredownictwo.

3 - Nastepnie zbierzemy sie w sali, by w szczerej rozmowie, w klimacie wzajemnej



zyczliwosci i mitosci odpowiedzie¢ sobie wspdlnie na trzy postawione nizej pytania
dotyczace naszego udziatu w misji prorockiej, kaptanskiej i pasterskiej Chrystusa-Kaptana.
W Swietle uczciwie dokonanego rachunku sumienia podejmiemy konkretne postanowienia i
sformutujemy je na pismie.

4 - Wrécimy przed oblicze Boga ukrytego w tabernakulum, odmoéwimy akt zalu i ztozymy
dokument z naszymi postanowieniami u Jego stép.

5 - Spotkanie zamkniemy aktem zawierzenia nas samych i naszego postugiwania Matce
Chrystusowe;.

Drodzy Bracia w kaptanstwie!

Niech postawione pytania pomogg nam wszystkim dobrze przezy¢ nawiedzenie naszej
Diecezji przez Namiestnika Chrystusowego i zaowocuja realnymi postanowieniami i
radoscig z odnowienia kaptahskiego ducha.

Z refleksji nad nasza postugg i zyciem prosze sporzgdzi¢ pisemng relacje zawierajaca jasng
odpowiedz na trzy powyzsze pytania, wraz z konkretami postanowien. Ksieza Dziekani,
Wicedziekani i dekanalni Ojcowie duchowni ztozg to pismo na oftarzu podczas Mszy $wietej,
ktérg pod moim przewodnictwem sprawowac bedg w katedrze w rocznice $mierci Stugi
Bozego Stefana Kardynata Wyszynskiego we $rode 28 maja o godzinie 11.00.

Na trud pokuty i nawrécenia z catego serca btogostawie

Wasz Pasterz
Biskup Wactaw Swierzawski

Sandomierz, dnia 8 maja 1999 roku
w uroczystos¢ sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika
gtéwnego Patrona Polski i Diecezji Sandomierskie;j

Aneks:
AKT POKUTNY:

Boze, Ojcze Mitosierdzia, my kaptani Diecezji Sandomierskiej, przynagleni prosbg Nastepca
Piotra, klekamy przed obliczem Twoim i btagamy o przebaczenie za nasze dawne i obecne
grzechy. ZgrzeszyliSmy - i dlatego oblicze Kosciota Sandomierskiego, Oblubienicy
Chrystusa, nie moze jasnieé petnig blasku. Nasz grzech nie pozwolit Duchowi Swietemu
dziata¢ w sercach wielu ludzi. Przez nasz brak wiary wielu pograzyto sie w zobojetnieniu i
oddalito od prawdziwego spotkania z Tobg. Btagamy Cie o przebaczenie, bo wszyscy
zgrzeszyliSmy i nikt z nas nie moze uwazac sie za sprawiedliwego przed Tobg. Prosimy Cie
o0 odwage w przyznaniu sie do grzechéw i btedéw, o faske Zalu i skruchy, o szczere
postanowienie poprawy i 0 moc do realizacji postanowien. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

PROSBA O OREDOWNICTWO
MATKI BOZEJ | SWIETYCH KAPEANOW:

Panie, zmituj sie nad nami

Panie, zmituj sie nad nami

Chryste, zmituj sie nad nami

Chryste, zmituj sie nad nami

Panie, zmituj sie nad nami

Panie, zmituj sie nad nami

Chryste, Mistrzu Apostotéw, wystuchaj nas, Panie



Chryste, Nauczycielu Ewangelistow,
Chryste, Najwyzszy i Jedyny Kaptanie,
Chryste, Dobry Pasterzu,

Matko Chrystusowa, modl sie za nami
Matko Kosciota,

Krélowo Apostotow,

Swiety Piotrze, médl sie za nami

Swiety Pawle,

Swiety Janie Ewangelisto,

Wszyscy swieci Apostotowie,

Swiety Ksieze Andrzeju Bobolo, Meczenniku,
Swiety Ojcze Maksymilianie Mario Kolbe, Meczenniku,
Swiety Ojcze Hieronimie,

Swiety Ojcze Dominiku,

Swiety Ojcze Jacku,

Swiety Ojcze Tomaszu z Akwinu,

Swiety Ksieze Janie Kanty,

Swiety Ksieze Ignacy z Loyoli,

Swiety Ksieze Janie Bosko,

Swiety Ksieze Janie Mario Vianney,

Swiety Ojcze Rafale Kalinowski,
Btogostawiony Ojcze Czestawie,
Btogostawiony Ojcze Honoracie Kozminski,
Btogostawiony Ojcze Pio,

Stugo Bozy Ksieze Antoni Rewero,

Stugo Bozy Ksieze Wiadystawie Miegoniu,

RACHUNEK SUMIENIA:
.LFUNKCJANAUCZYCIELSKA:
Jakie sa nasze zaniedbania i btedy w gtoszeniu Stowa Bozego?

Pytaniapomocnicze:

Czy mam w biblioteczce i czytam dokumenty Magisterium Ko$ciota oraz Listy Ojca Swietego
do Kaptanoéw na Wielki Czwartek?

Czy wykorzystuje w gloszeniu stowa nauczanie soborowe i papieskie, zwtaszcza katechezy
Ojca Swietego z pielgrzymek do Polski, czy znam nowy Katechizm Kosciota Katolickiego i
wedtug niego nauczam?

Czy rzetelnie przygotowuje sie do homilii niedzielnych przez studium teologii, lekture
duchowg i modlitwe?

Czy gtosze homilie w dni powszednie, czy prowadze godziny biblijne, czy wiec
wtajemniczam wiernych mojej parafii w misterium zbawienia objawione w Biblii i uobecniane
w roku koscielnym?

Czy prowadze katechezy sakramentalne przed udzielaniem sakramentéw, zwlaszcza
chrztu, bierzmowania i matzenstwa? Czy troszcze sie o formacje rodzicéw i rodzicow
chrzestnych?

Czy katechizujac dzieci i mtodziez rozumiem ich problemy i jestem dla nich wiarygodnym
Swiadkiem Chrystusa i Jego Ewangelii? Czy nauczam w imieniu Kosciofa, nie wyrazajac
wiasnych pogladoéw i nie dajgc sie wcigga¢ w niepotrzebne polemiki?

Czy ucze religii w przepisanym wymiarze godzin? Czy nie opuszczam katechezy szkolnej z



powoddw nieuzasadnionych (zwtaszcza prywatnych), gorszac tym nauczycieli i
uszczuplajgc materiat katechizacyjny?

Czy nauczam w konfesjonale, traktujgc kierownictwo duchowe jako wazne narzedzie
gtoszenia stowa Bozego?

Czy kazdego dnia czytam Biblie, medytuje nad stowem Bozym codziennej Liturgii
Eucharystii i Liturgii Godzin i czy przyjmuje to stowo jako kierowane do mnie?

Czy troszcze sie o formacje duchowg katechetéw czy katechetek swieckich zatrudnionych w
mojej parafii i czy potrafie nawigzywac dialog z rodzicami, wychowawcami i nauczycielami?

Czy troszcze sie o ewangelizacje niewierzacych? Czy moje zycie jest dla nich i dla ludzi
wierzgcych czytelnym swiadectwem mojej wiary w Boga i mitosci?

Czy nie naduzywam ambony do polemik politycznych, do krytykowania parafian czy
zatatwiania osobistych porachunkéw? Czy nie szerze nienawisci do niewierzacych, do
innowiercow lub wrogéw Kosciota?

ILFUNKCJAKAPLANSKA:
Jakie sa nasze grzechy i zaniedbania w petnieniu kaptanskiego postannictwa?
Pytaniapomocnicze:

Czy wiem, ze codzienne sprawowanie Mszy swietej i Liturgii Godzin jest moim kaptanskim
obowigzkiem?

Czy celebrowanie Mszy $swietej jest dla mnie najwazniejszym momentem dnia i czy
odprawiam Jg tak, ze daje swiadectwo wierze w obecnos¢ Chrystusa w Hostii?

Czy chetnie i regularnie stuze wiernym w konfesjonale i czy sam regularnie przystepuje do
sakramentu pokuty i pojednania?

Czy godnie, uwaznie i w catosci odmawiam brewiarz, rozwazajgc w sercu to, co czytam?
Czy znajduje w ciggu dnia czas na adoracje Chrystusa i na medytacje?

Czy sktadam na ottarzu wszystkie trudy i problemy kaptanskiego zycia, jednoczac je z Ofiarg
Chrystusa?

Czy roztropnie korzystam ze srodkéw spotecznego przekazu i jaka jest proporcja mojej
modlitwy i lektury duchowej do czasu spedzanego przed telewizorem lub na innych
rozrywkach?

Czy powotanie do celibatu uwazam za nieusuwalny skarb Kosciota i czy wiem, ze wszelkie
trudnosci w zachowaniu celibatu wynikajag z braku zywej wiezi kaptana z Chrystusem?

Czy daje swiadectwo wiary, nadziei i mitosci zyciem pozbawionym natogow,
nieuporzagdkowanych wiezéw i wygodnictwa?

IMLFUNKCJAPASTERSKA:

Jakie sg nasze zaniedbania w sprawowaniu duszpasterskiej postugi?



Pytaniapomocnicze:

Czy prowadze w kosciele katechezy dla dorostych, przede wszystkim na temat Mszy sSwietej
i zycia sakramentalnego? Czy gtosze homilie z okazji chrztu, $lubu i pogrzebu, by
wykorzysta¢ szanse dotarcia do tych, ktdrzy zwyczajnie nie chodzg do kosciota?

Jak wyglada moja troska o mtodziez? Czy ucze mtodych ludzi medytacji, czytania Biblii i
ksigzek katolickich? Czy mam dla nich czas o kazdej porze? Czy sam ich szukam i znajduje
sposoby wychodzenia naprzeciw problemom dorastajgcej mtodziezy?

Czy studiuje literature fachowg dotyczacg problemoéw wychowawczych (na przyktad pismo
katolickie dla nauczycieli pod tytutem Wychowawca)?

Czy szukam okazji, by rozmawiaé¢ z wiernymi o Bogu, i czy potrafie ewangelizowac ich w
cztery oczy, czy jestem przygotowany do takiej stuzby? Czy jestem stale obecny w parafii,
aby mogli mnie spotkac?

Jak troszcze sie o powotania kaptanskie, zakonne i do instytutéw swieckich? Co konkretnie
czynie dla misji?

Jak troszcze sie o tych, co odeszli od wiary katolickiej lub jeszcze nie znajg Chrystusa?

Jak organizuje solidarng pomoc ubogim, chorym, uzaleznionym? Czy troszcze sie o dzieci z
trudnych rodzin?

Czy moi parafianie widza, ze sktadane przez nich ofiary przeznaczam na cele kultu i pomoc
potrzebujacym? Czy potrafie wspierac ich dyskretnie z witasnych oszczednosci? Czy
obdarowuje wiernych, zwtaszcza dzieci i mtodziez, ksigzkami i zachecam do lektury
religijnej?

Czy umeblowanie i wystroj mego mieszkania i kancelarii $wiadczy o tym, ze jedyng pasja
mego zycia jest Chrystus? Czy nie gorsze ludzi markg samochodu lub innymi przejawami
zycia ponad stan?

Czy uzywam wszystkiego, co posiadam, tylko dla celéw apostolskich? Dokad i na jak dtugo
wyjezdzam samochodem?

Czy w sprawach materialnych (takich jak budowa kosciota czy plebani, kupno samochodu,
ptacenie podatku Panstwu, rzetelne wywigzywanie sie z optat wobec Kurii, Seminarium,
Caritasu, KUL czy Domu Ksiezy Emerytéw) jestem w sumieniu i wobec Boga uczciwy? Czy
unikam nawet matego oszustwa, klamstwa i wykretow, cho¢by mnie to wiele kosztowato?

Czy uktada sie dobrze moja wspétpraca ze swieckimi? Czy odnosze sie do nich z
szacunkiem i kulturg bycia? Jak odnosze sie do oséb wrogich Kosciotowi i moich wrogow
osobistych?

Co czynie dla wspotpracy i wspolnoty z kaptanami mojej parafii i dekanatu? Czy potrafie
mie¢ ojcowskg mitos¢ dla mtodych ksiezy, upominac braci btgdzacych i by¢ oparciem dla
stabych?

Czy mam mitosierdzie wobec ludzkich grzechéw i stabosci, a rbwnoczesnie czy potrafie
stawia¢ wiernym wysokie i jasne wymagania, zgodne z dekalogiem, z przykazaniami
Chrystusa i Kosciota?

Czy w trudnych problemach duszpasterskich radze sie kaptanéw bardziej doswiadczonych i
czy ostatecznie pytam sam siebie, jak by na moim miejscu postgpit Chrystus?



Czy pamietasz,
co powiedziales w obecnosci Chrystusa podczas swiecen
diakonatu i prezbiteratu?

CZY CHCESZ ZOSTAC WYSWIECONY NA StUZBE KOSCIOLA PRZEZ WEOZENIE
MOICH RAK | PRZEZ DAR DUCHA SWIETEGO? - CHCE.

CZY CHCESZ WYKONYWAC POSLUGE DIAKONA W DUCHU POKORNEJ MILOSCI,
ABY POMAGAC PREZBITEROM | PRZYCZYNIAC SIE DO POSTEPU
CHRZESCIJANSKIEGO LUDU? - CHCE.

CZY CHCESZ, WEDLUG StOW APOSTOLA, PRZECHOWYWAC TAJEMNICE WIARY W
CZYSTYM SUMIENIU, ORAZ TE WIARE GLOSIC StOWEM | CZYNEM ZGODNIE Z
EWANGELIA | TRADYCJA KOSCIOLA? - CHCE.

CZY PRZYRZEKASZ, NA ZNAK WEWNETRZNEGO ODDANIA CHRYSTUSOWI PANU,
ZAWSZE ZACHOWYWAC CELIBAT ZE WZGLEDU NA KROLESTWO NIEBIESKIE,
SLUZAC BOGU | LUDZIOM? - PRZYRZEKAM.

CZY CHCESZ ZACHOWYWAC | POGLEBIAC DUCHA MODLITWY, WEASCIWEGO
WASZEMU SPOSOBOW!I ZYCIA, | W TYM DUCHU WIERNIE SPRAWOWAC LITURGIE
GODZIN W INTENCJI KOSCIOLA | CALEGO SWIATA? - CHCE.

CZY CHCESZ NIEUSTANNIE KSZTALTOWAC SWOJE POSTEPOWANIE NA WZOR
CHRYSTUSA, KTOREGO CIALA | KRWI BEDZIESZ DOTYKAL NA OLTARZU? - CHCE, Z
BOZA POMOCA,.

CZY PRZYRZEKASZ MNIE | MOIM NASTEPCOM CZESC | POSLUSZENSTWO? -
PRZYRZEKAM.

Z obrzedu $wiecen diakonéw

CZY CHCESZ WIERNIE SPELNIAC URZAD POSLUGIWANIA KAPLANSK!EGO w
STOPNIU PREZBITERA, JAKO GORLIWY WSPOLPRACOWNIK BISKUPOW W
KIEROWANIU LUDEM BOZYM POD PRZEWODNICTWEM DUCHA SWIETEGO? - CHCE.

CZY CHCESZ PILNIE | MADRZE SPELNIAC POStUGE SLOWA, GLOSZAC EWANGELIE
| WYKLADAJAC PRAWDY KATOLICKIEJ WIARY? - CHCE.

CZY CHCESZ POBOZNIE | Z WIARA SPRAWOWAC MISTERIA CHRYSTUSA, A
ZWEASZCZA EUCHARYSTYCZNA OFIARE | SAKRAMENT POJEDNANIA, NA CHWALE
BOGA | DLA USWIECENIA CHRZESCIJANSKIEGO LUDU, ZGODNIE Z TRADYCJA
KOSCIOLA? - CHCE.

CZY CHCESZ RAZEM Z NAMI WYPRASZAC BOZE MILOSIERDZIE DLA
POWIERZONEGO CI LUDU, MODLAC SIE NIEUSTANNIE WEDLUG NAKAZU
CHRYSTUSA? - CHCE.

CZY CHCESZ CORAZ SCISLEJ JEDNOCZYC SIE Z CHRYSTUSEM NAJWYZSZYM
KAPLANEM, KTORY Z SAMEGO SIEBIE ZtOZYt OJCU ZA NAS NIESKALANA OFIARE, |
RAZEM Z NIM POSWIECAC SIE BOGU ZA ZBAWIENIE LUDZI? - CHCE, Z BOZA
POMOCA,.

CZY PRZYRZEKASZ MNIE | MOIM NASTEPCOM CZESC | POSLUSZENSTWO? -
PRZYRZEKAM.

Z obrzedu $wiecen prezbiterow



NASZ PAN, JEZUS CHRYSTUS,
KTOREGO OJCIEC NAMASCIL

DUCHEM SWIETYM | MOCA,

NIECH CIE STRZEZE,

ABYS USWIECAL LUD CHRZESCIJANSKI
| SKLADAL BOGU OFIARE.

Z obrzedu $wigcen prezbiteréw



