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Duchowosc¢ i formacja eucharystyczna

Eucharystia jest najpetniejszym znakiem obecnoéci naszego Pana w Kosciele. Odczytanie tego
znaku, jego zgtebianie i przyjmowanie zostawit On swoim uczniom jako dar i doswiadczenie ciagtej
anamnezy Jego Osoby, zrédto mocy i szczyt mitosci. Chrystus umitowat nas do kohca i pozostat z
nami, ofiarujgc nam nowg rzeczywisto$¢ zbawienia, $wiatto na rozproszenie ludzkich mrokéw, prawde
i droge rozpoznania sensu naszej egzystencji, pokarm dla tych, ktérzy sg ciggle w drodze, wreszcie
nadzieje petni zycia, ktére nie bedzie miato kresu.

Sprawowanie Eucharystii, wielkiej tajemnicy wiary, stanowi centrum zycia chrzescijanskiego zaréwno
dla catej spotecznosci ludu Bozego, jak i dla poszczegdlinych jej wspdlnot. W tej tajemnicy Kosciot
pouczony przez Ducha Swietego stara sie z dnia na dzien jg zgtebia¢ i petniej nig zy¢ (por. EM 25). 1
Wtajemniczenie w misterium Eucharystii prowadzi bowiem ucznia Pana do wewnetrznego
zjednoczenia z Chrystusem, by z Jego odkupienia czerpac¢ "pokarm na czasie" oraz moc dla zycia
duchowego i pracy apostolskiej. Dlatego ci, ktérzy zawierzyli Zmartwychwstatemu, ksztattowani przez
Stowo Boze i posilani przy stole Ciata Panskiego, uczg sie sktada¢ Bogu dzieki i ofiarowa¢ mu samych
siebie za posrednictwem Chrystusa, doskonalagc sie z kazdym dniem w zjednoczeniu z Mistrzem i
miedzy sobg (por. KL 14, 48). Dynamiczna obecnos¢ Pana wsréd Jego uczniéw jest zwornikiem
duchowej mocy Kosciofa. "W najswietszej Eucharystii zawiera sie cate duchowe dobro Koséciota, a
mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha i chleb zywy, ktéry przez Ciato swe ozywione i ozywiajgce
Duchem Swietym daje zycie ludziom, zapraszajac ich i doprowadzajgc w ten sposéb do ofiarowania
razem z Nim samych siebie, swojej pracy i wszelkich rzeczy stworzonych. Dlatego Eucharystie
przedstawia sie jako zrédto i szczyt catej ewangelizacji, tak ze katechumenéw wprowadza sie
stopniowo do uczestnictwa w Eucharystii, a wierni naznaczeni juz znakiem chrztu swietego i
bierzmowania, wtgczajg sie catkowicie w Ciato Chrystusowe przez przyjecie Eucharystii" (DK 5).
Oznacza to, ze Kosciot w sprawowaniu Eucharystii odnajduje siebie i swoje postannictwo zbawcze
wobec swiata budujgc sie duchowo i stwarzajgc klimat do ksztattowania chrzescijanskiej dojrzatosci
swoich cztonkéw. Dzieki charakterowi spotecznemu Eucharystia staje sie znakiem jednosci uczniow
Pana i skutecznym srodkiem do wytworzenia ich autentycznej wspdlnoty, opartej na duchu nowej
mitosci chrzescijanskiej.

1. Eucharystia zrodtem i szczytem zycia chrzeScijanskiego

Eucharystia jest sercem zycia Kosciota. Ona jest jego skarbem, zrodtem jego sity i radosci. W tym
darze swojej Osoby Pan nasz promieniuje na cato$¢ wiary i zycia swoich uczniéw, o$wiecajac ich,
pobudzajac, uswiecajac przez Ducha i pociggajac w kierunku nadziei i pewnosci, iz On jest ciggle z
nami. To Chrystus zmartwychwstaty przez dar swej obecnos$ci buduje z nas najpetniej jedng rodzine
dzieci Bozych.

Eucharystia jest "zrédtem i zarazem szczytem catego zycia chrzescijanskiego" (KK 11). To misterium
spotkania ze Zmartwychwstatym i Jego obecnos¢ wsrdd swoich ucznidéw "oznacza i urzeczywistnia
komunie zycia z Bogiem i jednos¢ Ludu Bozego przez ktére Koscidt jest sobg. Jest ona szczytem
dziatania, przez ktére Bog w Chrystusie uswieca swiat, a rownocze$nie szczytem kultu, jaki ludzie w
Duchu Swietym oddajg Chrystusowi, a przez Niego Ojcu" (EM 5; KKK 1325). Ko$ciét realizuje w tym
sakramencie swojg postuge sktadania Bogu ofiary Ciata i Krwi Chrystusa, a jednoczesnie wokot tego
Misterium koncentruje swojg dziatalno$¢ zbawczg wobec ludzi i Swiata. Gromadzac sie na liturgii
eucharystycznej, uczennice i uczniowie Pana, podobnie jak apostotowie zebrani podczas Ostatniej
Wieczerzy, wykonujg wobec Boga najdoskonalszy akt kultu. Ta "wielka Tajemnica wiary", w ktorej
dokonuje sie uswiecenie ludzi, ktérzy zawierzyli Chrystusowi, winna by¢ ciggle przedmiotem
dziekczynienia Kosciota za dar obecnosci Mistrza wsréd swoich uczniéw, ich duchowej kontemplacii
misterium Eucharystii oraz czci i mitosci catego Mistycznego Ciata, jakim jest Kosciét wobec swojej
Boskiej Gtowy.
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Siegajac do tego korzenia zycia chrzescijanskiego, jakim jest Eucharystia, nalezy podkresli¢, ze jej
doswiadczenie sprowadza sie do tego, ze w tym misterium wiary uczeh Pana uczestniczy w zyciu
Chrystusa przez identyfikacje z wlasnym zyciem. Chodzi tu bowiem o szczegdlne zjednoczenie z
Chrystusem tworzgce petng gtebi relacje interpersonalng, w ktorej przez zawierzenie Bogu i poddanie
sie przemieniajgcej sie tasce Ducha Swietego cztowiek uczestniczy w owocach $mierci i
zmartwychwstania Chrystusa (Rz 6,3-5) i dlatego moze z Apostotem Naroddéw powiedzie¢: "Juz nie ja
zyje, ale zyje we mnie Chrystus" (Ga 2,20).

To przyjecie Ducha Chrystusowego sprawia, ze chrzescijanin staje sie cztowiekiem duchowym
(spiritualis, pneumatikés), prowadzacym zycie w Duchu Swietym, ktéry ogarnia swg mocg catg
egzystencje ucznia Pana. Osobowe przyjecie Chrystusa i zycie wedtug Jego Ducha (1 Kor 2,11)
niesie z sobg petniejsze praktykowanie chrzescijanskich ideatoéw, wewnetrzne doswiadczenie Boga i
dobrowolng che¢ duchowego wzrostu 2. Ksztattowanie rysow tego podobienstwa do Chrystusa jest
dzietem Ducha Swietego, ktéry urzeczywistnia czyn zbawczy i samg realizacje tego zamystu Bozego,
gdy chrzescijanin karmi sie Ciatem i Krwig uwielbionego Chrystusa. W obecnym etapie zbawienia na
ziemi nie ma petniejszego kontaktu z Bogiem od tego, ktéry dokonuje sie w Eucharystii. Ona jest takze
"szczytem dziatania, przez ktére Bog w Chrystusie uswieca swiat, a rownoczesnie szczytem kultu, jaki
ludzie w Duchu Swietym oddajg Chrystusowi a przez Niego Ojcu” 3.

2. Pojecie duchowosci i formacji eucharystycznej

Duchowos¢ eucharystyczna jest eklezjalng forma autentycznego zycia chrzescijanskiego, ktore
bazujgc na inkorporacji cztowieka w Chrystusa i Kosciét oraz jego napetnieniu Duchem Swietego w
sakramentach chrztu i bierzmowania, znajduje u uczniéw Pana swoj szczyt, gdy karmig sie oni Ciatem
i Krwig Chrystusa we wspolnocie uczty braterskiej, stanowigcej zadatek wiecznej komunii w
powszechnym krolestwie Bozym. Duchowos$¢ eucharystyczna jest procesem "catozyciowego" rozwoju
i dojrzewania, ktory znajduje swe ostateczne wypetnienie w rzeczywistosci eschatycznej. W niej
realizuje sie podstawowa dynamika zbawienia i kultu chrzescijanskiego skierowanego do Ojca przez
Syna w jedno$ci Ducha Swietego. Dlatego mozna powiedzieé, ze duchowo$é eucharystyczna jest
teofaniczna, chrystocentryczna i pneumahagijna. Jest ona zawsze personalistyczna a rownoczesnie
wspolnotowa i eklezjalna. Kontakt z Bogiem ma bowiem charakter osobowy, cho¢ dokonuje sie we
wspolnocie braterskiej 4.

Rys indywidualny duchowosci eucharystycznej opiera sie na Swiadomosci, ze chrzescijanin odrodzony
przez Ducha Swietego jest juz cztowiekiem duchownym. Jego gorliwo$é, wiernosé i dojrzato$¢ w pracy
duchowej poprzedzona oczyszczeniem z grzechu i otwarciem na Ducha Swietego moze byé
dopetniona darem samego Boga. Chodzi tu o spotkanie nie dwu rownorzednych partneréw, ale Boga i
Jego stworzenia, Nieskoriczonego ze skornczonym, Transcendentnego Wtadcy z catkowicie od Niego
zaleznym cztowiekiem. To Bog ma zawsze inicjatywe w naszym uswieceniu, On ustalit zbawczy plan i
daje taske dla jego realizacji. Dlatego chrzescijanstwo samo w sobie jest przede wszystkim darem,
mitosierdziem i taskg bez jakiejkolwiek zastugi z naszej strony. Ta mito$¢ Boga do czlowieka uosobita
sie w Chrystusie, a objawia szczegdlnie w Jego tajemnicy paschalnej. Aby to nachylenie sie Boga ku
cztowiekowi mogto sta¢ sie zrodtem taski, musi rowniez objawic sie w czynie i wolnym zaangazowaniu
samego czlowieka. Suponuje to poddanie sie dziataniu Ducha Swietego, osobistg refleksje i
dos$wiadczenie swego czlowieczenstwa, czyli wewnetrzne poznanie siebie oparte na wtgczeniu sie w
misterium Chrystusa. To Chrystus bowiem jako madro$¢ Boga i Jego mocg staje sie trescig zycia
Jego ucznia, prawdg i drogg prowadzgcg cztowieka wiary do petnienia wszystkich cnét.

Duchowo$¢ eucharystyczna oparta ha osobowym spotkaniu z Chrystusem zaktada afirmacje Jego
prymatu w dziele ludzkiego uswiecenia oraz catkowite otwarcie sie cztowieka na dziatanie Ducha
Swietego, ktéry dopetnia dzieto Pana i "przychodzi z pomocg naszej stabosci", a prowadzac nas ku
petni usprawiedliwienia, sprawia, ze stajemy sie "synami Bozymi" i "dziedzicami Boga, a
wspotdziedzicami Chrystusa” (Rz 8,1-30). Duchowos¢ eucharystyczna jest udziatem w obiektywnej
tajemnicy Chrystusa, choc¢ z drugiej strony prowadzi ona do koniecznosci subiektywnej postawy
czlowieka przez jego osobiste zaangazowanie. W przeciwnym wypadku grozitby jej czczy formalizm.
Ta duchowos¢ oparta jest na wewnetrznym spotkaniu i doswiadczeniu Chrystusa przyjetego pod
ostong znakoéw konsekrowanego Chleba i Wina, a wiec nie tylko w ptaszczyznie czysto subiektywnej,
psychologicznej czy sprowadzajgcej sie do aglomeratu mysli, uczu¢, duchowych uniesien czy
intelektualnej adoracji lub medytacji Boga bliskiego ludziom. W ten sposéb przez spotkanie z
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Chrystusem w znaku sakramentalnym chrzescijanin jest prowadzony ku rzeczywistosci obiektywne;j i
ontologicznej, z ktorej rodzi sie i rozwija swietosé cztowieka. Oparta jest ona na obecnosci tej
$wietosci, ktdrej sprawca jest Duch Swiety, dziatajgcy w nas od chrztu i bierzmowania, a
przedtuzajgcy w nas swietos¢ Chrystusa - Glowy Mistycznego Ciata. 5

Szukajgc tego fundamentu obiektywno-ontologicznego, duchowos$¢ eucharystyczna stawia nas przed
koniecznoscig wielkiego zaangazowania subiektywnego, gdyz ten wiasnie kontakt stanowi Swiadoma
percepcje w zbawieniu Chrystusa. 6 Jest ona prawdziwym udziatem w $mierci Chrystusa i Jego
zmartwychwstaniu, ktére wymaga od nas $mierci dla grzechu i zycia w Duchu Swietym. Ten dar
Chrystusa udzielany jego uczniom jest napetnieniem Duchem Swietym i faktycznym przyjeciem na
wzér Chrystusa woli Ojca oraz $wiadomoscig wcielenia sie w te rzeczywistos¢ zbawienia, ktéra
nazywa sie Kosciotem czyli Mistycznym Ciatem Chrystusa.

Prawa swietosci, ktére reguluje duchowos$¢ eucharystyczna, nie bazujg tylko na sktonnosciach
jednostki lub samym dziataniu podmiotu (akty uwielbienia, medytacja, praktyki eucharystyczne itp.).
Nie opierajg sie wylacznie ani na prostej relacji duszy do Ducha Swietego, ani na jakim$ ogélnym
ukierunkowaniu osi zycia chrzescijanskiego wokoét relaciji: "Bog i cztowiek" czy odniesieniu "Chrystus i
ja". To ukierunkowanie sie na Eucharystie winno by¢ doswiadczane przez cziowieka wiary
wielowarstwowo i wielowymiarowo. Zaktada to nieustanny proces ksztatcenia osoby ucznia Pana
wedtug reguty doskonatej mitosci przez gtebokg wspdlnote z Jezusem Chrystusem oraz poddanie
catego zycia Duchowi Swietemu w postawie dzieciectwa wobec Boga Ojca i ufnego oddania sie
Kosciotowi. Istotg wiec formacji eucharystycznej, ktérg niekiedy nazywa sie wychowaniem do stuzby
Eucharystii, jest wysitek podejmowany przez cztowieka wiary we wspolnocie Kosciota i przy jej
wspotudziale, aby zaprawiac sie w prowadzeniu zycia godnego ucznia Pana i zdobywa¢ doskonato$¢
na miare petni Chrystusowej (por. 4,220 24).7

Duchowos$¢ eucharystyczna wyrastajgca z naszego udziatu w tym misterium obecnosci Chrystusa
wsréd swoich ucznidw nie tylko prowadzi do petniejszego sprawowania tej tajemnicy, ale jest otwarta
na niesienie jej innym przez czynng mito$¢. Eucharystia jako znak najwyzszej mitosci Chrystusa do
ludzi przeksztatca nas na obraz i podobienstwo Chrystusa i zmierza z kolei do udzielenia Go $wiatu.
Czlowiek przemieniony w Chrystusie przez spotkanie z Nim w znaku Jego Ciata i Krwi, ma z kolei
przekazywac dalej Chrystusa i tym samym przedtuza¢ Jego dzieto w Swiecie, by zmierza¢ do odnowy
oblicza ziemi. Stanowi to prosty wymog chrzescijanskiej wiary i mitosci. Jest to budowanie przez
Eucharystie jako mitos¢ (agape), ktéra stanowi serce chrzescijanstwa. Bez mitosci wszystkie dziatania
koscielne i charyzmaty stuzace wspdlnocie bytyby nic nie znaczace. Mitos¢ i jej Swiadectwo codzienne
jest sprawdzianem indywidualnego i wspélnotowego zycia Eucharystig. To ona "buduje Kosciét" (1 Kor
8,1; Ef 4,16) i stanowi objawienie Ducha Swietego wérdd uczniéw Pana. Tak samo zycie w Duchu
Swietym objawia sie wérdd ludzi przez te ceche: absolutny prymat mitoéci w zyciu wspdlnoty
koscielnej. Dodwiadczenie Eucharystii prowadzi zawsze do objawienia i wzrostu mitosci wsréd tych,
ktérzy karmig sie tym darem mitosci Chrystusa. 8

3. Wspdlnotowy charakter duchowos$ci eucharystycznej

Duchowos¢ eucharystyczna ma zawsze wymiar wspdolnotowy, a ze swej istoty ma forme eklezjalnego
do$wiadczenia. Oddaje sie w niej cze$¢ Ojcu przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym w budowane;j
i uswiecanej przez Ducha Pana wspodlnocie Kosciota, ktéry gromadzi sie wokot jedynego stotu jako
znaku samego Chrystusa. Dlatego cato$¢ naszego zycia eucharystycznego ma by¢ skorelowana z
dzietem zbawczym Chrystusa i ukierunkowana na spotkanie z Panem rozpoznawanym przez
wspaolnote ucznidw przy "tamaniu Chleba".

Formowane przez Eucharystie zycie chrzescijanskie jest nie tylko obiektywnie zdeterminowane i
regulowane zbawczym dzietem Chrystusa i jego przyjeciem przez wiare w sercu Jego ucznia, ale
okreslone przez doswiadczenie wspolnoty braterskiej. Ten aspekt wspolnotowy i eklezjalny wyraza
duchowos$¢ eucharystyczna szczegdlnie wtedy, kiedy chrzescijanin w sposéb istotowy, a nie tylko
dewocyjny odnosi sie do tajemnicy Mistycznego Ciata, czyli misterium Kosciota, gdzie wtasnie
prawdziwy kult Chrystusa prowadzi do czci samej Glowy wspolnoty Kosciota (pietas Christi, pietas
Capitis), stajgc sie czynnosciag catej wspodinoty eklezjalnej (actio totius communitatis) 9. Aspekt
wspaolnotowy duchowosci eucharystycznej wyrasta z przeswiadczenia ze zanim Chrystus stanie sie
Oblubiericem duszy ludzkiej, jest On juz Oblubiencem swej duchowej Oblubienicy Koéciota, ludu
Bozego kierowanego przez Ducha Swietego (Rz 8,5). Rzeczywisto$¢ ludu Bozego zajmuje centralne
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miejsce przy formowaniu duchowosci eucharystycznej. Duchowos$¢ ta wskazuje na potrzebe coraz
petniejszego witgczenia sie w lud Bozy pielgrzymujacy do Ojczyzny niebieskiej. To zas
pielgrzymowanie do domu Ojca odbywa sie we wzajemnym zjednoczeniu w Chrystusie, czyli w
komunii z Chrystusem i bra¢mi. Eucharystia, stanowigca pokarm pielgrzymoéw, daje site do
wzajemnego pomagania sobie i znoszenia sie nawzajem przy budowaniu Ciata Chrystusa (Ef 1,1-16;
J 13,35), czyli Kosciofa.

Duchowos$¢ eucharystyczna jest formg doskonalszego zycia chrzescijanskiego, ktére nie ogranicza sie
tylko do minimalnej normy przestrzegania litery tradycji chrze$cijanskiej w tym, co jest w niej okre$lone
i wymagane. Obejmuje ona cato$¢ zycia ludzkiego umacnianego darem Eucharystii, ktérym kieruje i
ktére ozywia Duch Swiety. Duchowo$é eucharystyczna nie zadowala sie drugorzednymi elementami
religijnosci, ale bazuje na elementach zasadniczych, na sakramentach inicjacji, a zwtaszcza na
czynnym udziale we Mszy $wietej, powigzanym z karmieniem sie stowem Bozym, uwielbieniem Boga
przez $piewy psalméw, czestym przyjmowaniem Ciafa i Krwi Panskiej oraz $wiadectwem o Bogu w
zyciu przepojonym mitoscig. Tym samym duchowos$¢ ta nie ogranicza sie do samych form kultu i
poboznosci eucharystycznej, ale angazuje sie w przemiane $wiata, by mu nadac¢ chrzescijanskie
znamie kierowane prawem prawdy i mitoSci.

4. Paschalny charakter duchowos$ci eucharystycznej

Chrystus ustanowit ofiare Nowego Przymierza w radosnej atmosferze paschalnej uczty braterskiej. 10
To wydarzenie z Ostatniej Wieczerzy utrwalone w btogostawienstwie chleba i wina jest, podobnie jak
zydowska Pascha, uwielbieniem wielkich dziet Bozych. Ma ono charakter uroczystego wspomnienia
(anamnezy) zbawczego dzieta Chrystusa i realizacji Jego nakazu: "To czyncie na mojg pamiagtke".
Obrzed, charakterystyczny dla positku zydowskiego, zostat wykorzystany przez Jezusa dla utrwalenia
nowej uczty zbawienia 11, gdy w duchu dziekczynienia btogostawit, famat i dawat chleb swoim uczniom
podczas Ostatniej Wieczerzy 12. Po tym gescie famania chleba rozpoznajg uczniowie Jezusa po Jego
zmartwychwstaniu (por. £k 24,13(1 35), a mianem tym takze pierwsi chrzescijanie bedg nazywaé¢ swoje
zgromadzenia eucharystyczne (por. 1 Kor 10,16-17). Zbierajac sie "na tamaniu chleba" (Dz 20,7)
chrzescijanie sprawujg Eucharystie jako pamigtke Paschy Chrystusa, to znaczy dzieta zbawienia
wypetionego przez Jego zycie, Smier¢ i zmartwychwstanie, a nadal realizowanego w postudze
wstawiania sie za ludzmi u Ojca, "az przyjdzie" (1 Kor 11,26), by wprowadzi¢ swoich uczniéw na
wieczng Eucharystie uczty mesjanskiej" (Lk 22,16-18 i 28-30).

Ducha entuzjazmu wiary i dziekczynienia za "czystg ofiare" oraz "duchowy pokarm i napdj" wypowiada
najstarsze pozabiblijne Swiadectwo o Eucharystii, jakim jest Didache, czyli Nauka Dwunastu
Apostotéow: "W Dniu Pana, w niedziele, gromadzcie sie razem, by tamaé chleb i sktadac
dziekczynienie, a wyznawajcie ponadto wasze grzechy, aby ofiara wasza byta czysta". 13 Bazujgc na
fundamencie pochwalno-dziekczynnej modlitwy zydowskiej (berakot), dokument ten ukazuje
Eucharystie jako pierwsze i podstawowe dobro zmartwychwstatego Pana. Za ten dar spotkania z Jego
Osobg wspdlnota zgromadzonych uczniow jako czgstka Ciata Kosciota ma sklada¢ hymn uwielbienia
Ojcu z Chrystusem i przez Chrystusa. To za$ swiadectwo o Eucharystii jest najwczesniejszym
przyktadem modlitwy eucharystycznej zwanej pézniej po grecku anaforg. 14

Eucharystia jest wiec dziekczynieniem skierowanym do Boga jako autora zbawienia i dawcy wszelkiej
taski. Jest ona centrum i szczytem zycia Kosciofa, poniewaz Chrystus wtgcza ucznidow do swojej ofiary
uwielbienia i dziekczynienia, ztozonej raz na zawsze na krzyzu. Przez pamigtke swej Paschy rozlewa
On taski zbawienia na swe Ciato, ktérym jest Kosciét. 15 Przez te "ofiare Swietg, czystg i doskonatg"
Kosciot w sSwiecie juz obecnie wraz ze Swg Zmartwychwstatg Gtowg wchodzi w przestrzen Bozg, w
ktérej dokonuje sie ciggta celebracja i teofania krélestwa Boga. Eucharystia ma wymiar wieczny, a jej
serce, wielka modlitwa eucharystyczna - anafora - przepetniona jest dziekczynieniem i uwielbieniem.
Wszyscy zas, ktérzy uczestniczg w tym misterium, powinni sami sta¢ sie czystg ofiarg,
dziekczynieniem i uwielbieniem Boga przez Chrystusa w Duchu Swietym.

Sprawowanie Eucharystii we wspadlnocie uczniéw Pana oznacza i zawiera w sobie doswiadczenie
faktu meki, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa. Ta tajemnica, okreslana mianem misterium
paschalnego, fgczy w jednoczgcej kategorii zbawczej meke $mierci i zmartwychwstanie jako
szczegolng interwencje Boga. Bazuje ona na boskim fakcie odkupienia, zrealizowanym przez
Chrystusa, ktory obejmuje dwa komponenty historiozbawcze, jakimi sg meka i $mieré¢ oraz
zmartwychwstanie Pana. Przy sprawowaniu Eucharystii sg one uobecniane nie dla afektywnego
rozmyslania, spowodowania u nas psychologicznej reakcji wspétczucia czy egzaltacji, ale przede
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wszystkim jako przedmiot historiozbawczej refleksiji. W mece - Smierci Pana uobecnianej w Eucharystii
- wspomina sie sad, jaki Bég czyni nad grzechem. 16

Ale Eucharystia jest takze proklamacjg zmartwychwstania Pana i darem Jego obecno$ci, ktdra
oznacza dla nas dar nowego zycia, w formutach euchologijnych zas jest okreslana jako wola "zycia w
Bogu czy zycia dla Boga". Dar ten jest totalny i realny w Chrystusie, a takze realny cho¢ zaczgtkowy w
nas. Dar tej petni zycia i zbawienia, udzielany w Eucharystii, stanowi rowniez zywg obecnosé
Chrystusa w Swiecie jako kontynuacje zwyciestwa nad grzechem i Smiercig (vitam resurgendo
reparavit). "Caty kult chrzescijanski jest ustawicznym $wieceniem Paschy". 17

Udziat w paschalnej ofierze Chrystusa, jakg jest Msza $wieta prowadzi uczniéw Pana do petnego
zjednoczenia z Nim przez wigczenie ich w zycie Jego nieskonczonej Osoby i otwarcie peinego
przystepu do Ojca. Odpowiedzig cziowieka wiary na ten dar Chrystusa ma by¢ ofiarowanie samego
siebie w zjednoczeniu z czystg Hostig, jakg jest nieskalany dar Ciata i Krwi Chrystusa. Skfadajgcy ten
dar Bogu sam winien z Chrystusem, przez Chrystusa i w Chrystusie sta¢ sie darem dla Boga, tgczac z
ofiarg Pana samego siebie i tre$¢ swego zycia (KK 34). Stac¢ sie zas "duchowg ofiarg, mitg Bogu przez
Jezusa Chrystusa" (por. 1 P. 2,5) to oddac sie Bogu nie tylko wraz z ofiarg Ciata i Krwi Panskiej
sprawowanej w Eucharystii, ale podja¢ cate zycie zgodnie z nakazem Ewangelii, troszczac sie o to, by
by¢ cztowiekiem wewnetrznym. 18 To, co chrzescijanin otrzymat od Boga, a wiec swoje zycie, swoje
osobiste uzdolnienia i wszystkie duchowe dary pragnie on zwrdci¢ Ojcu w tgcznosci z darem Jego
Syna. Duchowo$¢ eucharystyczna zwigzana z wykonywaniem obowigzkow stanu i zawodu podnosi u
ucznia Pana poczucie godnos$ci cztowieka i sktania do Swieto$ci zycia, polegajgcej na jego rozumieniu
jako stuzby Bogu, buduje dobre obyczaje, rozwija cnoty, wyzwala charyzmaty, a wszystkich pobudza
do nasladowania Chrystusa. 19

5. Eklezjalny charakter duchowosci eucharystycznej

Sprawowanie Eucharystii w duchu jednosci, radosci i braterstwa stanowi dla uczniéw Pana bogate
doswiadczenie zycia w Kosciele. Juz mysl najstarszych pisarzy chrzescijanskich akcentowata, ze
udziat w Ciele Chrystusa stanowi takze wigczenie sie w Jego Ciato Mistyczne, jakim jest Kosciot
$wiety. Sw. Ignacy Antiochenski zwracat uwage, ze Eucharystia sprawowana pod przewodnictwem
biskupa jest zrodtem tej jednosci Kosciota Chrystusowego. 20

Mysl o Eucharystii jako sakramencie rodzacym i objawiajgcym Kosciot Bozy stanowi staty watek
refleksji teologicznej $w. Augustyna. Eucharystia jako sakrament jednosci i mitosci jest dla niego
realnym symbolem petnego Chrystusa, tj. Glowy i Ciata, czyli Kosciota. Ona tworzy, buduje i objawia
Kosciodt, dlatego ten kto oddzielit sie od wspdlnoty braterskiej, nie moze sprawowaé Eucharystii. W tym
bowiem sakramencie przyjmujemy Chrystusa, nie tyle, by Go spozywac, ile by z Nim zjednoczyé
nasze zycie. W tej tajemnicy prawdziwej i realnej wspadlnoty z Chrystusem nie tyle my przyjmujemy
naszego Pana i przemieniamy Go w nasze ciafo, ile On nas przyjmuje i daje uczestnictwo w petni
Bozego zycia. 21

Jako zrédto i szczyt liturgii jest Eucharystia ofiarg zmartwychwstatego Pana i Jego Kosciota,
"sakramentem mitosierdzia, znakiem jednosci, weztem mitosci, ucztg paschalng, w ktérej przyjmujemy
Chrystusa, w ktdrej dusza napetnia sie taskg i otrzymuje zadatek przysztej chwaty" (KL 47). Dla
uczniéw Pana powstaje jednak problem, jak ten podstawowy akt kultu tajemnicy Eucharystii, jakim jest
jej sprawowanie we Mszy $wietej uczyni¢ zywym doswiadczeniem zycia w Kosciele i szkotg formacji
chrzescijanskiej. Kosciét bowiem nie tylko dziata w Eucharystii, lecz wyraza sie takze w tym misterium
i czerpie z niego swe zyciodajne moce. Ona bowiem jest pierwszym i niezbednym Zrédtem prawdziwie
chrzescijanskiego ducha. Czy jednak to Zzrodto zbawienia (por. 1z 12,3) i formaciji, koncentrujgce sie
wokét Ofiary eucharystycznej, w swej obecnej szacie utatwia uczniom Pana rozpoznanie Chrystusa
przy stole Stowa i Chleba stajgc sie jednocze$nie zrédtem entuzjazmu dla wiernych w zaangazowaniu
na rzecz Kosciota?

Na bazie wspotczesnej odnowy liturgicznej Koscioty lokalne stawiajg sobie pytanie, czy sprawowany w
nich model przezywania Eucharystii jest dla uczniéw Pana epifanig Kosciota oraz doswiadczeniem
spotkania z Chrystusem i braémi. W Kosciele niemieckim postawiono sobie takie dialektycznie
pytanie: czy wspotczesna Stuzba Boza (liturgia) jest jeszcze rzeczywistoscig zywg w lokalnym
Kosciele? 22 Doswiadczenie Kosciota w sprawowanej Eucharystii jest wiec nadal zagadnieniem
istotnym dla wspétczesnych uczniéw Pana.
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Msza swieta jest radosnym spotkaniem z Chrystusem Zbawcg i Nauczycielem we wspdlnocie braci i
siostr. Eucharystia jest szczegdlnym rodzajem wspélnoty Boga z ludzmi i ludzi miedzy soba.
Wspodlnota ta buduje sie i istnieje dzieki ofierze Chrystusa, w ktérego mitos¢ i oddanie Ojcu wigczeni
sg wszyscy Jego uczniowie zebrani wokoét ottarza, a scaleni w jedno mocg Ducha Swietego.
Swiadomo$é tego musi narodzié sie w sercu ucznia Chrystusa, by potrafit on w sposéb $wiezy, bez
rutyny i "otrzaskania" sie z "wielkg Tajemnicg wiary" przezywac¢ codziennie Msze swieta.

Doswiadczenie wskazuje jednak, ze soborowa nauka o miejscu Eucharystii w zyciu chrzescijanskim
oraz samej istocie wewnetrznego uczestnictwa w spotkaniu z Chrystusem przy stole Stowa i Ciata
Panskiego nie przenikneta jeszcze do $wiadomosci ogétu wiernych. Wyrazem tego jest traktowanie
Mszy Swietej jako jednego z nabozenstw czy pojmowanie udziatu w niej na sposéb legalistyczny
powigzany z zaniedbaniem jej w dzien niedzielny. Innym symptomem braku odkrycia ducha i
prawdziwej natury Eucharystii jest sprowadzanie jej do zespotu czczych ceremonii, brak spoistosci
samych zgromadzen, w ktorych przewazajg kobiety przy matym zaangazowaniu sie w nig mezczyzn i
miodziezy oraz ich postawie biernosci i rzadkiego przystepowania do stotu Panskiego. Ten
niekorzystny stan moze wyzwala¢ samo rytualne dziatanie duszpasterskie z praktykg odprawiania
Mszy w odstepie "co godzine", nuzgcym stosowaniem tych samych formut (np. Il modlitwy
eucharystycznej), brakiem czasu na modlitwe w ciszy czy niechecig do przekazywania ludziom
swieckim funkgji liturgicznych. 23 Wszystkie te negatywne przejawy rytualizmu Eucharystii prowadzag
do zubozenia jej duchowego waloru i zatarcia jej roli znaku w ukazywaniu i budowaniu Kosciofa.

Sprawowanie Eucharystii jako do$wiadczenie wspdlnoty zaktada wielorakos$é¢ funkcji i postug
realizowanych przez jej uczestnikéw. Niesie to dla kazdego wierzgcego potrzebe rezygnacji z
ciasnego egoizmu a przyjecie myslenia wspolnotowego. Nieuwzglednienie we Mszy swietej postug
ludzi swieckich przekresla czytelnos¢ aktu kultu sprawowanego przez wspolnote, prowadzi do
zubozenia w niej udziatu wiernych, zmniejsza szanse dla ich duchowej formaciji oraz zaciemnia samo
oblicze Kosciota, ktory w Eucharystii ujawnia sie jako lud Bozy Nowego Przymierza. W samej wiec
aktywizacji uczestnikdéw misterium Eucharystii jest ukryty wazny stymulator dla pogtebienia
zrozumienia natury i formacji mistagogicznej tych, ktérzy zaleznie od stopnia $wiecen, postugi lub
miejsca we wspolnocie powinni spetnia¢ przewidziane dla nich czynnosci liturgiczne. 24 Aktywizacja
bowiem zgromadzenia eucharystycznego jest istothym zadaniem odnowy liturgii, budowania poczucia
wspolnoty i formacji uczniéw Pana przez przezycie "wielkiej Tajemnicy wiary".

6. Ewangelizacyjny i formacyjny charakter duchowosci eucharystycznej

Widziane w bogactwie tajemnicy Chrystusa misterium Eucharystii powinno nabraé dla konkretnego
chrzeécijanina znamion dotykajgcego go wydarzenia zbawczego, dostepnego jego swiadomosci przez
swojg zewnetrzng postaé celebracji a tatwo przyswajalnego w duchowej tresci jak codzienny pokarm.
Ta posta¢ doswiadczenia wiary w spotkaniu z Chrystusem i braémi nie powinna korniczy¢ sie przy
oltarzu, ale przemienia¢ sie w Chrystusowy styl Zycia, stanowigcy przedtuzenie wydarzenia liturgii
oftarza. W wyrdzniajgcym sie duchem wspolnotowym sprawowaniu Eucharystii wystepuje wiec istotny
trend i zwornik duchowej formaciji kaptana i laika, zrozumienie natury samego Kosciofa jako wspdlnoty
ludu Bozego, odnajdujgcego jednos¢ z Panem i bracmi w sprawowanych tajemnicach zbawienia.
Dlatego regularny udziat w Eucharystii jest niezbednym elementem wychowania i formacji duchowej
chrzescijanina.

Codzienne doswiadczenie tego misterium ma zwtaszcza stac sie regutg zycia kaptanskiego oraz
egzystencji osdb konsekrowanych na stuzbe Panu. Eucharystia ma by¢ dla nich "najwazniejszym
wydarzeniem dnia", by umieli w niej aktywnie uczestniczy¢, wystrzegajgc sie rutyny i form
zewnetrznego jedynie udziatu w tym misterium wiary. Owocem bowiem petnego i poboznego udziatu
w Eucharystii sg wewnetrzne postawy, dla ktérych ona jest oparciem: "wdziecznosé za dobrodziejstwa
otrzymane z gory, jako ze Eucharystia oznacza ofiare dziekczynna; postawa ofiarnosci, ktéra kaze
taczy¢ wtasng, osobistg ofiare z eucharystyczng ofiarg Chrystusa; mito§¢ umacniana przez sakrament,
ktéry jest znakiem jednosci i dzielenia sie z innymi; pragnienie kontemplaciji i adoracji Chrystusa
realnie obecnego pod eucharystycznymi postaciami” 25. Szkotg dla petnego udziatu w Eucharystii
majg stac sie same kolejne czesci Mszy swietej. One to winny budowac¢ postawy eucharystyczne
ucznia Pana i by¢ dla niego prawdziwg katechezg i mistagogiag o tajemnicy Eucharystii oraz zasadach
petnego, sSwiadomego, czynnego i wewnetrznego w niej udziatu. 26 Rytm sprawowanego misterium
Eucharystii uczy ucznia i uczennice Pana postaw:
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- Gromadzenia sie i budowania wspdélnoty miedzyludzkiej podczas obrzedoéw wstepnych,
akcentujgcych potrzebe duchowego wyciszenia sie przed Bogiem, ekspiacji za zto, pojednania i
braterstwa, solidarnosci i wspétdziatania z innymi w umacnianiu Bozego dobra na ziemi.

- Gotowosci stuchania stowa Bozego i zywej odpowiedzi na nie przez zawierzenie Chrystusowi i
uznanie Go za Przewodnika swego zycia. Eucharystia zmierza do postawienia chrzescijanina w
obliczu "otwarcia" na stowa Chrystusa zaréwno we Mszy $wietej, adoracji Najswietszego Sakramentu
czy w eucharystycznym nabozenstwie stowa Bozego. Jako dar Ducha Swietego stowo Boze nam
udzielane przygotowuje chrzescijanina do godnego przyjecia Eucharystii, zapewniajgc takze, ze jej
owoce w zyciu ucznia Pana zostang pomnozone i przekazane innym.

- Mitosci czynnej, podczas modlitwy za wspdlnote i gotowosci wspomagania potrzebujgcych przez dar
materialny. Duchowos$¢ eucharystyczna prowadzi ucznia Pana do szukania Chrystusa w ludziach.
Domaga sie ona od niego, by stat sie darem dla innych przez pokorng i bezinteresowng stuzbe,
przedtuzajgcg Chrystusowy przyktad i program zycia - "umywanie nég braciom” (por. J 13,15). Ta
postawa uczy wielkodusznego i bezinteresownego dawania siebie. Chrzescijanin jako cztowiek mitosci
jest wezwany do jej codziennego praktykowania. Zgodnie ze wzorem pozostawionym przez Chrystusa
(por. J 15,12) ma on podejmowac nawet radykalng forme stuzby ubogim czyli dzi$ ukrzyzowanym, w
ktorych tatwo odnajduje on blisko$¢ Jezusa (por. Mt 25,40).

- Uwielbienia i wdziecznosci za dobro otrzymane od Boga i od ludzi. Kazdy bowiem chrzesécijanin ma
za co dziekowaé Bogu i ludziom.

- Ofiary i catkowitego poswiecenia sie dla innych na wzér Chrystusa. Tej duchowej dyspozycji uczy
nas zwlaszcza tre$¢ wielkich modlitw eucharystycznych, sama anamneza tego, co dokonat Chrystus w
czasie Ostatniej Wieczerzy, na krzyzu, w dniu zmartwychwstania i polecit ponawia¢ swemu Kos$ciotowi
jako zywa pamigtke swej obecnosci. Lacznos¢ z Panem ma sie wyraza¢ w woli oddania swego zycia
jako duchowej ofiary sktadanej ciggle z Chrystusem Bogu.

- Pogtebienia wzajemnej jednosci ogarnietych Duchem Swietym, ktérzy nazywajgc Boga Ojcem
osmielajg sie zasiadac do stotu Chrystusa;

- Odczytania charakteru misyjnego zycia i swego postania, by by¢ swiadkami Pana wsréd ludzi i
pracowac jako ferment dla przemiany i zbawienia swiata.
Whioski pastoralne

B. Eucharystia jako najwiekszy dar Kosciota wyraza jego nature i zbawcze postannictwo bedgc ciggle
zrédtem zyciodajnych mocy dla wspdlnoty uczniéw Pana. To Swiadectwo wiary i aktywnego
zaangazowania jej uczestnikow nalezatoby przestac "celebrowaé" we wspdlnotach parafialnych, a
uczynic¢ je radosng, rodzinng i spontaniczng formg zasiadania przy stole eucharystycznym. Dzigki
temu uczniowie Pana mogliby fatwo Go rozpozna¢ po tamaniu Chleba. Duchowos$¢ Eucharystii ma by¢
otwarta na osobowe doswiadczenie Chrystusa, a takze budowanie prawdziwego braterstwa wsréd
tych, ktorzy zasiadajg przy jednym stole Ciata i Krwi Panskiej.

B. Forma sprawowania Eucharystii w niedziele winna byé wiec pozbawiona formalizmu, pospiechu,
rutyny czy czysto zewnetrznego rytualizmu, a stanowi¢ prawdziwy wyraz zycia, braterskiego spotkania
i wzajemnego umochienia sie uczniéw Pana.

B. Akcentowanie wspoélnotowego charakteru Eucharystii ma sie ujawni¢ w statym zwyczaju
zapraszania ludzi swieckich do podejmowania funkcji w liturgii (lektora, psaiterzysty, kantora,
komentatora, organisty, pomocnika przy rozdawaniu Komunii, katechety itp.). Te duchowo
przygotowane jednostki winny odznaczaé sie dojrzatoscig w wierze i znamieniem autorytetu we
wspolnocie. Do tych postug liturgicznych nie powinno sie dopuszcza¢ ministrantow, ktérzy nie przyjeli
jeszcze wszystkich sakramentow inicjacji. Ci ostatni majg spetnia¢ wtasne zadania okreslone potrzebag
pomocy celebransowi.

B. Range postug ludzi dorostych przy sprawowaniu Eucharystii nalezatoby takze podkresli¢ przez ich
udziat w procesji wejscia, odmawianiu wezwan modlitwy wiernych, przynoszeniu daréw i
przygotowaniu dla nich miejsc w bliskosci oftarza, co byloby znakiem uznania ich szczegdlnej roli w
budowaniu wspdlnoty.



B. Zmierzajgc do ozywienia wiary uczestnikéw misterium Eucharystii przez tworzenie atmosfery
mitosci wzajemnej, skupienia i kontemplacji trzeba uczy¢ wiernych postawy wspoétofiarowania swego
zycia z Chrystusem jako ofiary mitej Bogu. Ten bowiem przejaw duchowosci eucharystycznej stanowi
jej dojrzaty wyraz, gdy uczen Pana rozumie swoje zycie nie wedtug logiki ciata, ale w przynoszeniu
owocow Ducha.

B. Formacja eucharystyczna chrzescijan i ich mistagogia dokonuje sie przez sama tres¢ i forme
sprawowania Mszy $wietej. Uczestniczac w tym misterium wiary, $ledzgc czynnoéci i znaki, stuchajgc
stowa Bozego i zanoszgc modty uwielbienia, sami wierni witgczani sg w cate bogactwo Eucharystii i
stajg sie podatni na te charyzmatyczng przemiane w Duchu Swietym ku codziennemu $wiadectwu o
Chrystusie zmartwychwstatym.

B. W przyblizaniu wiernym Eucharystii w ciggu ostatnich lat zbyt wiele trudu wiozylismy w zmiang form
celebrowania tego misterium, ktére sprawowane mocg Ducha Swietego ma ukazywac sie jako znak
Jego odnowy w Kosciele. Dzi$ wybita godzina dla podjecia zywej mistagogii.

B. Diakonia Eucharystii ukierunkowana na budowanie wspdlnoty uczniéw Pana ma by¢ szczegdlnie
pielegnowana w matych kregach chrzescijan i eklezjalnych ruchach laikatu. Im winno si¢ przyznac
prawo do poszukiwan modeli sprawowania Eucharystii odpowiadajgcych mentalnosci wspétczesnych
ludzi. Jako zdrowy ferment w Ko$Sciele te Srodowiska formacji uczniéw Pana winny takze w
sprawowaniu "wielkiej Tajemnicy wiary" utatwia¢ rozpoznanie zmartwychwstatego Pana po tamaniu
Chleba.

A. Duchowos¢ eucharystyczna stanowi szczyt sakramentalnego charakteru naszego zbawienia i jego
przejaw najdoskonalszy i istotny. W sprawowaniu bowiem Eucharystii rekapituluje sie to wszystko, co
dziato sie przedtem w duchowym zyciu cziowieka. Przez udziat w tej wielkiej tajemnicy wiary sktadamy
dziekczynienie Ojcu przez Syna w Duchu Swietym, a Kosciét jest najbardziej budowany i jednoczy sie
razem. W stowie i sakramencie Ciata i Krwi Panskiej przedtuza sie najbardziej czytelnie Pamigtka
Pana, a cztowiek najscislej jednoczy sie z Chrystusem i to do tego stopnia, ze On przebywa w
cztowieku, a cztowiek w Nim.

Czyz trzeba wreszcie przypominac o szczegdlnej doniostosci, ktorg w zyciu wspdlnym posiada liturgia
Kosciota? Osrodkiem jej jest Ofiara Eucharystyczna, w ktérej modlitwa wewnetrzna tgczy sie z kultem
zewnetrznym. W chwili waszej profesji zakonnej Kosciot ofiarowat was Bogu w Scistej fgcznosci z
Ofiarg Eucharystyczng. Niechze wasza wiasna ofiara staje sie prawdg kazdego dnia, niechze bedzie
przez was realnie i stale odnawiana. Podstawowym Zrddtem tej odnowy jest zjednoczenie z Ciatem i
Krwig Chrystusa. Niechaj przez nie wzrasta nieprzerwanie wasza wola mitowania w catej prawdzie i az
do oddania zycia.

Pawel VI,

adhortacja apostolska na temat odnowy zycia zakonnego
wedtug nauki Soboru Watykanskiego Il

EVANGELICA TESTIFICATIO (47
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