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Doswiadczenie aktu pokuty

W Eucharystie wchodzimy poprawnie wtedy, gdy jestesmy $wiadomi naszej grzesznosci, bo wszyscy
bez wyjatku jestesmy grzeszni. | to nie tylko w sensie udziatu w grzechu pierworodnym, ale tez w
sensie potwierdzania go swoimi aktualnymi grzechami. Jestesmy stabi i dlatego ciggle potrzebujemy
Bozego przebaczenia.1

Eucharystia nie jest jednak tylko miejscem pojednania z Bogiem, ale takze miejscem pojednania z
bliznimi. Stowa Chrystusa - "jezeli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam wspomnisz, ze brat
twéj ma cos przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oftarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem
swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj" (Mt 5,23-24) - oznaczajg, ze ofiary eucharystycznej nie moze
sktadac¢ ten, kto nie jest pojednany z bliznimi. Eucharystia nie stuzy bowiem specjalnie pojednaniu
grzesznikéw, poniewaz grzech jest odmowg komunii i dlatego pozostaje w sprzecznosci z
Eucharystig. Sakramentem pierwszego nawrdcenia, a wiec odpuszczenia grzechow, jest Kosciot w
swojej postudze ewangelizacyjnej. Gtosi on Chrystusa Zbawiciela i wprowadza cztowieka na droge ku
Niemu az do chwili, kiedy moze powiedzie¢ nad nim stowa: twoje grzechy sg ci odpuszczone. To
sakrament pokuty jest najbardziej wyrazistg formg postugi jednania.

Nie przekresla to faktu, ze Eucharystia zostata ustanowiona przez Chrystusa "na odpuszczenie
grzechow" (Mt 26,28). Sobor Trydencki mowi, ze przez Tajemnice Eucharystyczng Ofiara Krzyza,
dokonana raz na zawsze na Kalwarii, w podziwu godny sposob sie uobecnia; nieustannie sie
przypomina, a jej zbawczg moc stosuje sie na odpuszczenie codziennie przez nas popetnianych
grzechow. Fakt, ze zbawcza moc Eucharystii odpuszcza nam grzechy powszednie, ale nie grzechy
Smiertelne, nie moze nikogo wprowadzi¢ w bfgd, obserwowany niestety w pewnych srodowiskach
Europy Zachodniej, polegajacy na przekonaniu, ze chrzescijanin uczestniczgcy w Eucharystii nie musi
juz nic robi¢ dla pozbycia sie swych grzechow.

Wiasciwa wiedza na ten temat musi pobudzaé do statego nawracania sie. 2 Nie ma bowiem
Eucharystii bez wzrostu w cnotach, 3 nie ma jej tez bez statej postawy pokutnej i bez woli poprawy
swego zycia w mysl stéw Chrystusa: "nawracaijcie sie i wierzcie Ewangelii" (Mk 1,15). Nieustanna
praca nad sobg i ciggte badanie siebie powodujg, ze nastawienie pokutne i cheé poprawy zycia
chrzeécijanina stajg sie pewng statg postawa, bez ktérej ani uczynki pokutne, ani sakrament pokuty,
ani wreszcie Eucharystia nie sg skuteczne lub sg skuteczne w bardzo matym tylko stopniu.

Z drugiej zas strony Eucharystia, ktdrg chrzeécijanin przyjmuje w sposdb godny, sama z siebie
prowadzi do pokuty. 4 "Kiedy bowiem uswiadamiamy sobie - pisze Jan Pawet Il w licie do biskupéw i
kaptanéw z 1980 r. - kim jest Ten, ktérego w Komunii Eucharystycznej przyjmujemy, rodzi sie w nas
niejako spontanicznie poczucie niegodnosci, rodzi sie takze zal za grzechy i potrzeba wewnetrznego
oczyszczenia". Dlatego nie tylko pokuta prowadzi do Eucharystii, ale tez Eucharystia do pokuty.
Konkretnie bedzie zawsze chodzito o czuwanie, by tak wielkiego Sakramentu nie przyjmowaé w stanie
grzechu, zwlaszcza $miertelnego, by pracowaé nad sobg w kierunku statego oczyszczania sie, by
mozliwie czesto korzysta¢ z Sakramentu Pokuty, ktéry jest nieodzowny rowniez w tym celu, aby
podtrzymywaé w sobie i stale pogtebia¢ w sobie ducha tej czci, ktérg cztowiek winien Bogu samemu i
Jego Mitosci tak przedziwnie objawionej.

W samej Mszy swietej mamy wiele elementéw zwigzanych z pokutg czy prosba o przebaczenie
grzechow, bowiem tylko w duchu prawdy o sobie, pokory i skruchy mozemy stawaé przed
Najswietszym Bogiem. 5 Mozna tu wyliczy¢é sama konsekracje, modlitwe Parska, embolizm po niej, w
ktérym modlimy sie o uwolnienie catej wspdlnoty wiernych od mocy zta, modlitwy przygotowujgce do
Komunii swietej, a nawet same stowa Baranku Bozy, ktéry gltadzisz grzechy swiata. Zawsze jednak
bardzo wazne bedzie uswiadomienie sobie swojej grzesznosci na poczatku kazdej Ofiary Mszy
Swietej, po to, aby cate zgromadzenie mogto sie modli¢ w prawdzie, w realiach i ztotej rownowadze. 6
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Akt pokuty, stanowigcy czesé obrzedéw wstepnych, znajduje sie w réznych formach we wszystkich
liturgiach chrzescijanskich. 7 Czasem formy te byty nieudolne, jak na przykfad niedawne czasy, kiedy
to "modlitwy u stopni ottarza" we Mszy recytowanej nabieraty nadmiernego znaczenia, a tymczasem
Msza $piewana redukowata je do prywatnej sprawy kaptana i ministrantéw, wiernym nie dajgc w niej
zadnego udziatu. 8 Dlatego odnowa liturgiczna postanowita je uprosci¢ i czytelniej uksztattowac.

Najpierw przewodniczacy zgromadzenia liturgicznego przypomina w jednym zdaniu, ze wszyscy
jestedmy grzesznikami i zaprasza nas do uswiadomienia sobie naszych grzechéw, by nastepnie za
nie zatowac i prosi¢ o przebaczenie. W czasie milczenia, ktére potem nastepuje, kazdy ma okazje do
chwili refleksji nad stopniem swojej grzesznosci. Milczenie to winno wiec by¢ dostatecznie dtugie, by
pozwolito na odpowiednie rozeznanie, ale nie moze sie tak przedtuza¢, jakbysmy mieli przeprowadzi¢
szczegotowy rachunek sumienia. Nastepnie korzysta sie z jednej z czterech formut aktu pokuty.

1. Spowiadam sie...

W tej wersiji kaptan, ktéry jest takze grzesznikiem, spowiada sie razem z catym zgromadzeniem.
Pierwsza osoba liczby pojedynczej podkresla osobisty wymiar winy, niemniej jednak razem
wyznajemy, ze jestesmy grzesznikami przed Bogiem (spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu). W
tych stowach ukazuje sie wymiar wertykalny, pionowy liturgii (Bdg - cztowiek). Poniewaz jednak grzech
jest nie tylko wing osobistg, lecz dotyczy catej spotecznosci, 9 wyznajemy nastepnie, ze jestesSmy
grzesznikami takze wobec Kosciota (i wam, bracia i siostry). Ten horyzontalny, poziomy wymiar liturgii
(cztowiek - inny cztowiek) ukazuje spoteczny wymiar grzechu. Tekst obecny zostat ubogacony
wymienieniem grzechu przez zaniedbanie, znanym w dawnym tekscie francuskim, ale nie
uwzglednianym przez oficjalny tekst liturgii rzymskiej. Brak ten podyktowany byt przekonaniem, ze nie
grzeszy sie myslg, mowg i uczynkiem, a ponadto "podkr. red." przez zaniedbanie, poniewaz grzech
przez zaniedbanie moze naleze¢ do tych trzech kategorii: mysli, mowy i czynu. Dobrze sie jednak
stato, ze dzisiejszy tekst zwraca uwage na grzech zaniedbania, poniewaz sama jego natura czyni go
mato uchwytnym. 10 Uznanie wtasnej grzesznosci wida¢ najwyrazniej w stowach moja wina, ktérym
towarzyszy gest uderzania sie w piersi. Gest ten znany w starozytnosci oznaczat wtedy zatobe, bdl,
nieszczescie (w zwigzku z kultem zmartych) oraz byt wyrazem winy i zalu. 11 Dzi$ gest ten tez moze
mie¢ gtebokie znaczenie pod warunkiem, ze bedzie poprawnie wykonany. Nie moze to byc¢ jakies
lekkie dotknigcie odziezy koniuszkami palcéw, lecz autentyczne uderzenie zamknietg piescig w piers.
Ma to byé¢ cios, ktdry powinien ugodzi¢ we wrota naszego $wiata wewnetrznego i wstrzgsng¢ nimi.

Swiat ten powinien by¢ peten zycia, $wiatta i sity. W rzeczywisto$ci jednak czesto jest zupetnie inaczej
i tak stan rzeczy wcale nie budzi w nas specjalnej troski. Dlatego uderzenie to ma zaalarmowac¢ 6w
Swiat wewnetrzny, by sie zbudzit, przejrzat i nawrécit sie do Boga. To zbudzenie jest potrzebne, by
cztowiek uswiadomit sobie, co zmarnowat, ile zaniedbat "przez swojg wine". Tak wiec gest bicia sie w
piersi ma oznaczaé¢ budzenie siebie samego celem opamietania sie, wyrazenia zalu i zmiany
usposobienia. W tym samym kontekscie trzeba widzie¢ wykonywanie tego gestu przez czes¢ wiernych
podczas litanii i suplikacji. Nie nalezy identyfikowac tego gestu z ostabionym znaczeniowo zwyczajem
bicia sie w piersi podczas podniesienia Hostii i Kielicha lub w modlitwie Aniot Panski. Tu wiasciwy
sens ustgpit na drugi plan i czynnos¢ jest tylko ogdlnym wyrazeniem czci i pokory.

W drugiej czesci pierwszej formuty pokutnej nastepuje prosba o modlitwe do catego Kosciota -
zaréwno tych zbawionych (Najswietsza Maryja Panna, aniotowie i Swigci), jak i tych pielgrzymujgcych.

2. Zmituj sie nad nami Panie...

Jest to dialogowana forma wyznania win, ktéra skfada sie z wersetdéw biblijnych (Ps 85,8; Ps.51 i in.).
W tej formule wyraznie ukazuje sie cztowiek jako Swiadomy sprawca zta, ktéry wie, ze jedynie
mitosierdzie Boze jest przyczyng naszego pojednania i dlatego wyraza on swojg skruche. Zatem i w
tej najkrotszej formule dochodzi do gtosu spoteczny wymiar grzechu, personalne uznanie swej
grzesznosci oraz wiara w mitosierdzie Boga, ktory jedna nas ze sobg i zbawia w czasie Eucharystii,
dlatego jej uczestnik juz na samym poczatku chce sie poprzez akt pokuty nalezycie przygotowac na
przyjecie Bozych darow.

3. Trzecia forma jest rozbudowang o tropy aklamacjg Kyrie eleison

W przeciwienstwie do pierwotnych skierowana jest nie do Boga Ojca, lecz do Chrystusa. Na pierwszy
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plan wysunieto element uwielbienia, a liczbe wezwan zmniejszono do trzech. Mszat polski podaje
jedenascie przyktadéw, z ktérych kazdy uwydatnia pewne wydarzenia historii zbawienia w kontekscie
tajemnicy pojednania. Mozna je stosowacé w poszczegdlne swieta i rozne okresy roku liturgicznego.
Poniewaz jest to formuta otwarta, dopuszcza sie uktadanie nowych wezwan. Tworzgc je trzeba
pamietaé, aby uznanie grzechu cztowieka nie przystonito w nich wielkosci dzieta zbawienia. 12

Wszystkie trzy formy pokuty kornczg sie modlitwg wypowiadang przez kaptana, w ktérej prosi, aby
Koscioét pojednany z Bogiem i ludzmi osiggnat zycie wieczne.

4. Czwartg formg wyznania win jest aspersja

Jest to btogostawienstwo wody i pokropienie nig zgromadzonych. Od 1969 r. moze ona by¢
stosowana w niedziele na wszystkich Mszach, we wszystkich kaplicach i kosciotach. Ma ona swojg
budowe: najpierw kaptan zacheca do modlitwy o btogostawienstwo Boze dla wody, nastepnie
odmawia formute pobtogostawienia (Mszat podaje dwa teksty modlitwy do wyboru oraz osobng na
okres Wielkanocny). Mozna tez zwyczajowo zastosowac obrzed btogostawienia soli i wrzucania jej do
wody. W dalszej kolejnosci celebrans naznacza wodg siebie kreslgc znak Krzyza oraz kropi nig
wiernych, przechodzgc przez kosciot. Procesiji pokropienia towarzyszy spiew Psalmu 51 z antyfong
"Pokrop mnie", a w Okresie Wielkanocnym stosuje sie Psalm 107 i antyfone "ZostaliSmy obmyci".
Mszat Rzymski podaje jeszcze wiecej mozliwosci odpowiednich $piewdw, dlatego nic nie stoi na
przeszkodzie, aby wykona¢ w tym miejscu taki spiew liturgiczny, ktéry odpowiada tematyce. Po
powrocie na miejsce przewodniczenia kaptan odmawia modlitwe kohczacg caty obrzed.

Stosowanie czwartej formy odnosi nas nie tylko do najwazniejszego chrzescijanskiego Wydarzenia
Zbawczego, jakim jest Zmartwychwstanie Chrystusa, ale tez kieruje naszg $wiadomos¢ w strone
sakramentu Chrztu. Posoborowy Mszat akcentuje w aspersji dziekczynienie za faske tego sakramentu
i otrzymanego w nim Ducha Swietego.

Po | i Il formie aktu pokuty wykonuje sie aklamacije Kyrie eleison. Trzecia formuta sama w sobie jest
wiasnie rozwinieciem tej aklamaciji, a czwarta forma nie posiada jej ze wzgledu na zupetnie inny
przebieg.

Réznorodnos¢ wyrazona w czterech formach aktu pokuty ma pomdéc w uniknieciu powtérzen, ma
takze stuzy¢ lepszemu podkresleniu zwigzku odpuszczenia grzechéw z kontekstem aktualnie
przezywanego misterium.

Dotychczasowa wielosé form wcale nie oznacza, ze prace nad tg cze$cig Mszy sg zakonczone.
Przeciwnie, wszystko wskazuje na to, ze doczekamy sie wielu ciekawych rozwigzan, pokazujgcych,
jak istotne jest wchodzenie w skladanie Najswietszej Ofiary z czystym sercem. Nie mozemy réwniez
zapomnie¢ o pracach uwzgledniajgcych oczekiwania ekumeniczne innych chrzescijan. 13

Widzimy wiec, ze akt pokuty wtgczony w Eucharystie, ktéra jest przeciez godzing prawdy o nas
samych i o Bogu, moze nas uczy¢ innego, realnego spojrzenia na nas samych i na naszych bliznich
Eucharystia pozwala nam wyleczy¢ sie z ludzkiego zaslepienia w patrzeniu na siebie i innych. 14
Jednoczes$nie poprawne nastawienie do Eucharystii daje mozliwosé zblizenia sie do MitoSci, ktora
wieksza jest niz Smier¢, niz najwiekszy nawet grzech. Droga do tej Mito$ci prowadzi przez state
nawracanie sie. Charakterystyczna jest tu wypowiedz papieza Jana Pawta Il: "Koscidt, ktory stale
przygotowuje sie na przyjscie Pana, musi by¢ Kosciotem Eucharystii i Pokuty". (Redemptor hominis).

W Eucharystii objawia sie w catej swej gtebi natura Kosciota, wspélnoty zwotanych na zgromadzenie,
by stawié dar Tego, ktéry jest Ofiarnikiem i Ofiarg: uczestniczgc w Swietych Tajemnicach, stajg sie oni
"krewnymi" Chrystusa, antycypujgc doswiadczenie przebdstwienia przez nieroztgczng wiez, jaka tgczy
w Chrystusie bdstwo i cztowieczenstwo.

Eucharystia jest jednak réwniez tym, co antycypuje przynalezno$¢ ludzi i rzeczy do niebieskiego
Jeruzalem. W ten sposéb objawia ona catkowicie swg nature eschatologiczng: jako zywy znak tego
oczekiwania mnich kontynuuje w liturgii i doprowadza do petni wezwanie Kosciota, Oblubienicy, ktéra
btaga o powrét Oblubienca w "marana tha" stale powtarzanym nie tylko stowami, ale catym zyciem.
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