
V. DUSZPASTERSTWO LITURGICZNE  

Ks. Krystian Kletkiewicz  

Propozycje nabożeństw za zmarłych 
 

„Wypominki” to bardzo stara tradycja Kościoła, w której wierzący gromadzą się na mo-
dlitwie w intencji tych, którzy oczekują zmartwychwstania. 

Nabożeństwo to może mieć zróżnicowaną formę. Używa się do niego szat koloru fioleto-
wego (komża lub alba, stuła i kapa). 

Przewodniczy mu kapłan lub diakon. 
Proponowane formy nabożeństw są następujące: 

 
I. 

Prośba o szczęście wieczne… 
(poniedziałek, czwartek) 

 
1. Śpiew na wejście: Kto się w opiekę. 
2. Znak krzyża świętego i pozdrowienie. 

K. W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 
W. Amen. 

K. Nasz Pan, Jezus Chrystus, i Bóg, nasz Ojciec, który nas umiłował i udzielił 
nam wiecznej pociechy i mocnej nadziei, niech pocieszy wasze serca i pozostanie 
z wami. 
W. I z duchem twoim. 

3. Wprowadzenie: 

Drodzy siostry i bracia, Bogu Ojcu, naszemu Stwórcy, Jezusowi Chrystusowi, 
który jest naszym zmartwychwstaniem, życiem i pokojem, i Duchowi Świętemu 
Ożywicielowi, składamy uwielbienie i chwałę, i prosimy za naszych drogich i 
umiłowanych zmarłych o spokój duszy i szczęście wieczne. 

4. Modlitwa „Chwała Ojcu” przeplatana wypominkami. 

Przy odczytywaniu kartek wypominkowych można posługiwać się następującymi 
wstępami; kartki odczytuje się przed modlitwą: 

• Miłosierdziu Bożemu polecamy następujących zmarłych... 
• Modlimy się za zmarłych... 
• Błagamy o życie wieczne z Chrystusem dla zmarłych... 
• Dobremu i wiecznemu Bogu polecamy zmarłych... 
• Posłuszni wezwaniu, iż świętą i zbawienną rzeczą jest modlić się za zmar-

łych, błagamy Boga o miłosierdzie dla... 
• Prosimy o wieczny pokój dla zmarłych... 
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• Bogu wiecznemu, żywemu i prawdziwemu polecamy zmarłych... 
• Pamięcią i modlitwą ogarniamy zmarłych... 
• Bogu, który nas kocha, polecamy następujących zmarłych... 
• Pamiętamy o zmarłych... 
• Prosimy o radość wieczną z Chrystusem dla zmarłych... 
• Miłosiernemu Panu polecamy zmarłych... 
• Wzywamy Bożego miłosierdzia dla zmarłych... 
• Modlitwom Kościoła polecamy zmarłych... 
• Wstawiamy się w naszych modlitwach za zmarłych... 
• Błagamy dobrego Boga, aby przyjął do swojej chwały zmarłych... 
• Modlimy się o szczęście wieczne dla zmarłych... 

Po odczytaniu kilku kartek odmawia się: 

Chwała Ojcu... 

i dodaje się po kolei następującą modlitwę: 

Boże, który sprawiłeś, że Twój Syn zwyciężył śmierć i wstąpił do nieba, daj 
Twoim zmarłym sługom udział w Jego zwycięstwie nad śmiercią, aby mogli na 
wieki oglądać Ciebie, Stwórcę i Odkupiciela. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W. Amen. 

albo: 

Boże, Ty przebaczasz grzesznikom i dajesz wieczną radość świętym, dopuść 
do obcowania z nimi Twoje zmarłe sługi, i spraw, aby w dzień zmartwychwsta-
nia z duszą i ciałem znaleźli się w Twojej obecności. Przez Chrystusa, Pana na-
szego. 

W. Amen. 

albo: 

Tobie, Boże, pokornie polecamy naszych braci i siostry, których darzyłeś 
wielką miłością w całym ich życiu, prosimy teraz, abyś uwolnił ich od zła wszel-
kiego i dał im wieczny pokój. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W. Amen. 

albo: 

Boże, dla naszych zmarłych braci i sióstr przeminęło już życie doczesne. Bła-
gamy Cię zatem, miłosierny Panie, abyś wprowadził ich do swojego królestwa, 
gdzie nie będzie już smutku, ani narzekania, ani bólu, lecz pokój i radość z Two-
im Synem i Duchem Świętym, na wieki wieków. 

W. Amen. 

albo: 

Panie, Ojcze Święty, wszechmogący Boże, pokornie Cię prosimy, abyś łaska-
wie wprowadził do miejsca radości, światłości i pokoju naszych zmarłych, któ-
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rych wspominamy. Racz ich, Panie, gdy nadejdzie wielki dzień zmartwychwsta-
nia i odpłaty, wskrzesić ze świętymi Twymi i wybranymi. Odpuść im wszystkie 
przewinienia i grzechy, i daj im nieśmiertelne życie z Tobą w królestwie wiecz-
nym. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W. Amen.  

5. Modlitwa ogólna: 

Zmarłych wymienionych w wypominkach, a  także zmarłych, których imiona 
znane są tylko Bogu pragniemy polecić teraz miłosiernemu Panu. Modlitwą 
ogarnijmy też wszystkich zmarłych, którzy cierpią w czyśćcu oraz zmarłych, w 
intencji których modli się codziennie Kościół. 

Módlmy się (chwila ciszy). 

Boże, Ty nam nakazałeś miłować wszystkich ludzi jak braci i siostry, także 
tych, których śmierć zabrała z tej ziemi. Wszyscy bowiem żyjemy w Tobie, wszy-
scy zjednoczymy się z Tobą w jednej wierze i miłości. Dopomóż nam, miłosierny 
Boże, zawsze dążyć ku temu zjednoczeniu, z miłością pomagając naszym żyją-
cym braciom i siostrom radą i dobrym przykładem, a zmarłym modlitwą i za-
sługami płynącymi z naszych dobrych uczynków. Racz przyjąć tę modlitwę, a 
przez nieskończone miłosierdzie Twoje, przez mękę i śmierć Jezusa Chrystusa, 
Twojego Syna, naszego Zbawiciela i Odkupiciela, zmiłuj się nad naszymi zmar-
łymi, aby weszli do Twojej chwały i otrzymali szczęście wieczne. Ześlij im Ducha 
Twego, Pocieszyciela, aby je oświecił światłem i Twoją łaską oraz umacniał w 
nadziei Twego miłosierdzia. Racz ich wprowadzić do królestwa Twojej chwały za 
przyczyną Najświętszej Maryi Panny i wszystkich Twoich świętych, jak również 
przez modlitwy Twego świętego Kościoła i nas wszystkich, którzy błagamy dla 
nich o Twe zmiłowanie. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W. Amen. 

6. Śpiew na zakończenie nabożeństwa: Przybądźcie z nieba. 
 

II. 
Prośba o miłosierdzie Boże… 

(wtorek, piątek) 
 
1. Śpiew na wejście: Jezu, ufam Tobie (3x). 
2. Znak krzyża świętego i pozdrowienie. 

K. W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 
W. Amen. 
K. Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy niech będzie z wami wszystkimi. 
W. I z duchem twoim. 

3. Wprowadzenie: 

Drodzy siostry i bracia, pragniemy prosić miłosiernego Jezusa za naszych bli-
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skich i drogich zmarłych. Chcemy im bowiem podziękować za skarb świętej wia-
ry nam przekazany. Miłosierdzie Boże jest darem Chrystusa zmartwychwstałe-
go. Jego zatem prosimy, by ci, którzy oczekują już chwały zmartwychwstania, 
mogli się radować pokojem w królestwie niebieskim, oraz by nasza nieustająca 
pamięć modlitwy była wciąż żywa i podtrzymywana. 

4. Koronka do Bożego Miłosierdzia przeplatana wypominkami. 

Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... Wierzę w Boga... 

Przy odczytywaniu kartek wypominkowych można posługiwać się następującymi 
wstępami; kartki odczytuje się przed każdą cząstką koronki: 

• Miłosierdziu Bożemu polecamy następujących zmarłych... 
• Modlimy się za zmarłych... 
• Błagamy o życie wieczne z Chrystusem dla zmarłych... 
• Dobremu i wiecznemu Bogu polecamy zmarłych... 
• Posłuszni wezwaniu, iż świętą i zbawienną rzeczą jest modlić się za zmar-

łych, błagamy Boga o miłosierdzie dla... 
• Prosimy o wieczny pokój dla zmarłych... 
• Bogu wiecznemu, żywemu i prawdziwemu polecamy zmarłych... 
• Pamięcią i modlitwą ogarniamy zmarłych... 
• Bogu, który nas kocha, polecamy następujących zmarłych... 
• Pamiętamy o zmarłych... 
• Prosimy o radość wieczną z Chrystusem dla zmarłych... 
• Miłosiernemu Panu polecamy zmarłych... 
• Wzywamy Bożego miłosierdzia dla zmarłych... 
• Modlitwom Kościoła polecamy zmarłych... 
• Wstawiamy się w naszych modlitwach za zmarłych... 
• Błagamy dobrego Boga, aby przyjął do swojej chwały zmarłych… 
• Modlimy się o szczęście wieczne dla zmarłych... 

Na dużych paciorkach odmawia się: 

Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci Ciało i Krew, 
Duszę i bóstwo Najmilszego Syna Twego, 
a Pana naszego Jezusa Chrystusa, 
– na przebłaganie za grzechy nasze i całego świata (1 raz). 

Na małych paciorkach (recytowane lub śpiewane): 

Dla Jego bolesnej męki, 
- miej miłosierdzie dla nas i całego świata (10 razy). 

Na zakończenie modlitwy śpiewa się: 

Święty Boże, Święty mocny, Święty nieśmiertelny, 
zmiłuj się nad nami i nad całym światem (3 razy). 
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5. Modlitwa ogólna: 

Zmarłych wymienionych w wypominkach, a  także zmarłych, których imiona 
znane są tylko Bogu pragniemy polecić teraz miłosiernemu Panu. Modlitwą 
ogarnijmy też wszystkich zmarłych, którzy cierpią w czyśćcu oraz zmarłych, w 
intencji których modli się codziennie Kościół. 

K. Módlmy się (chwila ciszy). 

Wszechmogący Boże, Ty przez śmierć krzyżową swojego Syna, Jezusa Chry-
stusa, zwyciężyłeś śmierć naszą, a przez Jego spoczynek w grobie i chwalebne 
zmartwychwstanie przywróciłeś nam życie nieśmiertelne. Wysłuchaj nasze mo-
dlitwy za wszystkich, którzy odeszli z tego świata. Udziel im radości życia wiecz-
nego. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W. Amen.  

6. Śpiew na zakończenie nabożeństwa: Dobry Jezu (3x). 

 
III. 

Prośba o wstawiennictwo Matki Bożej… 
(środa, sobota) 

 
1. Śpiew na wejście: Matko Najświętsza do Serca Twego. 
2. Znak krzyża świętego i pozdrowienie. 

K. W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 
W. Amen. 
K. Bóg Ojciec, który zrodził nas do żywej nadziei przez zmartwychwstanie Jezu-
sa Chrystusa, niech będzie z wami. 
W. I z duchem twoim. 

3. Wprowadzenie: 

Drodzy Siostry i Bracia, pragniemy zwrócić się dziś do Boga szczególnie przez 
wstawiennictwo Najświętszej Maryi Panny. Niech Matka Jezusa uprosi swojego 
Syna, aby przygarnął do siebie tych, których wezwał już do królestwa światła. 
Niech na spotkanie w progach Ojca domu wyjdzie im litościwa Matka. 

4. Tradycyjne „Zdrowaśki” przeplatane wypominkami. 

Przy odczytywaniu kartek wypominkowych można posługiwać się następującymi 
wstępami; kartki odczytuje się przed modlitwą maryjną: 

• Miłosierdziu Bożemu polecamy następujących zmarłych... 
• Modlimy się za zmarłych... 
• Błagamy o życie wieczne z Chrystusem dla zmarłych... 
• Dobremu i wiecznemu Bogu polecamy zmarłych... 
• Prosimy o wieczny pokój dla zmarłych... 
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• Posłuszni wezwaniu, iż świętą i zbawienną rzeczą jest modlić się za zmar-
łych, błagamy Boga o miłosierdzie dla... 

• Bogu wiecznemu, żywemu i prawdziwemu polecamy zmarłych... 
• Pamięcią i modlitwą ogarniamy zmarłych... 
• Bogu, który nas kocha, polecamy następujących zmarłych... 
• Pamiętamy o zmarłych... 
• Prosimy o radość wieczną z Chrystusem dla zmarłych... 
• Miłosiernemu Panu polecamy zmarłych... 
• Wzywamy Bożego miłosierdzia dla zmarłych... 
• Modlitwom Kościoła polecamy zmarłych... 
• Wstawiamy się w naszych modlitwach za zmarłych... 
• Błagamy dobrego Boga, aby przyjął do swojej chwały zmarłych... 
• Modlimy się o szczęście wieczne dla zmarłych... 

 
Po odczytaniu kilku kartek odmawia się: 

Zdrowaś Maryjo... 

i następuje śpiew: Wieczny odpoczynek (3 x). 

5. Modlitwa ogólna: 

Zmarłych wymienionych w wypominkach, a także zmarłych, których imiona 
znane są tylko Bogu pragniemy polecić teraz miłosiernemu Panu. Modlitwą 
ogarnijmy też wszystkich zmarłych, którzy cierpią w czyśćcu oraz zmarłych, w 
intencji których modli się codziennie Kościół. 
 
K. Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi, 
W. I poczęła z Ducha Świętego. 

Zdrowaś Maryjo... 

K. Oto ja Służebnica Pańska, 
W. Niech mi się stanie według słowa Twego.  

Zdrowaś Maryjo... 

K. A Słowo stało się Ciałem 
W. I zamieszkało między nami. 

Zdrowaś Maryjo... 

K. Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko. 
W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

K. Módlmy się. (chwila ciszy). 

Wszechmogący Boże, przez zwiastowanie anielskie poznaliśmy wcielenie 
Chrystusa, Twojego Syna, prosimy Cię, wlej w serca nasze swoją łaskę, abyśmy 
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przez Jego mękę i krzyż zostali doprowadzeni do chwały zmartwychwstania. 
Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W. Amen. 

Chwała Ojcu... 

Pod Twoją obronę... 

6. Śpiew na zakończenie nabożeństwa: Witaj Królowo. 

 
IV. 

Prośba o nadzieję zmartwychwstania… 
(niedziela) 

 
1. Śpiew na wejście: Zwycięzca śmierci. 

2. Znak krzyża świętego i pozdrowienie. 

K. W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 
W. Amen. 
K. Miłość Boga Ojca, który wskrzesił z martwych Jezusa i przywróci do życia 
nasze śmiertelne ciała mocą swojego Ducha, niech was napełni pokojem i pozo-
stanie z wami. 
W. I z duchem twoim. 

3. Wprowadzenie: 

Drodzy siostry i bracia, zwróćmy się z serdeczną modlitwą do Boga za na-
szych drogich zmarłych. Niech to będzie wyraz naszej miłości umacniającej 
ludzką nadzieję. Kiedyś bowiem razem spotkamy się ponownie tam, gdzie śmierć 
zostanie już na zawsze pokonana przez miłość Chrystusa, która wszystko zwy-
cięża. Prośmy Zmartwychwstałego Pana, aby przyjął do siebie tych, których po-
wołał do społeczności zbawionych. 

4. Modlitwa Pańska przeplatana wypominkami. 

Przy odczytywaniu kartek wypominkowych można posługiwać się następującymi 
wstępami; kartki odczytuje się przed modlitwą: 

• Miłosierdziu Bożemu polecamy następujących zmarłych... 
• Modlimy się za zmarłych... 
• Błagamy o życie wieczne z Chrystusem dla zmarłych... 
• Dobremu i wiecznemu Bogu polecamy zmarłych... 
• Posłuszni wezwaniu, iż świętą i zbawienną rzeczą jest modlić się za zmar-

łych, błagamy Boga o miłosierdzie dla... 
• Prosimy o wieczny pokój dla zmarłych... 
• Bogu wiecznemu, żywemu i prawdziwemu polecamy zmarłych... 
• Pamięcią i modlitwą ogarniamy zmarłych... 
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• Bogu, który nas kocha, polecamy następujących zmarłych... 
• Pamiętamy o zmarłych... 
• Prosimy o radość wieczną z Chrystusem dla zmarłych... 
• Miłosiernemu Panu polecamy zmarłych... 
• Wzywamy Bożego miłosierdzia dla zmarłych... 
• Modlitwom Kościoła polecamy zmarłych... 
• Wstawiamy się w naszych modlitwach za zmarłych... 
• Błagamy dobrego Boga, aby przyjął do swojej chwały zmarłych... 
• Modlimy się o szczęście wieczne dla zmarłych... 

Po odczytaniu kilku kartek odmawia się: 
Ojcze nasz... 
i następuje śpiew: Dobry Jezu (3 x). 

5. Modlitwa ogólna: 

Zmarłych wymienionych w wypominkach, a także zmarłych, których imiona 
znane są tylko Bogu pragniemy polecić teraz miłosiernemu Panu. Modlitwą 
ogarnijmy też wszystkich zmarłych, którzy cierpią w czyśćcu oraz zmarłych, w 
intencji których modli się codziennie Kościół. 

Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Synu, Odkupicielu świata, Boże. 
Duchu Święty, Boże. 
Święta Trójco, jedyny Boże. 

Święta Maryjo, módl się za nimi. 
Bramo niebieska, 
Królowo Wniebowzięta, 
Święty Michale, 
Święty Janie Chrzcicielu, 
Święty Józefie, 
Święci Patronowie zmarłych, 
Wszyscy Święci i Święte Boże, 

Bądź mu (im) miłościw, wybaw ich, Panie. 
Od zła wszelkiego, 
Od cierpień w czyśćcu, 
Przez Twoje Wcielenie, 
Przez Twoje narodzenie, 
Przez Twój chrzest i post święty, 
Przez Twój krzyż i mękę, 
Przez Twoją śmierć i złożenie do grobu, 
Przez Twoje zmartwychwstanie, 
Przez Twoje cudowne wniebowstąpienie, 
Przez zesłanie Ducha Świętego, 
Przez Twoje przyjście w chwale, 
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Prosimy Cię, abyś dał nam pragnienie nieba, wysłuchaj nas, Panie. 
Prosimy Cię, abyś nas zachował od nagłej i niespodziewanej śmierci, 
Prosimy Cię, abyś uchronił nas, naszych krewnych i dobrodziejów od wiekuistego 
potępienia, 
Prosimy Cię, abyś naszym dobroczyńcom dał wieczną nagrodę, 
Prosimy Cię, abyś wprowadził do wiekuistej światłości naszych nauczycieli i wy-
chowawców, 
Prosimy Cię, abyś okazał miłosierdzie ofiarom wypadków, katastrof i wojen, 
Prosimy Cię, abyś dał wszystkim wiernym zmarłym wieczny odpoczynek, 
Prosimy Cię, abyś pozwolił im radować się w chwale zmartwychwstania. 
 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 

 
K. Módlmy się. (chwila ciszy). 

Boże, Ty sprawiłeś, że Twój Syn zwyciężył śmierć i wstąpił do nieba, daj Two-
im zmarłym sługom udział w Jego zwycięstwie nad śmiercią, aby mogli na wieki 
oglądać Ciebie, swojego Stwórcę i Odkupiciela. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W. Amen. 

6. Śpiew na zakończenie nabożeństwa: Otrzyjcie już łzy płaczący. 
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