V. DUSZPASTERSTWO LITURGICZNE
Ks. Zdzistaw Janiec

Konieczn@¢é formacji lektora do postugi w liturgii
Wstep

Istnieje konieczn@ formaciji lektora do postugi Wwictej liturgii. Przygotowanie to
winno by¢ przede wszystkimvewnetrzne (duchoweg i zewretrzne (praktyczne).

Pierwsze przygotowanie — wewgirzne zaklada formaej przynajmniej w dwaoch
dziedzinachbiblijnej i liturgicznej .

Formacja biblijna zmierza do tego, aby lektorzy potrafili zrozuéngzytania w ich
wiasnym kontegcie oraz wwietle wiary pojmowa istotry tres¢ oredzia objawienia.

Formacja liturgiczna winna lektorom zapewfipewry znajomaé¢ sensu struktury li-
turgii stowa oraz zwgizkdw midzy liturgia stowa i liturgh eucharystyczn

Drugie przygotowanie — zewstrzne ma na celu przyswojenie lektorom ureiesci
publicznego czytania zaréwigwym gtosem, jak i przy pomocy wspotczesnychydra
nagtaniajacych.

Te dwa rodzaje przygotowalo postugi lektorskiejggprzedmiotem niniejszego artykutu.

I. Formacja wewnetrzna (duchowa)

W toku przygotowa ministranta do postugi lektora maddfgrmacija duchowa, na ktdr
sktadaj sie dwa wymiary: biblijny i liturgiczny .

1. Biblijny wymiar formaciji
a) Znajomd¢ Pismaswietego

Jest niezmiernie wae, aby kandydat na lektora podczas trwania foirb#dijnej do-
wiedziat s mazliwie najwiecej na temat ksgji zawierajcej stowa samego Boga, z ktorej
lektor, jako powotany ma odczytywatowo Bae. Spraw istotry jest, by kandydat wie-
dzial, ze PismoSwicte powstawalto stopniowo. Znajoiiata w toku formacji mze by
Zznaczne rozszerzona, pozwala bowiem kandydatovzumme® wielkosé, wzniost@é i
wyjatkowas¢ tej swigtej kskgi, a co za tym idzie — wzbudza w nim Jej umitoveani

b) Historia zbawienia

Dalszy etap formacji biblijnej nie by prola uswiadomienia kandydatowi, czego meo
sie nauczy z kart Starego Przymierza. ,.Z giStarego Testamentu pma dowiedzié sk 0
przynalenacsci ludzi do Boga, o ich grzechu,gsknocie za Bogiem, oraz o wielkiej nid
Boga do ludzi i przyiciu naswiat Zbawiciela®.

Dla poszerzenia stopnia formacji biblijnej ama jest rownie znajomd¢ tresci ksigg
Nowego Testamentu, ktory jest hisforycia Jezusa — Zbawiciela i kontynuadjstorii

L E. Mitek, Ministrant stowa Beegq Opole 1993, s. 44.
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zbawienia. Przez przyswojenie tychstidektor prawdziwie mge poczi sic narzdziem w
reku Boga, castky historii zbawienia i pojednania.

c) PismoSwiete wzyciu lektora

Nie mazna by chrzdcijaninem, uczniem Chrystusa, nie @eniego stowa, zapisanego
w Ewangelii, nie mag wlasnego egzemplarza Biblii, nie czytaPismaSwietego i nie
zyjac stowem Baym na co dzig.

Lektor kedac specjalnym naezlziem Boga przemawigjego do czlowieka, musi pa-
migtac, ze jest pierwszym stuchaczem stowaz&go. Proklamuag je podczas liturgii, po-
winien odnié¢ je najpierw do siebie samego, jako wezwanie dojge®a¢ konkretnej
odpowiedzi. Lektor jest tym, ktdgyje stowem Baym, czyta je i nad nim rozndia, z niego
czerpie tematy do refleksji i modlitwy.

Obrzd przyjcia do grona lektorow zawiera w swej formule znamgzdanie:
Przyjmijcie kskge PismaSwictego
i badzcie glosicielami stowa Bego!

Gdy wiernie sprawowabedziecie swaj postug,
otrzymacie nagrag
obiecan pierwszym glosicielom Ewangedivictej”.

To zdanie przypiegtowane przez kandydatow niegabkakramentalnynmAmeri kryje
w sobie ptkng i wzniosh obietnig. Zaktada ono jednak petdwiadoma¢ kandydata do
podgcia Bazego wyzwania. Pogieniu i utrwaleniu tejwiadomdaci ma shiy¢ formacja
biblijna w pohczeniu z liturgicza.

2. Liturgiczny wymiar formaciji
a) Ksiegi czytai liturgicznych

W zgromadzeniu liturgicznym przy sprawowaniu Msmyetej, kaptan postuguje esi
ksiegami liturgicznymi, zawierggymi teksty i przepisy odnogze s¢ do obrzdow Ko-
sciota, zatwierdzone przez Stealidpostolsk.

Do podstawowych ki liturgicznych aywanych obecnie w liturgii stowa natg

— Ewangeliarz

— Lekcjonar2.

Podstawowa ksga, z ktég ma do czynienia lektor w sprawowaniu postugi stoiwa
Lekcjonarz mszalny. Zawiera on czytania biblijreglpy responsoryjne i kantyki biblijne,
aklamacje przed czytaniem Ewangelii oraz Ewangelieaty rok kécielny’.

Schemat Lekcjonarza uwzgdhia struktug roku liturgicznego: Msze fwigtych, Msze
obrzdowe, okolicznéciowe, wotywne oraz Msze za zmarfjch

Polska edycja tych kgi liturgicznych obejmuje siedem tomow:

1 tom - Adwent i Narodzenie fskie,
2 tom - Wielki Post i Wielkanoc,
3 tom - Okres zwykly (od | do XI tygodnia),

2 Tanve, s. 106.

3 Tanve, s. 13.

4 E. Stencellektor i jego liturgiczna postug@elplin 1994, s. 30.
® Tanve, s. 30-31.
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4 tom - Okres zwykly (od XII do XXIll tygodnia),
5 tom - Okres zwykly (od XXIV do XXXIV tygodnia),
6 tom - OSwigtych.

Ten tom sklada siz cyklu kalendarzowego czytatasnych Gwietych. Zawiera take
teksty wspdlne, odpowiednie daznfch grupswiat (paswiecenie kdciota, o Najwictsze)
Maryi Pannie, o Apostotach, oegzennikach, o pasterzach, o doktorackdiGta, o dzie-
wicach, dSwietych w ogoInéci).

7 tom — zawiera formularze Mszy wotywnych, @diawvych (chrzestwiccenia, udzielanie
wiatyku, matenstwo), w r@nych potrzebach (dotyazezycia Kaiciota, spraw publicznych,
potrzeb szczegdlnych) oraz za zmarfych

»Z racji godndci Stowa Baego, kstgi czytan uzywane przy sprawowaniu liturgii
winny sk odr@nia¢ od innych pomocy duszpasterskich” (WTPLM37)

W zwigzku z powag i godndcig tekstow zawartych w ksjach liturgicznych lektor
powinien odnosi sie do nich godnie i z szacunkiem.

Ten wgtek powinien by podgty w toku dziaté formacyjnych o charakterze liturgicz-
nym. Wana jest rownie umiegtnos¢ odczytywania nazw kgj liturgicznych wedtug sigli
biblijnych (skrétow).

b) Stroj lektora

Istotry spravg w toku formacyjnym lektora jest zapoznanie go gagaieniem stroju
liturgicznego. ,Naley zadba o to, by Liturgiczna Shba Oltarza postugiwata w liturgii
zawsze w stroju liturgicznym: ministrant w keyni pelerynce, lektor w albi&” Lektor
wykonuje postug stowa Baego w albie.

Proces formacyjny winien uwzglniaé zapoznanie z wymawtej szaty. ,Alba jako
szata biata oznacza blask Chrystusa przemienioree@wdrze Tabor i Zmartwychwstatego.
Nadto jest préba 0 czysté¢ serca, koniecando zbawienia, a tak wyrzutem, gdy po
przytozeniu swego serca do bialej alby o&ak, ze serce jest brudne, grzeszne”

Znajoma¢ wymowy biatej alby i uwzgdnienie koniecznwi statego ,wybielenia”
swegdo serca tak, aby przgme do owej bieli bytlo godne jej wznio&g jest wanym
obowizkiem lektora. Kady lektor, ubrany w biatszag, powinien by swiadomy godnéci
tego symbolu.

c¢) Lektor w roli psatterzysty

W dokumentach liturgicznydipiew zajmuje wzne miejsc¥. Osolg wykonupca spiew
psalmoéw nazywamy psatterzysPsalm responsoryjny przeznaczony jest zasaddiczo
solowegospiewania lub recytacji, dlatego funkcja lektora salferzysty jest szczegdlnie
wazna w zgromadzeniu liturgicznym. Niezkly lektor mae by jednoczénie psatterzyst

6 Tame, s. 31.

" WTPLM — Wprowadzenie teologicznopastoralne dojteharza mszalnego.

8 Liturgiczna shiba ottarza w: ,Aby byli jedno”. Drugi Synod Diecezji SandomiemkiSandomierz
1999, s. 252.

® W. Glowa,Sheba Baa, Lubaczow 1986 s. 132,

10 por. I. PawlakMuzyka jako niezfziny element pracy duszpasterskiejMuzyka ispiew litur-
giczny red. J. Zimny, Sandomierz 2002, s. 57.
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gdyz do poprawnego wykonywani@iewow jest niezidny stuch muzyczny. Lektor nie-
posiadaicy wystarczajcego stuchu muzycznego winien psalm recytowa

Funkcja lektora — psalterzysty jest réwniezmaai wzniosta podobnie jak funkcja lektora,
dlatego formacja ministrantow do wykonywania tejtpgi jest bardzo waa. Obokspie-
wania lub recytowania psalmu zadaniem lektora #gpzgsty jest czytanie wezwavio-
dlitwy powszechnej. | ta funkcja powinnacbyykonywana godnie.

d) Udziat lektora w nahteristwach i liturgii sakramentow

Poza aktywn&ria w czasie sprawowania Mszgwictej lektor ma rownig swe zadanie
podczas nalieistw. Przyktadem takiej aktywsc mog by¢ nieszpory niedzielne.

Oprocz tegoze lektor ma w zespole ministranckim swoje miejsciéle okrelone,
zwigzane z bliskécia stotu stowa Bgego, przygotowuje on na pulpicie: lekcjonarz, ko-
mentarz do psalméw, a takteksty do Modlitwy wiernych. Lektor w czasie nakenstwa
proklamuije stowo Bze.

Wazna i pomocna jest rola lektora w czasie udzielaal@amentéw. Podczas ot
chrztu lektor mee wystpowa w roli psatterzysty, wykona¢ Modlitwe wiernych, mae
tez zastpowa turyferariusz&. Podczas obgddw sakramentu maistwa w czasie Mszy
Swictej lektor sprawuje postggproklamacii stowa Bego, za poza Msz $wietg na wy-
padek braku psafterzysty czyta wezwania Modlitwgragch.

W przygotowaniu lektora do postugi stowazBgo formacja biblijno-liturgiczna jest
szczegOlnie wana. Ta formacja zmierza do tego, by lektor dwiadomy,ze stowo Bae
zawarte w Rimie Swietym ma wielkie powzanie wzyciu spotecznym chrzeijan.

Lektor czytagcy Biblic z powag i modlitewnym nastawieniem przekonuje, sie do
niego przychodzi Bég, przebywa z nim w jego codajeh troskach, poucza go o zasadach
zycia moralno-religijnego, podnosi na duchu, zaehdo coraz lepszego pgsiwania,
umacnia w wierze i pragtirogy prowadzi do éwiecenia®.

Lektor posiadac wymagana wiedz liturgiczm, powinien stale poghbiac swop forma-
Cje, by nie tylko poprawnie wykonywawyznaczon postug, ale take zy¢ tymi warto-
sciami, ktore wynikaj z tekstow biblijnych przekazywanym wiernym.

Liturgia sama w sobie dgi obecndci Chrystusa i Jego mi#oi ma moc formowania u
uczestnikéw wiary dojrzatéj

Formacja biblijno-liturgiczna lektora wymaga stdtejski w zakresie zdobywania wie-
dzy zaréwno teoretycznej jak i praktycznejs Fazumienie poszczegolnych symboli i zna-
kow liturgicznych, przyczyni sido lepszego czytania ieliszego zaangawania s w tej
postudze.

Il. Formacja zewnetrzna (praktyczna)

Ten rozdziat jest paviccony zewstrznemu (praktycznemu) przygotowaniy kktora
do czytania stowa Bego w czasie Msz§wictej i nabaenstw. Lektor wykonuje dobrze
swoj postug, gdy gltosi stowo Bgze nie tylko swoinzyciem, ale réwnig swoimi ustami.

1 por. E. MitekMinistrant stowa Beega..., s. 68.

2por. targe, s. 74.

13 por. E. MitekLektor. Droga do liturgicznej postugiWroctaw 2000, s. 278-279.
14 por. W.Swierzawski,Gloria Passionis Czstochowa 1987, s. 65.
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Std w rozdziale tym wyakcentowano: kulfutywego stowagwiczenia fonetyczne oraz
postaw¢ zewrgtrzrg lektora.

1. Kultura zywego stowa

Posluga lektora w liturgii stowa Bego spetnia doniagkole. Przekaz évickowy czy-
tajgcego ma doniosty wplyw na styszadtotekstow PismaSwietego przez wiernych.
Przygotowanie lektora obejmog formag} biblijno-liturgiczrg oraz praktyczs dotyczy
rowniez zagadni@ z dziedziny kulturgywego stowa.

W postudze lektora zwracacsuwag na artykulagj, czyli przeksztatceniezuiigku
tworzonego w jamie krtaniowej na zrozurgighowe. Czytajcy stara s, by jego mowa
byta czysta i wyrana, doktadna i swobodna, a nie sztuczna.

Lektor nie poprzestaje na opanowaniu techniki mdsjeale powinien posiadaztuk:
sugestywnego oddziatywania na stuchaczy, czyli gedmia ich do uwaego przyjmowa-
nia stowa Baego. Czytanie lektora moa pojmowé dwojako — jakosrodek przekazu
stowa Baego i jako cel dydaktyczny, by wierni dobrze zrominsens perykopy. W ten
sposOb lektor przyczyniagsilo zrozumienia tekstu biblijnego przez wiernygbogkbienia
ich wiary w sensie ogoinyth

Do funkcji lektora nalgy wybiera nie tylko tych, ktdrzy posiadajpdpowiednie ma
liwosci glosowe i dykcyjne, odwad swobo@ wysepowania przed wksz zbiorowdcia,
ale ponadto prowadawvtasciwy styl zycia chrzécijanskiego, odpowiednigycie sakramen-
talne, § zaangaowani w sprawy Kéciota, wspOipracuj w dziele apostolstwa $ndd
wiernych, prowadg stalezycie modlitewne, spetigjdobrze obowizki szkolne i péwig-
cap czas lekturze Pismfavictego. ,Jest rzegzkonieczm, aby lektorzy wykonagcy swop
postug, byli naprawd odpowiednio i starannie przygotowani, a to w tyetucaeby wier-
ni, stuchajc czyta Stowa Baego, rozbudzali w sobig/we i serdeczne umitowanie Pisma
Swietego” (WTPLM 55).

Postuga lektora jest nie tylkaviadectwem wiary, przyktaderrycia dla innych, ale
przede wszystkim shig Bogu. Lektor, ktéry by nie wypehiat swojego obemkiu przed
Bogiem statby sizgorszeniem dla ludzi i d&viadectwo swojej niedojrzatoi.

Podczas liturgii ustanowienia lektorowzka lektor powinien mi€w umyle i w sercu
nastpujace stowa: ,Pangtajcie zawsze jak wielki swietg bedziecie pelri stuzbe i z jalg
pilnoscia i starannécia winniscie ja wypetia. Przekazuc innym ludziom Stowo Bie,
sami je przyjmijcie i pilnie rozwiajcie, abycie w nim znajdowali radd i moc. Waszym
codziennynzyciem gigcie naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Przignkigge Pi-
smaSwictego, otaczajciesjszacunkiem i wiernie przekazujcie stowo objawiknehwale
Boga i paytkowi wiernych. Dztkujac Bogu za task powotania do stiby lektorskiej po-
wierzone zadania wypetniajcie gorliwie i sumienrieytajcie Stowo Bge wyranie i
przyktadnie, wedtug niegayjcie ku wigkszej chwale Boga i Kaiota swietego” (WTPLM
54).

2.Cwiczenia fonetyczne

Wobec lektora, ktory w liturgii jest stagtowa stawia gicaly szereg wymagaOprocz
wielkiej odpowiedzialnéci za stowo Bee bardzo wany jest sposdb przekazywania stowa

5 por. E. Mitek Lektor..., s. 283.
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w liturgii. Winno ono by odczytane czy feodspiewane w sposob odpowiagiay pewnym
wymogom sztuki, dalekim jednak od jakiejkolwiekuszndgci.

Lektor, wykonujc swop postug w zgromadzeniu, powinien w tej czyrsobwyrazié
»...1aka umiegtnos¢, talg prostot i zarazem dostajstwo, aeby w samym ji sposobie
czytania lubspiewania liturgicznego odzwierciedlitgscharakterswietego tekstu” (TKE
10)*°. Wymaga to od niego znajosobzasad poprawnej wymowy polskiej oraz solidnego i
rzetelneg@wiczenia, aby w jak najwkszym stopniu praktycznie to zastoséWa

Mowa ludzka powstaje z harmonijnego wspdéidziatakiiu elementow: oddechu,
dzwicku i artykulacji. Kandydat na lektora powinien mraec szczegolnie nad prawidto-
wym i ekonomicznym oddechem,zvdecznym, czystym i silnym glosem, czyli emisj
gtosu, poprawai wyrazng wymowg, czyli artykulacy.
a)Oddech

Technika oddychania polega na zgromadzeniu w Kagrsiowej odpowiedniej porciji
powietrza wcighigtego nosem. Zapas powietrza powinie imagazynowany na przepo-
nie. Wydychanie powietrza dokonuje sistami i nosem, ale bardzo powoli. Nalevy-
pracowa sobie gtboki tor oddechowy oraz nauczgk ekonomicznie dysponowaposia-
danym powietrzem.

S trzy rodzaje oddechu: oddech gorny, ktéry orgarstmsuje przy odpoczynku, od-
dechsredni stosowany podczas intensywnego ruchezszych prac, oraz oddech dolny i
ten jest prawidtowy przy czytaniu i méwieniu. Pragstematycznéwiczenia nalgy dazy¢
do tego, aby podczas czytania wdech byt dokonasgmpszybki, kréotki i bezgiay, a
wydech ustami, rownomierny, swobodny i dowolnieufegany.

Czytajc teksty, wypowiada simysli, ktére oddziela sijedry od drugiej kréth przervg
w moéwieniu (wdech); trzebazerobic diuzsz przerwe, wtedy milcac, oddycha si nor-
malnie. Przy wdechu nailg zaczerpac taky ilos¢ powietrza, jaka jest nieztina do wypo-
wiedzenia caléci myslowej. Ideatem jest nabieranie przy wdechu takisgi powietrza,
aby fsktﬂczyc’ fraz tekstowy jednoczénie z normalnym wydechem, bez nadmiernego wy-
sitku™®.

b) Emisja gtosu

Emisja gtosu to poprawne operowanie gtosem w mimbigpiewie, aby bez wkszego
wysitku wytworzy¢ dzwiek mazliwie najlepszy. Do tego celu wykorzystujemy znane
akustyki zjawisko rezonansu, ktore polega na tyhy, strumié drgahcego powietrza
skierowa umiegtnie na rezonator. Wtedy otrzymujemy najsizy amplitud drgar, a w
konsekwencji glos odpowiednio silny, czystywikcczny.

Od poprawnéci emisji gtosu g uzalenione efekty artykulacji, frazowania i akcento-
wania, a nawet wymogi kultugywego stowa. Przy emisji viaa jest zewgtrzna postawa
ciata. Dlatego lektor w czasie liturgii czyt§piewa w pozycji stajcej. Przy giénym czyta-
niu korpus powinien iywyprostowany, a nanie brzucha léne, by nie uciskaly na prze-
pore. To utatwia oddychanie i nie odczuwa aireczenia.

18 TKE — List Jana Pawta Il o tajemnicy i kulcie Eacystii.
" E. Stencellektor..., s. 39.
18por. A. Bubicz, W. Bcherzewskilektor w parafij Lublin 1999, s. 105.
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Whplyw na emis} gtosu ma rowniepozycja kegostupa oraz stopy, ktore w czasie czy-
tania powinny b§ lekko rozstawione. Wysoké glosu w czasie mowienia i czytania na-
zywa s intonacy, dzieki czemu mana odréni¢ zdania pytajce, oznajmujce i rozkazu-
jace".

W dobrej emisji glosu chodzi o to, aby przy mininyah wysitku, przy jak najmniej-
szym obcizeniu whzadet glosowych uzyskgak najpemniejsze brzmienie i jak najlepsz
nosnos¢ gltosu. Czyst& tonu, sita brzmienia i doos¢ glosu, rownéé i stalagé jego
brzmienia oraz wyrazisté i komunikatywné¢ beda stanowity o spetieniu przez lektora
swojej misji.

c) Artykulacja

Artykulacja to odpowiednie ruchy naddow mowy, ktorych celem jest wytworzenie
okreslonej gtoski. Lektor powinien ldyswiadomy,ze wazna umiegtnoécia jest wyrana i
poprawna wymowa spOigtosek i samogtosek.

Cwiczenia dykcyjne majna celu wyrobienie umignasci zrozumiategoaczenia glo-
sek, sylab w agly strumiéi mowy. Polegaj one na kilkakrotnym powtarzaniu danego
tekstu w sposob ptynny i wyrazisty ze zmidempa, dynamiki i rodzaju gtosu. W skiad
artykulacji zalicza siwtasciwe akcentowanie, czyli silniejsze, z uwydatniemigymaowie-
nie danej gtoski, wyrazu lub zdaffla

Akcent gramatyczny polega na wimieniu jednej z sylab wyrazu przez wymdéwienie jej
silniej, z naciskiem. Wegyku polskim akcentowana jest zwykle przedostatglaba w
wyrazie wielosylabowym.

Akcent zdaniowy (logiczny) polega na wzmocnieniy giosu, zmianie wysokai tonu
lub przez przerevprzed i po danym wyrazie. Zadaniem tego akcestvgr&znianie w
kazdym zdaniu wyrazu lub wyrazéw zasadniczych, rdzelnriwyrazajacych gtéwra mysl
zdania). Akcent ten jest ruchomy. Akcenty mbgc:

— melodyczne — znaczenie ekspresywne,

— dynamiczne -gtzne z akcentem melodycznym,

— rytmiczne — przegganie samogtosek podkl@ sens wyrazu,

— nastrojowe — riicowanie barwy gtosu wydobywa i podileetres¢ uczuciow?”.

W poprawnym czytaniu wag role odgrywaj, przerwy zwane pauzamia $ okresy
krétszego lub ditszego milczenia w czasie czytania. Celem pauzgZngj jest oddzielenie
poszczegolnych egci perykopy w celu utatwienia stuchaczowi zrozuri@esensu cakai.
Pauza psychologiczna ma za zadanie ulazazycia zawarte w tekie.

Pauzy s konieczne lektorowi w celu uzupetienia powiettiadalszego czytania, a
stuchaczomgpotrzebne do refleksji i petniejszego zrozumidrei.

Ypor. E. MitekLektor..., s. 309.

20 T, PinderaPostuga lektora w liturgii stowa,Biblioteka Duszpasterska” Rzeszéw 10 (1998) s.
24-25.

2 Por. A. Bubicz, W. Bcherzewskilektor ..., s. 107-108.
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d) Bledy i wady wymowy

Przygotowujc lektora do postugi stowa Bego, trzeba zwréeiuwag: na bedy i wady
wymowy, ktore mog miet przyczyny natury organicznej lub charakter czgnimvy
wynikajacy z wiaciwosci i cech psychiki czytagego. Typowe wady wymowy:

— zacinanie gi— wynika z wadliwego oddychania,
— jakanie st — wielokrotne powtarzanie tych samych sylab wynikdaewtgciwego kiero-
wania przycisku wydechowego,
— belkotanie — niewyima, zaniedbana mowa,
— momotanie — utrudnione, nierytmiczne wypowiadayiab i przestawianie ich prawi-
diowej kolejndci,
— klekotanie — polega na bardzo szybkim i niedyyan wypowiadaniu stéw,
— monotonia — méwienie na jednym tonie,
— NOSOW&CE — czytanie ,przez nos”,
— szczkoscisk — czytanie ,przezchy*?.
Do bkdow czsto popetnianych natg zaliczyt:
— Zlewanie polegage na opuszczaniu patizowych lub kaicowych gtosek wyrazow,
— ostabianie glosek i zgtosek,
— znieksztatcenie brzmienia spétgtosek na gikcavyrazu,
— nieczysta wymowa samogtosek i spotgtosek,
— niewtdciwe stosowanie patiz

3. Postawa zewetrzna lektora

W przekazie stowa Bego bardzo istotnym elementem jest postawa gexma lektora.
Na wiaciwg postaw zewretrzrg skladaj sie nastpujace elementy: wigiwy sposob
chodzenia, wixiwy sposob obchodzeniacst ksegami liturgicznymi, zachowanie przy
pulpicie oraz umigfnaé¢ powrotu na swoje poprzednie miefSce

Pametac nalery, ze ,styszy st nie tylko uchem, ale i okiem”. Dlatego lektor paien
zwrac& uwag; rowniez na postaw zewretrzr.

Podejcie do pulpitu (lektorium) powinno bydokonane krokiem wolnym i sgfystym,
ale bez pépiechu. Stejc na miejscu czytania, trzeba odpowiednio ustamkrofon. Przy-
ja¢ odpowiedni postavg: swobodnie, roztknione mésnie, nogi lekko rozstawione, azar
ciata przenosi siz jednej nogi na drug

Jereli ksiega mae leze¢ na pulpicie, togce zajmug miejsce obok niej. W przeciwnym
przypadku podtrzymuije esksiege obiema ¢kami od dotu na oktadkach lub trzyma gj
mocno w dioniach.

Na pocztku naley chwilg odczeka, aby nawgzat kontakt ze stuchaczami. Wzrok
przed czytaniem i w czasie jego trwania powiniehri@acechowany spokojetyczliwoscia
i cieptem. Gdy tekst jest czytany, nglespoghdat na stuchaczy, szczegdlnie wtedy, kiedy
konczy sk jakas mysl, aby odczd reakcg.

Najwickszym wrogiem czytagych PismoSwicte podczas liturgii jest aktorstwo. Nie
wolno nigdy ndladowa innych. Trzeba pokazywawop indywidualng¢. Jexeli zdarzy s

22 por. M. Nalepiska,Jak méwé i czyta: poprawnie? Warszawa 1980, s. 123-126.
ZPor. A. Bubicz, W. Bcherzewskilektor..., s. 110.
24 pPor. E. MitekMinistrant stowa Bgega.., s. 33.
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btad w czytaniu, nie naly zatrzymywé sk, ale poprawiac bhd czytd€ dalej. Trema
przeszkadza zwtaszcza nowicjuszom enoy¢ paralzujaca. Trzeba wtedy zwracawag

na swoje zachowanie, zwlaszcza gesty i ruchy, b® crasem znagzwiece] niz
wa> Trzeba zawsze miiena uwadze to co méwi PisnSwvicte: , Tak méwcie i wy, gdy
uczynicie wszystko, co wam polecono: «Studzy ryczni jestémy; wykonalsmy to, co
powinnismy wykona»” (Lk 17, 10). Jesteny niewzytecznymi stugami, ponieweacel na-
szego wysitku, jakim jest dotarcie ze stowenxyo do ludzkich serc,zaby je przemiegii
podnigc¢ na duchu, nie mie by oshgnicty przez nas, lecz tylko przez Pana, ktory zechciat
przyja¢ cztowieka do swojej shliny.

Zakonczenie

Celem artykutu bylo ukazanie etapow formacyjnyctpdstugi lektora. Po zaprezento-
waniu powyszego materiatu wylaniggic nastpujagce wnioski i spostrzenia:

1. W przygotowaniu lektora do gty stowu Baemu szczegdlnie waa jest formacja
biblijno-liturgiczna.

a) Formacja biblijna winna zmiekzao tego, by lektor byswiadomy,ze stowo Bae
zawarte w Rimie Swictym ma wielkie powzanie wzyciu spotecznym chrzeijan. Lektor
w miar mazliwosci winien posiadana wiasnéc Biblie, studiowa i ja rozumie.

Lektor czytagcy tekstyswicte z powag i modlitewnym nastawieniem przekonuje se
do niego przychodzi Bog, przebywa z nim w jego @uz/ch troskach, poucza go o zasa-
dach zycia religijno-moralnego, podnosi na duchu, zaehdo lepszego pegbwania,
umacnia w wierze i prowadzi déwiccenia.

b) Lektor posiadar wymagan wiedz liturgiczrg, powinien stale formoweasiebie w
tym zakresie, by nie tylko poprawnie wykonywzecorn postug, ale take zy¢ warto-
sciami liturgicznymi. Ponadto winien patiiac znajomdéé ksiag liturgicznych i zdobywa
wiedz liturgiczrg w wymiarach teoretycznym i praktycznym.

Rozumienie poszczegodinych postaw, gestow, znakgwmiboli liturgicznych przyczyni
sie do lepszego i gbszego zaangawania w ¢ postug.

2. Na lektoréw powinni bywybierani kandydaci, ktérzy odznaczaje odpowiednimi
zdoIngciami fonetycznymi, tj. prawidiowym oddechem, dplemisp gtosu i w miag
bardzo dohy artykulacj. Nadto powinni odznacéaic poprawm postavg zewretrzrg wraz
z zadbanym i stosownym strojem zetwrnym.

Przedstawione opracowanie (na temat etapow formaatyjdo postugi lektora) nie jest
adekwatne i doskonate. Wymagatoby jeszcze odpoiigarposzerzenia i pagfienia,
zwlaszcza dla wszystkich tych, ktérzy zajaei szkoleniem i formagjlektorow.

% Por. A. Bubicz, W. Bcherzewskilektor..., s. 113-114.



