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| DYSCYPLINY SAKRAMENTOW

ROK EUCHARYSTII. WSKAZANIA | PROPOZYCJE

Wstep

W niecaty rok od zakiczenia Roku R#anca OjciecSwiety podejmuje now ini-
cjatywe: ogtaszaRok Eucharystii(pazdziernik 2004 — padziernik 2005). Te dwie
inicjatywy nasgpuja po sobie wécistym powgzaniu. Odpowiadagjone wskazaniom
duszpasterskim, ktore Papieatemu Kdciotowi przedstawit w Kcie apostolskim
Novo millennio ineuntea w ktérych, igc sladem Soboru Watykekiego 1l i Wiel-
kiego Jubileuszu (poMane nobiscum Domineozdz. 1), w centrum troski Kaciota
postawit kontemplaejoblicza Chrystusa.

W liscie Rosarium Virginis MariadPapie zaprosit nas do kontemplowania Chry-
stusa spojrzeniem i sercem Maryi. Potem ogtosiyklilcc Ecclesia de Eucharistja
ktora wiodta do tego, co jestrpdiem” i ,szczytem” categaycia chrzécijanskiego.
Wezwat nas do odnowienia gorlig® w sprawowaniu i adoracji Eucharystii. W na-
wigzaniu do encykliki instrukcjdRedemptionis Sacramentupnzypomniata wszyst-
kim obowizek troski o liturgé eucharystyczngodry tak wielkiego Misterium.

Obecnie Rok Eucharystii, wprowadzony i inspirowgmgez list apostolskilane
nobiscum Doming7 padziernika 2004), stwarza vag okazi duszpastersk aby
cala wspoélnota chrzeijanska zostata wewitrznie uwraliwiona na to, by ¢ cudow-
na Ofiare i Sakrament uczydisercem swojeggycia.

W uksztattowaniu tego Roku Ojci€mviety pozostawit inicjatyw Kosciotom par-
tykularnym. JednocZeie poprosit Kongregaejds. Kultu Baego i Dyscypliny Sa-
kramentow o podanie ,wskaZd propozycji” (por.Mane nobiscum Domine29),
ktore bylyby uyteczne dla pasterzy i wszystkich pomocnikow w gasterstwie
oraz umaliwity im udziat w tym przedsiwzieciu.

Stad wiasnie wynika charakter tej publikaciji. Nie pretendojea do wyczerpu
cego przedstawienia tematu, lecz ograniczadsi zaproponowania praktycznych
sugestii. Przypomina niekiedy dziedziny i zagadiaigktére nie powinny by zapo-
mniane. Ufamyze rozdziat o zarysie ,duchowa” eucharystycznej ¢nzie wytecz-
ny przynajmniej jako bodziec do pedja inicjatyw katechetycznych i formacyjnych.
Jest bowiem wane, aby Eucharystirozumi€ nie tylko w aspekcie celebracji, lecz
takze jako prograniycia i podstawa autentycznej ,duchaiebeucharystycznej”.

Dziekujac OjcuSwigtemu za ten nowy ,dar”, owocny przebieg tego Rokwig-
rzamy wstawiennictwu Matki Bej. W szkole ,Niewiasty Eucharystii” zaproszeni
jesteémy do ,podziwu” wobec Misterium Ciata i Krwi Chrysta i do troski o »y-
wienie gorliwgci w catym Kdaciele.
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TEMATYKA

1. Podstawy

Wiara w Eucharysti

Celebracja Eucharystii i kult eucharystyczny pozszMwicta
Duchowa¢ eucharystyczna

Maryja: ikona Kdciota ,eucharystycznego”

Swieci: $wiadkowiezycia eucharystycznego

2. Celebracje liturgiczne

Niedziela

Wigilia paschalna i Komunia wielkanocha

Wielki Czwartek

Uroczystd¢ Najwiegtszego Ciata i Krwi Chrystusa
Celebracja eucharystyczna i Liturgia Godzin
Adoracja eucharystyczna

Procesje eucharystyczne

Kongresy eucharystyczne

3. Zarys duchowdci eucharystycznej
Stuchanie Stowa

Nawrocenie
Pamitka — pamg¢
Ofiara

Dzigkczynienie

Obecna¢ Chrystusa

Komunia i mitag¢

Milczenie

Adoracja

Radaé

Misja

4. Inicjatywy i zadania duszpasterskie

Konferencje Episkopatow

Diecezje

Parafie

Sanktuaria

Klasztory, wspdlnoty zakonne i instytuty
Seminaria i domy formacji
Stowarzyszenia, ruchy, bractwa

5. Aspekty kulturowe

Badania historyczne
Budynki, zabytki, biblioteki
Sztuka, muzyka sakralna, literatura
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DOKUMENTY CYTOWANE
| SKROTY

Sobdér Watykanski I

Konstytucja &crosanctum Conciliur(e KL)
KonstytucjaLumen Gentiunf= KK)
KonstytucjaDei Verbum(= KO)

Ksiegi liturgiczne
Mszat rzymski,Ogolne wprowadzenie do Mszatu rzymskig¢gaecie wydanie wzor-
cowe, Typis Vaticanis 2002 GWMR)

Missale RomanumQrdo Lectionum Missaded. typica alteraLibreria Ed.Vaticana
1981

Rituale RomanumDe sacra communione et de cultu mysterii eucharisktra Mis-
sam. Ed. typicalypis Polyglottis Vaticanis, reimpressio emenda@d4l(= De sa-
cra communione (Komuniaswieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza sz
swietg dostosowane do zwyczajoéw diecezji polskicttowice 1985)

Caeremoniale Episcoporurad. typica Libreria Editrice Vaticana 1984

Rituale RomanumDe BenedictionibusEd. typica Typis Polyglottis Vaticanis 1985
(Obrzdy blogostawigstw, Katowice 1994)

Liturgia Godzin,0Ogolne wprowadzenie do Liturgii God4imm OWLG)

Ordo initiationis christianae adultorum. Ed. typic@ypis Polyglottis Vaticanis 1972
(Obrzedy chrzécijariskiego wtajemniczenia dorostydfatowice 1984 -OCWD)

Zbiér Mszy o Najwietszej Maryi PannigPozna 1998.

Ordo coronandi imaginem B. Mariae Virginisd. typica Typis Polyglottis Vaticanis
1981 Obrzedy koronacji wizerunku Najyietszej Maryi PannyKatowice 2004)

Dokumenty Jana Pawta Il

EncyklikaEcclesia de Eucharistiél7 kwietnia 2003)

List apostolskiMiane nobiscum Domin@ padziernika 2004)

List apostolskDies Domini(31 maja 1998)

List apostolskiNovo millennio ineunté stycznia 2001)

List apostolskRosarium Virginis Maria€16 padziernika 2002)

List apostolskiSpiritus et Sponsgt grudnia 2003)

Chirografo per il centenario del motu proprio ,Trée sollecitudini” sulla musica
sacra(22 listopada 2003)

Adhortacja posynodalndita consecratg25 marca 1996)

Oredzie naSwiatowy Dzig Misyjny 2004

Inne dokumenty

Pawet VI, EncyklikaMysterium fide(3 wrzenia 1965)

Pawet VI, Adhortacja apostolskaaudete in Domin¢® maja 1975)

Katechizm Kgciota katolickiego(= KKK)

Sw. Kongregacja Obeziow, InstrukcjeEucharisticum mysteriuf25 maja 1967)

Kongregacja ds. Kultu Bego i Dyscypliny Sakramentéw, Instrukdpedemptionis
Sacramentuni25 marca 2004)
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Kongregacja ds. Kultu Bego i Dyscypliny Sakramentovgyrektorium o pobno-
sci ludowej i liturgii. Zasady i wskazan{a Dyrektorium o pobgnasci ludowe)

Kongregacja ds. Kultu Bego, List okdélny o przygotowaniu i obchodzeniwiat
paschalnych{16 stycznia 1988) (tist oswietach paschalnych

Kongregacja Instytutowycia Konsekrowanego i Stowarzyazg&ycia Apostolskie-
go, InstrukcjaRozpoczé na nowo od Chrystusa. Odnowione zaaogeniezycia
konsekrowanegw trzecim tysjcleciu(19 maja 2002)

Kongregacja ds. Wychowania Katolickiedastrukcja o formacji liturgicznej w se-
minariach(3 czerwca 1979)

1. PODSTAWY

1. Szeroko otwarty horyzont Roku Eucharystii przpjei azywia dziatania, ktére
tacza r6zne wymiaryzycia w Chrystusie i K&iele. Eucharystia nie jest bowiem jednym
z wielu tematow”, lecz samym sercetycia chrzécijanskiego. ,Sprawowanie Mszy
Swietej jako czynné¢ Chrystusa i hierarchicznie zorganizowanego ludueBo jest
osrodkiem calego chrzeijanskiego zycia tak dla Kéciotla powszechnego, jak i lo-
kalnego oraz dla poszczegollnych wiernych. W czyointej oshga szczyt dziatanie,
przez ktére Bog w Chrystusiéwiecaswiat, oraz kult, jaki ludzie oddajOjcu, wielbic
Go przez Chrystusa, Syna#®go, w DuchiSwietym. Ponadto we Msz§wictej wspo-
mina s¢ w cyklu roku misteria odkupienia, tak one w pewien sposéb staje obecne.
Pozostate Zaczynndci swigte i wszystkie czyny chrzeijanskiegozycia wigza sie ze
sprawowaniem Eucharystii i do niej zmieeZdOWMR, 16).

Dlatego akcent eucharystyczny, ktéry cechuje testjgfmy Rok, dodaje impulsu
podstawowemu dziatanitycia Kaiciota, rozwaanemu zarébwno w jego ca, jak w
poszczegobinych czlonkach. Sam Papierydatnit ten sposéb widzenia, umieszgzdg
inicjatywe w obrbie kompleksowej propozycji duszpasterskiej, kt@astata za-
ofiarowana Keéciotowi w ujeciu chrystologiczno-trynitarnym w latach przygotowa
do Wielkiego Jubileuszu, i byta rozwijana, ,zngcznastpne lata po ukazaniuedistu
apostolskiegdNovo millennio ineunte,Rok Eucharystiiyrasta zatenma fundamencie,
ktéry z kadym rokiem ¢ wzbogacatchat zawsze zasadniczym punktem $ojg byt
temat Chrystusa i kontemplacji Jego oblicza. Padie&k syntezy mie by postrzega-
ny jako swego rodzajewieiczenie dotychczas przebytej dfddviane nobiscum Domi-
ne 10).

Na tym fundamencie programowanie inicjatyw w cz&sgd roku powinno znaté
wyraz w r@&nych dziedzinach i wskazywana bardziej konkretne przeelsiziecia. W
tym rozdziale szkicujemy w sposéb bardzo syntetyqaewne ,perspektywy” teolo-
giczno-pastoralne, ktére wyznacgawoiste ,ramy” dla wskazai propozycji, jakie
potem naspuja.

Wiara w Eucharystie

2. Jako ,Tajemnica wiary” (poEcclesia de Eucharistiapzdz. 1), Eucharystia ro-
zumiana jest wwietle objawienia biblijnego i Tradycji koielnej. JednocZeie, odnie-
sienie do tych ostatnich jest konieczne, aby Ewshiar mogta promieniowacha-
rakterystycza dla niej ,tajemnig swiatta” (por. Mane nobiscum Dominegpzdz. Il),
pozwalajca nam w jaké sposob pogkac ,drogg wiary” opisara w ewangelicznym spo-
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tkaniu dwoch ,uczniéw z Emaus”, ktore OjciSwiety wybrat jako ,ikore” na Rok
Eucharystii. Eucharystia jest ¢@i tajemnig $wiatta zarbwno przez tae zaktada i im-
plikuje swiatto stowa Baego, jak i ze wzgldu na ,tamanie chleba”, ktére rzugaiatto

na misterium Boga Tréjjedynego: w samym paschalmgdarzeniusmierci i zmar-
twychwstania Chrystusa i konsekwentnie w Jego eysty@znym ,upanitnieniu” Bog

objawia s¢ w najwyzszym stopniu jako Bog-Miks.

Rok Eucharystii stwarza wé nadzwyczajp okazg do bardziej intensywnéjate-
chezyo Eucharystiprzyjmowanej w wierzprzez Kdciot. Ta katecheza powinna obej-
mowa nastpujace dziedziny:

« PismoSwicte, poczynajc od tekstéw dotyegych ,przygotowania” Misterium w
Starym Testamenciez o teksty Nowego Testamentu, ktore dogyzardwno ustano-
wienia Eucharystii, jak tdych jej wymiaréw (por. np. teksty wskazane w Lekejrzu
na msz wotywrg 0 Nagwictszym Sakramencie);

» Tradycja: od Ojcow Kériota do nasfpujacego potem rozwoju teologicznego na-
uczania Kéciota, ze szczegolnym uwzglnieniem Soboru Trydenckiego, Soboru Wa-
tykanskiego Il i ostatnich dokumentow Widu Nauczycielskiego. Katechezy opraco-
wywane przez Kioly partykularne znapldo tego wszystkiego autorytatywny i po-
mocny punkt odniesienia atechizmie Kéciota katolickiego

* mistagogia, tzn. poghione wprowadzenie do celebrowanego Misterium pwaez
jasnianie obrzdow i modlitw Porzzdku Mszy (Ordo Missa@yazksiggi Komuniaswie-
ta i kult tajemnicy eucharystycznej poza i/isaiety;

* bogactwo przekazywane przez histatuchowdci, ktéra bada szczegdlnie to, jak
wyznawanie wiary w Eucharysti jej sprawowanie znajdowato wyraz ayciu Swic-
tych (por.Ecclesia de Eucharistj®?2);

» sztuka sakralna jalkeviadectwo wiary w tajemnigceucharystyczn

Celebracja Eucharystii i kult eucharystyczny poza Mz swieta

3. Chrystus ustanowit EucharystiKosciot otrzymat j od Niego. Jest ona sprawo-
wana w sposéb ustalony przezskiot (por. OWMR iPraenotandalo Ordo Lectionum
Missag. Kult eucharystyczny poza Ms#%cisle wigze st z celebrag eucharystyczni
do niej kieruje.

~Konkretnym zobowizaniem na teRok Eucharystimogtoby by doktadne przestu-
diowanie przez kalg wspolnot parafialm Ogolnego wprowadzenia do Mszatu Rzym-
skiego Najlepsz za& drogy wprowadzania w misterium zbawienia urzeczywistegm
w $wietych «znakach» pozostaje wierne uczestniczenie davzgniach roku liturgicz-
nego” Mane nobiscum Domin&?).

Do dyspozycji 0s6b dzialggych w duszpasterstwie podajemy gpajace wskazania
tematyczne. Sygnalizpne aspekty, ktérych znajosdowinna by w tym Roku pog-
biona, oraz sugestie zmierzzag do zapewnienia godnej celebracji i bardziejigeyl
adoracji Misterium eucharystycznego.sNd wyzej wspomnianych podstawowych
dokumentéw nie mi@ oczywicie zabraka¢ ostatniej instrukcjiRedemptionis Sacra-
mentum Nalezy uwzgkdni¢ nastpujace sprawy:

* miejsca celebracji: koidt, oltarz, ambona, miejsce przewodniczenia;
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» zgromadzenie liturgiczne: znaczenie ,petnggdadomego i czynnego” uczestnic-
twa w liturgii oraz sposoby jego zapewnienia (jpdr, 14);

* rozne role: kaptan, ktory dziata persona Christidiakoni, inne postugi i shiby;

» dynamika celebracji: od chleba stowa do chlebahBrystii (por.Ordo Lectionum
Missae,10);

* czas celebracji eucharystycznej: niedziela, dnigzednie, rok liturgiczny;

» zwigzek Eucharystii z hymi sakramentami i sakramentaliami (m. in. z chrze
scijanskim pogrzebem);

* wewretrzne i zewitrzne uczestnictwo: w szczegdbeozachowanie ,chwil” mil-
czenia;

* $piew i muzyka;

* przestrzeganie norm liturgicznych;

» Komunia chorych i Wiatyk (poDe sacra communioie

* adoracja Najietszego Sakramentu, modlitwa osobista;

* procesje eucharystyczne.

Omawianie tych tematéw w Roku Eucharystii bylobysage peadane. Z pewno-
$cig w zyciu duszpasterskim poszczegdlnych wspdlnot nig/stkiz wznioste celedalg
tatwo osagalne, ale trzebagso to stara. ,Gdyby owocem tego Roku byto aftuy tylko
ozywienie we wszystkich wspélnotach chiziganskich sprawowania Mszyw. nie-
dzielneji podwieceni wicej czasu i uwaghdoracji eucharystycznej poza Msaviety,
to ten Rok taski spehitby poktadane w nim nadzid¥jekazdym razie doky jest rzecz
mierzy¢ wysoko, nie zadowalgg s miernccia, bo wiemy,ze zawsze memy liczy¢
na pomoc Bgg” (Mane nobiscum Doming9).

Duchowda¢ eucharystyczna

4. W liscie apostolskinBpiritus et Sponsaa XL rocznie ogtoszeniaKonstytucji o
liturgii swietej Papie wyrazit zyczenie, aby w Kéciele rozwijata si ,duchowag¢ litur-
giczna”. Jest ona takwizja liturgii, ktéra podtrzymuje ludzkegzysteng i nadaje jej
kierunek, ksztaltuc przerycie wieracego jako autentyczny ,kult duchowy” (por. Rz
12, 1). Bez pielgnowania ,duchowszi liturgicznej” praktyka liturgii tatwo sprowadza
sie do ,rytualizmu”, a taska, ktéra wyptywa z celeljrastaje st bezowocna.

W spos6b szczegolny odnosi 89 do Eucharystii: ,Kécidt zyje Eucharysti”. Cele-
bracja eucharystyczna rzeczyeie prowadzi wiernych do tego, abyli w Chrystusie,
w Kosciele, mog DuchaSwiectego. Trzeba wt troszczy o to, aby od Eucharystii
sprawowanej zmierzado Eucharystiiprzeywanej od wyznawanego misterium do
odnowionegazycia. Dlatego niniejszy tekst zawiera zakzwizty rozdziat o duchowo-
sci eucharystycznej. W zgiku z tym payteczne bdzie wskazanie niektérych punktéw
szczegOlnie znageych:

» Eucharystia jest szczytemriddlem €ulmen et fonszycia duchowego, niezalgie
od licznych drég duchowsoi;

* regularne przyjmowanie Pokarmu eucharystycznegitrponuje task niezlzdmg
na drodze poszczegodlnych powbtastanowzycia (szafarze wiwigceni; matonkowie i
rodzice; osoby konsekrowane...) i rzuggiatto na r@ne sytuacjezyciowe (radéci i
bdle, problemy i plany, choroby i proby);
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» mitos¢, zgoda, mité¢ braterska g owocami Eucharystii i wskazupa widzialr
wiez z Chrystusem realizowanv sakramencie; jednoczee praktykowanie mikei w
stanie taski jest warunkiem, gki ktbremu mana sprawowaw petni Eucharystt jest
ona ,zrodtem”, lecz take ,objawieniem” komunii (porMane nobiscum Domine
rozdz. Ill);

» obecné¢ Chrystusa w nas i &0d nas pobudza do dawasdisiadectwa wzyciu
codziennym i do budowania doczesnej spotefin@niasta ziemskiego): Eucharystia
jest pocatkiem i programem misji (poMane nobiscum Domineozdz. 1V).

Maryja: ikona Ko sciofa ,eucharystycznego”

5. ,J&li chcemy ponownie odkeyscisty wigz, jaka istnieje midzy Kasciotem i Eu-
charysty w catym jej bogactwie, nie memy zapomni€o Maryi, Matce i Wzorze Ko-
sciota”. Tak zaczyna sirozdz. VI encyklikiEcclesia de Eucharistjav ktérym Jan Pa-
wel Il przypomina giboki zwigzek, jednoczcy Maryje z Eucharysti i Kosciotem, ktéry
zyje Sakramentem oftarza. Spotkanie z ,Bogiem z nadia nas” zaktada obecfto
Dziewicy Maryi.

Rok Eucharystii stwarza tai sposob#n okazg do pogtbienia tego aspektu Miste-
rium. Aby gkboko przeywac celebragj eucharystyczni czynic to w taki sposolzeby
pozostawiata ondlad w naszynzyciu, nie ma lepszej drogi, jak ,uazgic” od Maryi,
.Niewiasty Eucharystii”.

Trzeba nadto przypomrido, co Papiz napisat w kcie Rosarium Virginis Mariae
nr 15, a co dotyczy ,upodobnienig slo Chrystusa z Maryj: Ona ,wprowadza nas w
naturalny sposéb wycie Chrystusa i pozwala ham jakby «oddychdego uczuciami”.
Natomiast wEcclesia de EucharistiRapie stwierdzaze w celebracji eucharystycznej
wraz z pamijtka smierci Chrystusa w pewien sposob otrzymujemy zawakee dar
Maryi, ktéra zostata nam dana przez Ukmyanego w osobie Janatp Matka twojaJ
19,27): ,Przeywanie w Eucharystii pamtki smierci Chrystusa zaklada taknieustan-
ne przyjmowanie tego daru. Oznaczazto— na wzor Jana — przyjmiemy do siebge T
ktéra za kadym razem jest nam dawana za Mai®znacza jednoczeie podgcie za-
dania upodabnianiaesidlo Chrystusa w szkole Matki i zgpda to, aby ham towarzyszy-
ta. Z Kdsciolem i jako Matka Kéciota, Maryja jest obecna w k@ej z naszych celebra-
cji eucharystycznych'Hcclesia de Eucharistj&7).

Wszystkie te tematy zastugupa to, aby w tym Roku statyesprzedmiotem szcze-
golnej medytacji (poMane nobiscum Doming1l).

O sprawowaniu Eucharystii w komunii z Mayyjo przedidaniu jej w postawach
kultu, ktore w Niej janieja jako przyktady, zobacZbior Mszy o Najwietszej Maryi
Pannie, Wprowadzeni&2-18.

Swieci: $wiadkowie zycia eucharystycznego

6. W Novo millennio ineuntenr 30Papie zaprasza do postrzegania catej drogi dusz-
pasterskiej Kéciota w perspektywie §wietosci”. Wezwanie to nie mae pozosté bez
znaczenia dla catego Roku w szczegoélny sposéb nasenego duchovéoia euchary-
styczry. Eucharystia czyni nasvigtymi, i nie mana praktykowa swigtosci nie zako-
rzenionej wzyciu eucharystycznym.Ten, kto Mnie spywa, ledziezyt przeze Mnig(J
6, 57).
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Ta prawda jest potwierdzona przez ,zmyst wiary’egat ludu Baego. W sposéb
szczegolny jednak jejwiadkami g $wieci, w ktorych jd&nieje misterium paschalne
Chrystusa. Jan Pawet Il cclesia de Eucharistiar 62 napisat: ,Wejgmy, umitowani
Bracia i Siostrydo szkohgwietych wielkich mistrzéw prawdziwej polinosci eucha-
rystycznej. W ichswiadectwie teologia Eucharystii nabiera catego Kulaprzeycia,
«zaraa» nas i niejako «rozgrzewa»". Dotyczy to wszystkigictych.

Niektérzy z nich ze szczegalintensywndcia i ciesac sk specjalnymi darami Du-
cha Swigtego, widzieli ten wymiar, zapalgj braci svy mitoscia do Eucharystii (por.
Mane nobiscum Domin81). Przyktady g niezliczone: odw. Ignacego Antiocheskie-
go dosw. Ambrazego, odsw. Bernarda déw. Tomasza z Akwinu, oéw. Paschalisa
Baylon dosw. Alfonsa Marii Liguori, ockw. Katarzyny ze Sieny daw. Teresy z Avila,
od $w. Piotra Juliana Eymard dw. Pio z Pietrelciny, w kicu do ,nmeczennikéw Eu-
charystii”, staraytnych i wspotczesnych, oflv. Tarsycjusza déw. Mikotaja Pieck i
Towarzyszy, déw. Piotra Maldonado.

Rok Eucharystii stwarza okazpo odkrycia owych swiadkow”, zaréwno réd
chrzécijan bardziej znanych na ptaszéaie Kasciota powszechnego, jak grod tych,
ktorych bardziej wspominaesiv Kosciotach partykularnych. Jest jaglane, aby teolo-
gowie w swoich badaniach zainteresowadi iimi, poniewa zycie swigtych jest zna-
miennym ,locus theologicus”: wwigtych ,Bég mowi” (por. KK, 50) a ich daviadcze-
nie duchowe (por. KO, 8) potwierdzoneskielng ocery rzucaswiatto na Misterium.
Podyzajac w ich swietle oraz ichsladami, tatwiej lbdziemy mogli przyczysi sie do
tego, aby ten Rok taski przyniost obfite owoce.

2. CELEBRACJE LITURGICZNE

7. Eucharystia, znajdag se w sercu ekonomii sakramentalnej jako szczyt igjcja
chrzécijanskiej, rzucaswiatto na inne sakramenty i jest ich punktem odaiga. Sama
forma obrzdowa przewiduje lub nakazuje — z wtifiem pokuty — aby sakramenty byty
lub mogty by wigczone w sprawowanie Eucharystii (p@¥prowadzeniado réznych
obrzdoéw; Redemptionis Sacramentur®-76).

Podobnie Liturgia Godzin me by ziaczona z celebragjeucharystyczn (por.
OWLG, 93-97).

Takze sakramentalia, jak btogostawédwo opata, profesja zakonna, konsekracja
dziewic, ustanawianie w postugach zwyczajnych latizwyczajnych, pogrzeb, znajgluj
swoj normalny kontekst we Mszwictej. P@dwiccenie Kaciota i oftarza dokonuje siw
ramach sprawowania Eucharystii.

Sy takze inne blogostawigstwa, ktére mogby¢ dokonywane w czasie Mszwietej
(por. Corzedy koronacji wizerunku Napvietszej Maryi Panny Obrzedy blogosta-
wiernstw, 28).

Jeali s3 pewne blogostawiestwa, akty kultu, praktyki polaoosci, ktérych nie ména
wiacza we Msz swigta (por. Obrzdy btogostawigstw, 28; De sacra communion&3;
Redemptionis Sacramentui@b-79; Dyrektorium o pobfnasci ludowej, 13, 204), to
jednak prawd jest,ze nie ma modlitwy chrzeijanskiej bez odniesienia do Eucharystii.
Ona jest najbardziej wznigsmodlitwa Kosciola i dlatego dla chreijan jest czym
niezasipionym. Liczne formy modlitwy prywatnej, jak i 20e przejawy pohmosci
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ludowej naprawe oshgajp swe widciwe znaczenie przez tee przygotowuy do spra-
wowania Eucharystii lub przediaja jej dziatanie wzyciu.

Tytutem przyktadu wymigmy niektére dni, okresy i rodzaje modlitw, meg odnie-
sienie do Eucharystii.

Niedziela

8. Niedziela jest ,pierwotnym dniegwiatecznym”, ,podstawi rdzeniem catego ro-
ku liturgicznego” (KL,106). ,Wszystkie jej znaczenia i pa@ania tworz cata¢, ktora
stanowi swoist syntez zycia chrzécijanskiego i warunek dobrego pezsvania go”
(Dies Dominj 81).

Jest ona rzeczyégie dniem Chrystusa zmartwychwstatego i zawieraohies pa-
miatke tego, co jest samym fundamentem wiary cluirskiej (por. 1 Kor 15, 14-19).
~Jezeli niedziela jest dniem zmartwychwstania, to glka jako pamitka wydarzenia z
przeszigci, ale jakoswietowaniezywej obecnéci Zmartwychwstatego good wierz-
cych. Aby we wiaciwy sposob gtosii przezywat t¢ obecnéc, uczniowie Chrystusa nie
mog poprzestaw@ana modlitwie indywidualne] ani wspomifidegosmierci i zmar-
twychwstania tylko w swoim wtrzu, w skrytdci serca (...). Wane jest zatem, by
gromadzc sk wyrazali w pemni tazsamdé Kosciota jakoekklesiazgromadzenia zwota-
nego przez zmartwychwstatego Parfaie§ Dominj 31). Celebracja eucharystyczna jest
rzeczywicie sercem niedzieli.

Zwigzek medzy objawieniem Zmartwychwstatego i Eucharygtist szczegdlnie wi-
doczny w spotkaniu z uczniami w Emaus (por. tk 248%). Sam Chrystus przygoto-
wuje ich do wejcia w sposob duchowy w Jego misterium przez stieh#go stowa i
komunk w ,Chlebie tamanym” (porMane nobiscum DomijeGesty spetnione przez
Jezusa: ,wazjt chleb, odmowit blogostawiestwo, potamat go i dawat im” (Lk 24,30% s
tozsame z czynrigiami, ktore On wykonat przy Ostatniej Wieczerztdre przez ka-
ptana nieustannie wykonuje w naszych celebracjachdystii.

Charakter niedzielnej Msz§w. i znaczenie, jakie ona posiada digia chrzéci-
janskiego, wymagaj aby byta przygotowywana ze szczegdhosk i przezywana jako
objawienie Kdciota (por. Dies Dominj 34-36;Ecclesia de Eucharistjadl; Novo mil-
lennio ineunte36); aby wyraniata st jako celebracja radosna i épiewana, weigajs-
ca do czynnego udziatu (p@ies Dominj 50-51).

Ozywienie we wszystkich wspoélnotach celebracji niebi®j Eucharystii powinno
by¢ pierwszym zadaniem podejmowanym w tym szczegdliRwhu. Jéli uczynimy
przynajmniej to, a przy tym doprowadzimy daywienia adoracji eucharystycznej poza
Mszy, Rok Eucharystii przyniesiejicenny owoc (potMane nobiscum Domin@3 i 29).

Wigilia paschalna i Komunia wielkanocna

9. Wigilia paschalna stanowi serce roku liturgigmeW niej celebracja Eucharystii
jest ,szczytem, jest ona bowiem najpetniej sakraararpaschalnym, czyli upagmie-
niem Ofiary Krzya i obecnécia Chrystusa zmartwychwstalego, jest dopetnieniem
chrzécijanskiego wtajemniczenia i przedsmakiem wieczystepgs(List o swigtach
paschalnych90).

Wigilia paschalna winna Bysprawowana bez goiechu. Naley troszczy si¢ o to,
aby wszystkie obezly i stowa osigrety swoj petny wyraz, zwtaszcza Komunia eucha-



Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje 29

rystyczna. Komunia ta jest wyrazem pelnego uczestaiw misterium celebrowanym
w te swicta noc. Ordynariusze miejsca, zachoyeujstniepce przepisy liturgiczne i
uwzgkdniajc konkretne okolicznii (por. Redemptionis Sacramentut©0-107), po-
winni zadbé o to, aby petnia znaku Uczty eucharystycznej Wigischalnej ujawniata
Sig przez Komung pod postaciami chleba i wina (parst o swigtach paschalnyctfl i
92).

Oktawa wielkanocna, jak i Msze niedzielne okreselk@inocnego majszczegoélne
znaczenie dla nowo ochrzczonych (por. OCWA3-40 i 235-239). Jest nadto zwy-
czajem,ze w te niedziele dzieci przyjmupierwsz Komunk (por. List o swigtach pas-
chalnych 103). Poleca §j aby zwlaszcza w czasie oktawy wielkanocnej Komgwi
byta zanoszona do chorydhigt oswigtach paschalnychi04).

W okresie wielkanocnym pasterze winni przyporadizaaczenie przykazania ko-
scielnego o przyjciu w tym czasie Komuniéw. (por. KPK, kan. 920), gtac do tego,
aby to przykazanie bylo zachowywane nie w sposétinmailistyczny, lecz jako niepod-
wazalna norma uczestnictwa w Eucharystii, ktére wisiorozchgat na catezycie i
wyrazac sig regularnie przynajmniej we wszystkie niedziele.

Wielki Czwartek

10. Znana jest wymowa Mszy kezya, ktog zgodnie z tradygjbiskup sprawuje w
Czwartek Wielkiego Tygodnia (ze wzgbw duszpasterskich m® by antycypowana
w innym dniu, w pobliu Wielkanocy [porCaeremoniale Episcoporuri75]). Oprocz
prezbiterow z rénych czsci diecezji wezwanych do koncelebrowania z biskupesn
lezy takze zaprosi wiernychswieckich do uczestnictwa w tej Mszy i pregia sakra-
mentu Eucharystii w czasie jej sprawowania (h@t oswietach paschalnycl85).

W celu przypomnienia, zwlaszcza kaptanom, euchargsego Misterium Wielkie-
go Czwartku, od poagtku swego pontyfikatu papieJan Pawet Il przesytdlist do ka-
ptandéw(w 2003 r. encyklik Ecclesia de Eucharistja

Dla podkrélenia szczeg6lnego znaczenia, jakie posiada ten (fxor. Caeremoniale
Episcoporum,97), cata uwaga winna byskierowana przede wszystkim na misteria
wspominane we Mszy ,Wieczerzy #&kiej”: ustanowienie Eucharystii, ustanowienie
kaptaistwa stiebnego i przykazanie Pana o régidoraterskiej.

Odpowiednie wskazania olgdowe i duszpasterskie dotyce Mszy wieczornej
Wielkiego Czwartku, procesji eucharystycznej nazpgkaiczenie i adoracji N&iet-
szego Sakramentu mma znale¢ w cytowanymlLiscie okolnym o przygotowaniu i ob-
chodzeniygwiat paschalnych44-57 i wDyrektorium o pohinasci ludowej 141.

Uroczystas¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa

11. Toswigto, ,rozszerzone na caty Kaét tacinski przez papiea Urbana IV w roku
1264, z jednej strony stalocgsddpowiedzi wiary i kultu na b¢dy heretyckie dotycce
tajemnicy obecni@i Chrystusa w Eucharystii, a z drugiej bytlo ukayamaniem ruchu
goracej pobanadsci eucharystycznejT§yrektorium o pobinasci ludowej,160).

Uroczystd¢ Bozego Ciata inspirowata w ludzie Bgm nowe formy pobincici eu-
charystycznejado naszych czasow (p@yrektorium o pobinasci ludowej 160-163).
Nalezy do nich procesja, stanayia wzorzec procesji eucharystycznych: przestu
sprawowanie Eucharystii w sposéb, w ktérym lud ewifanski ,sktada publiczne
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swiadectwo swej wiary i polimosci wobec Najwigtszego SakramentuDE sacra
communiongl01; por. KPK, kan. 944). Dlatego ,niech w tynkuaszczegolniearliwie
bedzie przeywana uroczystd Bozego Ciala z tradycyjn procesj. Wiara w Boga,
ktory poprzez Wcielenie statleshaszym towarzyszem drogi, niechdbie gloszona
wszdzie, a zwlaszcza na naszych ulicach dér@d naszych domow; niech tedzie
wyrazem naszej wdgiznej mitgci i niewyczerpanymzrodiem blogostawigstwa”
(Mane nobiscum Dominés8).

Akcent wyranie eucharystyczny mina oczywicie nada takze uroczystéci Naj-
Swigtszego Serca Jezusa.

Celebracja eucharystyczna i Liturgia Godzin

12. ,Liturgia Godzin roz@ga na poszczegoélne pory dnia uwielbienie ¢kiziynie-
nie oraz wspomnienie tajemnic zbawienia, modlitdagalr i przedsmak niebigkiej
chwaly dany nam w Eucharystiiedizcej grodkiem i szczytem categgycia wspoélnoty
chrzgcijanskiej. Liturgia godzin najlepiej przygotowuje do @emego sprawowania
Eucharystii i aywia odpowiednie usposobienie, jak wianadzie¢, mitos¢, pobanaosé i
ducha ofiary” (OWLG, 12).

We wspadlnej celebracji, kiedy okoliczm na to pozwalaj maznascisle pohczye
Msze Swieta i jedra z godzin oficjum — Jutrzej modlitwe w ciagu dnia, Nieszpory,
wedtug wskazai obowigzujgcych norm (por. OWLG93-97).

Adoracja eucharystyczna

13. Przechowywanie Ciata Chrystusa dla zapewni€araunii chorym zapocgko-
wato u wiernych chwalebny zwyczaj trwania na madétcelem adorowania Chrystusa
rzeczywicie obecnego w sakramencie przechowywanym w takéima. Adoracja
Najswigtszego Sakramentu zalecana prze#ciGb pasterzom i wiernym, jest jasnym
wyrazem zwizku miedzy sprawowaniem Ofiary Pana i Jego tanathecnéciag w kon-
sekrowanej Hostii (porDe sacra communion&’9-100;Ecclesia de Eucharistia?5;
Mysterium fidei Redemptionis Sacramentuh29-141).

Trwanie na modlitwie przy Panu Jezustgywym i prawdziwym w Najwigtszym
Sakramencie, umachia zjednoczenie z Nim: przyggewo owocnego sprawowania
Eucharystii oraz przedha postawy kultyczne i egzystencjalne przeavabudzone.

Wyraza sk to, wedtug tradycji Kéciota, w ré&ny sposob:

— proste nawiedzenie Najietszego Sakramentu zionego w tabernakulum: krotkie
spotkanie z Chrystusem wynikeg z wiary w Jego obecfioi wyrazone modlitvg w
milczeniu;

— adoracja przed Nayietszym Sakramentem wystawionym, wedtug norm liturgic
nych, w monstrancji lub w cyborium, w formie praedinej lub krétkiej;

— wieczysta adoracja, w formie czterdziestogodzipneabgenstwa lub w innych
formach, w ktérych uczestniczy wspolnota zakonnactwo eucharystyczne, albo
wspdlnota parafialna. Stwarzapne okazj dla licznych wyrazow polimosci euchary-
stycznej (porDyrektorium o pobénasci ludowej,165).

14. Adoracja i PismaSwiete. ,Podczas wystawienia nale modlitwy, spiewy i czy-
tania utay¢ tak, by adorujcy wierni skupiali swgj uwag na Chrystusie Panu. Dla
ozywienia wewrtrznej modlitwy, nalgy dobier@ czytania Pismabwictego, gtos
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homili¢ albo krotkie egzorty, ktére pomogtyby corazhigj cent tajemnig eucha-
rystyczry. Na stowo Bae niech wierni odpowiadagpiewem. W pewnych zamomen-
tach dobrze jest zachowéwicte milczenie” De sacra communion®5, polskie wyda-
nie nr 71).

15. Adoracja i Liturgia Godzin ,Przed Najwictszym Sakramentem wystawionym
na dieszy czas, mma odprawd jakas cz$¢ Liturgii Godzin, zwlaszcza Godziny gtow-
ne. Przez Liturgi Godzin, uwielbienia i dzkczynienia skltadane Bogu w czasie spra-
wowania Eucharystii rozgija s¢ na ré&ne pory dnia, a Kaiot kieruje swe btagania do
Chrystusa, przez Niegogdo Ojca, w imieniu categéwiata” (De sacra communione
96, wydanie polskie nr 72).

16. Adoracja i r&aniec. List apostolskiRosarium Virginis Mariagpomégt nam
ostatnio skorygow@spojrzenie na t@aniec jako na zwyczagrmodlitwg maryjra. Zosta-
lismy wezwani, by dowartgiowat jego wymiarscisle chrystologiczny: kontemplac
misteribw Chrystusa oczami i sercem Maryigezhaci z Nig i za Jej przyktadem.

Chocia podczas wystawienia Na&jictszego Sakramentu nie powinn@ siykony-
waé innych praktyk pobinaosciowych ku czci Dziewicy Maryi Bwietych (por.Dyrek-
torium o pobenasci ludowej 165), to zrozumiate jeste Urzd Nauczycielski nie wy-
klucza ré@anca: ma on wignie taki chrystocentryczny charakter, ktory aglpodkrelac
i rozwija¢. Majac na uwadze Rok Eucharystii, Pap@sat: ,rGzaniec, pojmowany w
jego gkbokim znaczeniu biblijnym i chrystocentrycznym, kiére zwrocitem uwagw
Liscie apostolskinRosarium Virginis Mariagstanie si szczegolnie odpowiednim spo-
sobem kontemplacji eucharystycznej, realizowaregimaz Maryy i w Jej szkole” ila-
ne nobiscum Domind,8; por.Redemptionis Sacramentur87; Dyrektorium o pob&
nasci ludowej165). Dlatego w praktyce duszpasterskiej winng bgtkrywane i rozwi-
jane elementy, o ktérych jest mowaRmsarium Virginis Mariaerozdz. Ill. Stuchanie
tekstu biblijnego, milczenie medytacyjne, dopowede chrystologiczne po imieniu
Jezus w trakcie modlitw¥drowa Maryjo, spiewaneChwata Ojcy dodana modlitwa
koncowa skierowana do Chrystusa,Zakv formie litanijnej; wszystkie te akty uwydat-
niajg charakter kontemplacyjny, ktory cechuje modfifvzed Najwigtszym Sakramen-
tem znajdujcym sk w tabernakulum lub wystawionym do adoracji. Reasgnie ro-
zanca W pdpiechu, bez chwil medytacji, niewystaregag ukierunkowanie chrystolo-
giczne, nie pomagajv spotkaniu z Chrystusem obecnym w Sakramencezett

Co do litanii do Matki Baej, ktéra jest samodzielnym aktem kultu nie kongez
Zwigzanym z ra@ancem (por.Dyrektorium o pobinasci ludowej 203), to bardziej wia-
sciwe mae by zasgpienie jej przez litanie bezg@dnio skierowane do Chrystusa (np.
litania do Serca Jezusa, do Krwi Chrystusa).

17. Blogostawieistwo eucharystycznérocesje i adoracje eucharystycznickeg sie
zwykle, kiedy obecny jest kaptan lub diakon, bidgagenstwem Najwietszym Sakra-
mentem. Inni szafarze lub osoby upeémniane do wystawienia dokorauna jego zakd-
czenie schowania Najictszego Sakramentu do tabernakulum (jpm.sacra commu-
niong 91, wydanie polskie nr 67).

Poniewa btogostawiéstwo Najwictszym Sakramentem nie jest farmpobanoici
eucharystycznej sajyw sobie, powinno by poprzedzone krétkim wystawieniem, od-
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powiednim czasem modlitwy i milczenia. ,Zakazarg j@ystawienie, ktére ma na celu
tylko udzielenie blogostawisstwa” (De sacra communion89, wydanie polskie nr 65).

Procesje eucharystyczne

18. Procesja eucharystyczna po drogach miasta kisgospomaga wiernym poozu
sie ludem Baym, ktory jest ze swoim Panem w drodze, wyznajyiare w ,Boga z
nami i dla nas” (porRedemptionis Sacramentuf#2-144;Dyrektorium o pob#énasci
ludowej, 162-163). Dotyczy to szczegolnie procesji euchgicgsiej w jej najbardziej
wiasciwym sensie, w Bie Cialo.

Konieczne jest, aby w procesjach zachowano nortdye kapewniajgodnd¢ i sza-
cunek wobec Nayvictszego Sakramentu oraz regaligh przebieg. W czasie tych pro-
cesji zdobienie drdg, hotd w postaci kwiat@piewy i modlitwy § manifestagj wiary
w Pana i chwaly dla Niego (paRe sacra communiond.01-108, wydanie polskie nr
77-84).

Kongresy eucharystyczne

19. Kongresy eucharystyczrnganakiem wiary i mitéci oraz szczegdélnym wyrazem
kultu eucharystycznego. Te kongresy ,aglewaza za ,stacje”, na ktére jakavspol-
nota zaprasza caty miejscowy $at, albo jaké miejscowy Kdcidt zaprasza inne Ko-
scioty jednego kraju czy narodu a nawet z categiata, aby wspolnie doskonalej zgt
bi¢ jakis aspekt tajemnicy eucharystycznej oraz ucgcipublicznie w duchu mikei i
jedncici” (De sacra communion&09, wydanie polskie nr 85).

W celu zapewnienia owocnego przebiegu kongresuynplzestrzegawskaza do-
tyczacych jego przygotowania i przeprowadzenia, podanydde sacra communione
110-112, wydanie polskie nr 86-88.

3. ZARYS DUCHOWOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

20. Wyktad o duchowdei eucharystycznej wymagatby ggej niz to, co proponuje-
my na tych stronicach. Ograniczamy #i bowiem tylko do pewnych ,szkicow”, w
nadziei,ze Kascioty partykularne podejmten temat w sposéb bardziej caiowy,
wdrazajgc specyficzne inicjatywy katechetyczne i formacypezne jest, aby Euchary-
stia byta pojmowana nie tylko na ptaszaae obrzdowej, jako celebracja, lecz tak
jako prograneycia i fundament autentycznej ,duchai@beucharystycznej”.

Rok Eucharystii jest wkmie czasem sprzyjym temu poszerzeniu spojrzenia poza
aspekty typowo obezlowe. Eucharystia bowiemedac sercenzycia chrzécijanskiego,
nie zamyka si w $cianach kéciota, lecz wymaga przeniesienia jejaycie tego, kto w
niej uczestniczy. Sakrament Ciala Chrystusa zmidzdbudowania Ciata Chrystusa,
ktérym jest Kdciot. Wewrgtrzne postawy eucharystyczne, ktorychigizymy w czasie
celebracji, nalgy pielegnowa w zyciu duchowym, stosownie do rodzaju powotania i
stanuwzycia kazdego z wiernych. Eucharystia jest naprawdkarmem nieodzownym dla
wszystkich wierzcych w Chrystusa, bez rozréenia wieku i stanu.

Rozwaania tu przedstawione wytyczdfierunki refleksji, majce za punkt wycia
pewne sformutowania zaczergtei z tachskiego tekstu Mszatu. Pragniemy tym samym
podkréli¢, ze ceclh duchowdci liturgicznej jest to,4 zakorzenia siona w znakach,
obrzdach, stowach celebracji oraz czerpie z nich zdroebfity pokarm.
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21.Stuchanie stowa
Verbum Domini — Oto stowo B® (Paiskie)

Na kaicu czytaé PismaSwigtego aklamacja/erbum Domini- Oto stowo Bee —
przypomina nam wanos¢ tego, co pochodzi z ust Boga styszymy nie jaki,odlegty”
(obcy) tekst, chocianatchniony, alezywe stowo, ktérym BOg nas wzywa: jestey
uczestnikami prawdziwegaialogu mgdzy Bogiema Jego ludemdialog ten ogtasza
wspaniale prawdy o zbawieniu i wzina nowo przypomina o zobaaniach, jakie
wynikaja z Przymierza” Dies Domini41).

Liturgia stowa jest agcia konstytutywn Eucharystii (por. KL, 56Dies Dominj 39-
41). Gromadzimy sina liturge, aby stuchatego, co Pan méwi do nas: do wszystkich i
do kadego. On mowi teraz i tu do nas, ktérzy stuchamywigrzc, ze tylko On ma
stowazycia wiecznegaze Jego stowo jest pochodmla naszych krokéw na drodze.

Uczestniczy w Eucharystii to znaczy stuch®ana i wprowadzaz czyn to, co nam
objawia, czego od nagda, czego pragnie w naszyyciu. Owoc zrodzony ze stucha-
nia Boga, ktéry méwi do nas, kiedy w &iele czyta si PismaSwicte (por. KL, 7),
dojrzewa wzyciu codziennym (poane nobiscum Dominé3).

Postawa stuchania znajduje sipocatkow zycia duchowego. Wieréyw Chrystusa
znaczy stuchaJego stowa i zachowywge w praktycezycia. Jest to otwarcie¢sha
gtos DuchaSwictego, Mistrza wewegtrznego, ktéry nas prowadzi do catej prawdy, nie
tylko do prawdy, ktGr trzeba poznawalecz take do prawdy, ktértrzeba czyri.

Aby rzeczywicie stuchéd Pana w liturgii stowa, trzeba koniecznie shuckarcem.
Do tego przygotowuje osobiste czytanie PRwietych, na co winimy znalé¢ okre-
slony czas i przewidziane okazje, aby nie ogranicagt ono do ewentualnych skraw-
kow czasu. Aby ustyszane w celebracji eucharyssjcztowa nie znikly z mili i serca
wraz z wyfciem z kdciota, trzeba szukasposobng&i ku temu, by wstuchinw@sie w
gtos Boga, ktory do nas przemawia w wielu okoliéoiexh codziennegaycia.

22.Nawrocenie

Agnoscamus peccata nostra ut apti simus ad sacséenyy celebranda

Kyrie eleison, Christe eleison.

Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, qui tollscpata mundi, miserere nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis

Domine non sum dignus ut intres...

Jak wid& z podanych tekstéw, w celebracji eucharystyczngiimie obecny jest
wymiar pokutny. Wysipuje nie tylko na pogtku w akcie pokuty, obejmagym r&ne
formuty btagania o mitosierdzie, lecz takw praébie zanoszonej do Chrystusaspire-
wie Chwata na wysolsai, w spiewie Baranku Bey podczas tamania Chleba, w modli-
twie, ktor kierujemy do Pana przed pregiem Pokarmu eucharystycznego.

Eucharystia, chbpobudza do nawr6cenia i oczyszcza serce cziowekatupcego,
swiadomego wiasnejealzy i pragmcego przebaczenia od Boga, nie gage jednak
spowiedzi sakramentalnej, jedynego zwyczajnegoodppsv jaki dostpujemy pojed-
nania z Bogiem i Keciolem w przypadku popetnienia grzechowzkich.
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Te¢ postawg ducha winnimy zachowa w codziennéci, podtrzymugc ja przez ra-
chunek sumienia, tzn. konfrontacinysli, stéw, czynéw, zaniedlia z Ewangeli
Jezusa.

Przejrzyste dostrzeganie wlasnych skgbawalnia nas z samozadowolenia, po-
zwala trw& w prawdzie przed Bogiem, pobudza do wyznawani@si@tdzia Ojca,
ktory jest w niebie, wskazuje nam degodtora mamy kroczy, wiedzie do sakramen-
tu pokuty. Otwiera nas tak na uwielbienie i dzkczynienie. Pomaga nam w au
by¢ dobrymi dla bliniego, wspotcierpiez nim w jego stabiiach i przebaczamu.
Jezusowe wezwanie do pojednanigzsbratem przed przyniesieniem daru do oltarza
(por. Mt 5,23-24) i apedw. Pawla o badanie swego sumienia przed uczestnctw
Eucharystii Niech [...] cztowiek baczy na siebie samegozgwajc ten chleb i pgc
z tego kielichal Kor 11, 28) winrimy bra na serio. Bez piegjnowania tych postaw
Eucharystia zostaje pozbawiona swegdhgkiego wymiaru.

23.Pamiatka — pamieé

Memores igitur, Domine, eiusdem Filii tui salutéer passionis necnon mirabilis
resurrectionis et ascensionis in cael{ishodlitwa eucharystyczna lll).

»Chrzescijanie od pocgtku celebruy Eucharyst, a jej forma w swej istocie nie
zmienita s¢ w ciggu wiekoéw i w rozmaitych liturgiach. Wynika to zge ze jest dla
nas wazace polecenie Pana, ktéry w wigilswojej neki powiedziat: «Czyicie to na
moja pamitke!» (1 Kor 1 1, 24-25)" (KKK 1356).

Eucharystia w sensie specyficznym jest ,patha’ smierci i zmartwychwstania
Pana. Sprawag Eucharysti, Kosciot sprawuje pamike Chrystusa, tego, co uczynit
i co powiedziat, Jego wcielenidamierci, zmartwychwstania, wniebowptenia. W
niej dokonuje s pamitka calej historii zbawienia, zapowiadanej w Stalrymie-
rzu.

Upamktniamy w niej to, co Bog — Ojciec, Syn i DuSlviety — uczynit i czyni dla
calej ludzkdci, od stworzenia do ,nowego stworzenia” w Chrystusy oczekiwaniu
na Jego przygie przy kaicu czaséw, dla zjednoczenia w sobie wszystkiego.

,=Upamietnienie” eucharystyczne, przecha@dzod celebracji do naszych postaw
zyciowych, prowadzi nas do pagtania o wszystkich darach otrzymanych od Boga w
Chrystusie. $d jak zezrodla bierze pocgek zycie naznaczone ,wdgzndcia”,
poczuciem ,bezinteresownej ofiaod’, a takze ,odpowiedzialnéci”.

Pami¢ o tym, co Bdg uczynit i co dla nas czyni, podtrajennas w duchowej
wedrowce.

Modlitwa Ojcze nasprzypomina namze jestémy synami Ojca, ktory jest w nie-
bie, br&mi Jezusa, naznaczonymi znamieniem Du$Wictego, ktéry zostat wiany
do naszych serc.

Pamgi¢ o darach naturyzycie, zdrowie, rodzina...)aywia dzikczynienie oraz
kaze szanowdi rozwija¢ te dary.

Pami¢ o darach taski (chrzest i inne sakramenty; cnbiyzecijanskie...) row-
niez ozywia dzikczynienie i domaga siwysitku, abymy nie marnowali tych ,talen-
tow”, ale je pomnzali i dbali o ich owocnét.
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24. Ofiara

Hoc est Corpus meum. Hic est calix Sanguinis mdéietaaeterni testamenti.

Te igitur, clementissime Pater, per lesum Christgiiim tuum, Dominum no-
strum, supplices rogamus ac petimus, uti acceptehs et benedicas haec dona,
haec munera, haec sancta sacrificia illibata.

Memento, Domine, ...omnium circumstantium, quoruifigies cognita est et no-
ta devotio, pro quibus tibi offerimus: vel qui titfferunt hoc sacrificium laudis.
Hanc igitur oblationem servitutis nostrae, sed @iatae familiae tuaéModlitwa
eucharystyczna l).

Offerimus tibi, gratias referentes, hoc sacrificiwiaum et sancturtModlitwa eu-
charystyczna lll).

Eucharystia jest sakramentem Ofiary paschalnejp\@©etlenia w tonie Maryi Dzie-
wicy az do ostatniego tchnienia na keeyzycie Jezusa jest nieustannym catopaleniem,
wytrwatym podporzdkowaniem s planom Ojca. Szczytem jest ofiara Chrystusa na
Kalwarii: ,llekro¢ sprawowana jest na oltarzu ofiara kayw ktorej «Chrystus zostat
zlozony w ofierze jako nasza Pascha» (1 Kor 5,7), dojkost dzieto naszego odkupie-
nia” (KK, 3; KKK, 1364).

Ta jedyna i wieczna ofiara jest rzeczywie obecna w sakramencie oftarza. Napraw-
de, ,ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystiijedmy ofiarg” (KKK, 1367).

Do niej Kasciot dolgcza swaj ofiare, aby sté sic jednym ciatem i jednym duchem w
Chrystusie, a znakiem [tego zjednoczenia] jest Kamsakramentalna (pdgEcclesia de
Eucharistig 11-16). UczestnicZyw Eucharystii to by postusznym Ewangelii, ktorej
stuchamy; spaywa¢ Ciato i pi Krew Paisky to znaczy czywi naszezycie ofiag mita
Bogu:przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie

Jak liturgiczny obrad Eucharystii jest zakorzeniony w ofierzezzdoej przez Chry-
stusa raz na zawsze w dniach Jego ziemskiej egejisteor. Hbr 5,7-9) i przedstawia
ja sakramentalnie, tak uczestnictwo w celebraciji wini taczy¢ z darem naszej egzy-
stencji. W Eucharystii Kidt sktada ofiag Chrystusa, ofiargf sk z Nim (por. KL, 48;
OWMR, 79, f;Ecclesia de Eucharistid,3).

Ofiarniczy wymiar Eucharystii ogarnia tak naszezycie. Sd wynika duchowst
ofiary, daru z siebie, bezinteresownego oddanitadskia w darze wszystkiego, czego
wymagazycie chrzécijanskie.

W chlebie i winie, ktére przynosimy do oltarza, zata jest w postaci znaku nasza
egzystencja: cierpienie oraz tregtia na wzor Chrystusa i wedtug przykazania, jakie
swoim uczniom.

W przyjeciu Ciala i Krwi Chrystusa zawieragsnasze ,,0to jestem” — gotoé® aby
pozwolic Mu w nas myle¢, méwi¢ i dziatat.

Eucharystyczna duchoé®ofiary powinna przenikanasz codziennét: prae, rela-
cje z ludmi, tysigce spraw, ktérymi sizajmujemy; obowizki zwigzane z powotaniem
makonkdéw, rodzicow, dzieci; pwiecenie s postudze przez tego, kto jest biskupem,
prezbiterem, diakonendwiadectwo oséb konsekrowanych; ,chid@nsks” postave w
obliczu bdlu fizycznego i cierpienia moralnego; odedzialnd¢ za budowanie gestwa
ziemskiego wéwietle wartgci ewangelicznych w ggych wymiarach.
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25.Dziekczynienie

Vere dignum et iustum est, aequum et salutare,
nos [...] semper et ubique gratias agere.

W przeddzié swojej neki, w wieczdr, w ktory ustanowit sakrament swej abji
paschalnej, Jezus vgkchleb,dzieki czynit tamat i dawat go uczniom... Dgiczynienie
Jezusa atywa w kadej naszej celebracji eucharystycznej.

Pochodzcy z gzyka greckiego termin ,eucharystia” oznaczackizzynienie (por.
KKK, 1328). Ten wyéwick dzigkczynny jasno wyrza st w dialogu wprowadzagym
do Modlitwy eucharystycznej: na wezwanie kaptanaigki sktadajmy Panu, Bogu
naszemu”, wierni odpowiadgj,Godne to i sprawiedliwe”. Pogiek Modlitwy eucha-
rystycznej zawiera zawsze charakterystyctommule, ktéra wyraa sens zjednoczenia
na modlitwie: ,Zaprawel, godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawiennesmlyyzawsze
i wszedzie Tobie sktadali dzkczynienie, Panie, OjcZsviety ...".

Te ustalone formuty, dalace wyrazem tego, co czynimy podczas sprawowania Eu-
charystii, wyraaja duchowy postavg, w ktorej winni trwa ludzie odrodzeni w Chrystu-
sie: dzekczynienie jest wigciwe dla tego, kto odczuwae jest bezinteresownie mito-
wany,ze zostat wewgtrznie odnowiony i jesfwiadom doznanego przebaczenia. Jest to
sprawiedliwei stusznedzickowat Boguzawszgw kazdym czasie) wszdzie (w kaz-
dym miejscu).

Stgd promieniuje duchowsd dzickczynienia za dary otrzymane od Boggcie,
zdrowie, rodzina, powolanie, chrzest itd.).

Mamy dzekowat Bogu nie jedynie przy wielkich okazjach, ale ,zae/s swigci
dzickowali Panu w prébach, w godziniecoaeastwa §w. Cyprian poleca swoim bli-
skim, aby dali 25 ziotych monet jego katowkta ngczeistwg 3-6: Godzina czytaz
16 wrzdénia), za tas& krzyza... Dla cziowiekazyjacego duchem Eucharystii 2éa oko-
licznoé¢ zycia jest stosownokazp do dzekowania Bogu (poMane nobiscum Domine
26).

Dzickowat zawsze i ,wsgdzie”: w trudachzycia codziennego, w domu, miejscach
pracy, szpitalach, szkotach...

Eucharystia wychowuje nas takdo tego, b§my jednoczyli s} z dzekczynieniem,
jakie wznosi si do Boga od wszystkich wigggych w Chrystusa, rozproszonych po
calej ziemi, a w ten sposaixkyli nasze dzki z dzikczynieniem samego Chrystusa.

26.0becnaé Chrystusa

Dominus vobiscum.

Gloria tibi, Domine.

Laus tibi, Christe.

Mortem tuam annuntiamus, Domine, et tuam resumeetn confitemur, donec venias.
Ecce Agnus Dei... Domine, non sum dignus...

.Podczas sprawowania Mszyicte] ujawniaj sic stopniowo wszystkie sposoby
obecndci Chrystusa w Jego Kaiele, gdy najpierw jest On obecny w samym zgroma-
dzeniu wiernych zebranym w Jego émhastpnie w swoim stowie, kiedy zebranym
czyta s¢ | wyjasnia Pismosw.; jest obecny tale w osobie celebransa; wreszcie, i to
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przede wszystkim, jest obecny pod postaciami eysty@mznymi. W Sakramencie Eu-
charystii w sposéb szczegdlny Chrystus jest obewly i niepodzielny, jako BAOg i
cztowiek, substancjalnie i zawsze. Td phecné¢ Chrystusa pod postaciami «nazywa
sie rzeczywisi nie dlatego, jakoby inne sposoby obeconmie byly rzeczywiste, lecz
dlatego,ze jest to obecr$d najwyzszego stopnia»Mysterium fidei 39; De sacra com-
munioneg).

W szczegdblnéci trzeba pielgnowa, zarbwno podczas celebrowania Msay, jak
i w kulcie eucharystycznym poza Msawv., zywa swiadoma¢ rzeczywistej obecrsoi
Chrystusa, dba¢ o to, by dawajej swiadectwo tonem gtosu, gestami, sposobem poru-
szania s, catym zachowaniem’Mane nobiscum Dominés).

Sakrament jest widzialnym znakiem niewidzialnejcezmvistéci i zawiera to, co
oznacza. Eucharystia jest najpierw dzielem Bagag Dei: Pan mowi i dziata, teraz,
tu, dla nas, w mocy Ducha (por. KKK, 1373). Wiar Jego rzeczywigtobecné¢ wy-
razamy np. w bezpmednich wypowiedziach, ktore kierujemy do Pana pystuchaniu
stowa Baego:Chwata Tobie, Chrysteraz przed przggiem Jego Ciata i KrwiPanie,
nie jestem godzien, abprzyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowoazdzie uzdrowio-
na dusza moja

Sprawowanie Eucharystii powinno nas prowadio zawofania, jakie zabrzmiato w
ustach Apostotow po spotkaniu Zmartwychwstateddidzielsmy Pana!” (J 20,25).
Przyjecie Ciata i Krwi Chrystusa jest komuanke Zmartwychwstatym, lekarstwem nie-
smiertelndci, zadatkiem przysziej chwalty.

Obecné¢, ciepto iswiatto promieniugce od Boga z nami powinny w nas téma
przeksztatca cate naszeycie. Komunia z Chrystusem pomaga ham ,dosti&ezjzaki
Bozej obecnéci w swiecie i ,ukazywa” Chrystusa tym, ktérych spotykamy.

27.Komunia i mito$¢é

Una voce dicentes.
Concede, ut, qui Corpore et Sanguine Filii tuicifiur, Spiritu eius Sancto repleti,
unum corpus et unus spiritus inveniamur in Chr{gfodlitwa eucharystyczna Il1).

.Populo congregato” (,Gdy lud sizgromadzi”): tymi stowami zaczynagsDrdo
Missae (Obrzdy Mszyswietej). Znak krzya czyniony na pogtku Mszy swigtej wska-
zuje,ze Kasciot jest ludem zjednoczonym w igniréjcy.

Zgromadzenie wszystkich w tym samym miejscu w sgi@wowanigwigtych mi-
steriow jest odpowiedgidary Ojcu niebieskiemu, ktory wzywa swoje dzieci, aigdz
noczyly sé z Chrystusem w mikei DuchaSwictego.

Eucharystia nie jest dziataniem prywatnym, lecaidriiem Chrystusa, ktory zawsze
taczy z sob Kosciot nierozerwalnym wziem oblubiéczym (por.Mane nobiscum Do-
mineg rozdz. IlI).

W liturgii stowa stuchamy tego samego stowaz&go, lgdacegozrédiem komunii
dla wszystkich, ktérzy wprowadzge wzycie.

W liturgii eucharystycznej, w chlebie i winie, pdatawiamy ofiag naszegaycia:
jest to ,wspolna” ofiara Keciota, ktory wswietych misteriach przgwa komung z
Chrystusem.
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Moca dziatania Duch&wictego, w darze Kaiota staje si obecna Ofiara Chrystusa
(-\Wejrzyj, prosimy, na dar swojego Kaota i przyjmij Ofiag, przez ktGg nas pojedna-
tes ze sob"): jedyna ofiara duchowa sktadana Ojcu przez Qhsa z Chrystusem i w
Chrystusie. Owoc tego pragizenia do ,ofiaryywej i swietej” jest ukazany w Komunii
sakramentalnej: ,aByny posileni Ciatem i Krwg Twojego Syna i napetnieni Duchem
Swietym, stali s¢ jednym ciatem i jedn dusz w Chrystusie” (Modlitwa euchary-
styczna lll).

Oto niewyczerpanerddto komunii kécielnej, ukazane przev. Jana w alegorii o
winnym krzewie i latorélach oraz przezw. Pawta w podobiestwie do ciata. Euchary-
stia buduje Kéciot (por.Ecclesia de Eucharistjanapetniaic go mitdicia Boga i rozpa-
lajac w nim mitgi¢. Przynoszenie do oftarza wraz z chlebem i winedtetdarow pie-
nieznych oraz innych daréw dla biednych przypomirea Eucharystia zobowzuje do
solidarndci i dzielenia sj [dobrami tej ziemi]. W zwizku z tym OjciecSwiety skiero-
wat do nas serdeczny apel: ,,GZy..] nie mana by Roku Eucharystii uczynokresem,
w ktérym wspdlnoty diecezjalne i parafialne w sgnsaczegoiny postatasic zaradz
czynry bratersk pomog ktéreg z tak licznych form ubdstwa na naszymiecie?”
(Mane nobiscum Domings).

Modlitwa liturgiczna, chocia ogarnia poszczegoélnych uczestnikdw, jest zawsze
sformutowana w liczbie mnogiej; jej podmiotem jeatmek ,my”. Jest bowiem glosem
Oblubienicy, ktéra chwali i prosijna voce dicentes

Roéwniez przyjmowanie tych samych postaw przez uczestnikéazuje komuri
miedzy cztonkami jednego organizmu. ,Zachowywanie praszystkich uczestnikow
jednolitych postaw ciata jest znakiem jeéiriocztonkdw chrzgcijanskiej wspolnoty
zgromadzonych na sprawowadigietej liturgii: wyrazaja one bowiem i ksztattgjdu-
chowe przeycia uczestnicych” (OWMR, 42).

Przekazanie znaku pokoju przed Komaugalbo w obrzdku ambrozjaskim przed
przyniesieniem daréw do oltarza) stanowi wyraz ,koin koscielnej”, koniecznej do
Komunii sakramentalnej z Chrystusem. Owocem Komjest budowanie Kiwiota,
bedacego widzialnym przedstawieniem komunii trynitarfepr. Ecclesia de Eucha-
ristia, 34).

Stad powstaje duchowé komunii (por.Novo millennio ineunte43-45), ktérej Eu-
charystiawymaga,i ktora jednoczénie wzbudzaprzez celebragjeucharystyczn (por.
Mane nobiscum Domin20-21).

Udziat w Eucharystii ksztaltuje, oczyszcza i umackbmung (wspolnog) miedzy
matonkami.

Eucharystia podtrzymuje postugpasterzy Kéciota i postuszéstwo wiernych
wzgledem ich nauczania.

Udziat chorych w Eucharystii utwierdza ich zjedrexie z cierpieniami Chrystusa.

Przyjecie Komunii jest ukoronowaniem sakramentalnego gy@eia po naszych
,Zablakaniach” [w grzechu].

Swigte misterium Eucharystii zapewnia komgmiedzy licznymi charyzmatami,
funkcjami, stiébami, grupami, ruchami wewtnz Kosciota.

Uczestnictwo w tej samej Eucharystii wgsakomun¢ miedzy osobami petacymi
w parafii rézne czynnéci i postugi oraz nalgcymi do r@nych stowarzysze
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Sakrament Boga z nami i dla nas domagavedrzenia wezi pokoju, porozumienia i
zgody w ziemskie] spoteczfm.

28.Milczenie
Quiesce in Domino et exspecta e{i@a 37,7).

W rytmie celebracji konieczne jest milczenie, ktdagpewnia skupienie, uwewtre-
nienie i modlitve wewretrzng (por. Mane nobiscum Domind8). Nie jest ono pusik
czy nieobecr¥ria, lecz widnie obecnécia, gotowdacia do przygcia i odpowiedzj
wobec Boga, ktéry mowi do nas, tu i teraz, i dzidla nas, tu i teraz. ,,Spokojnyd
wobec Pana”, przypomina Psalm 37 [36],7.

W rzeczywistéci modlitwa, w swoich régnych odcieniach — uwielbienie, ghma,
wezwanie, krzyk, lament, d#iczynienie — ma punkt w§gia w milczeniu.

Wsrod raznych momentow celebracji Eucharystii szczegdbie petni milczenie po
wystuchaniu stowa Baego (porOrdo Lectionum Missa@8; OWMR, 128, 130, 136), a
przede wszystkim po pragiu Ciata i Krwi Paskiej (por. OWMR ,164).

Te chwile milczenia w pewnym sensie przedimy poza celebragjkiedy trvamy w
skupieniu na adoracji, modlitwie, kontemplacji mt2¢agwictszym Sakramentem.

Czy samo milczenie [praktykowane] w tradycji mogeshej i w czasie rekolekciji
oraz dni skupienia nie jest przezitmiem tych chwil milczenia, charakterystycznych dla
celebracji eucharystycznej, aby obegnBana mogta siw nas zakorzegii przynost
owoc?

Trzeba przég od déwiadczenia liturgicznego milczenia (por. List ajpdski Spiri-
tus et Sponsal3) do ,duchowéci” milczenia, do kontemplatywnego wymiagycia.
Jeali stowo nie jest zakotwiczone w milczeniu, seozmarnié albo przemierdi sie w
hatas, a nawet w ogluszenie.

29.Adoracja

Procidebant ante sedentem in trono et adorabargnteém in saecula saeculorum
(Ap 4,10).

Postawa, jak przyjmujemy podczas celebracji Eucharystii —gsi@j siedaca, kk-
czaca — wskazuje na wewtnzne nastawienia serca. Istnieje cata gama zachawspol-
noty modjcej sk.

Postawa stgjca jest wyrazem synowskiej woléci danej nam przez paschalnego
Chrystusa, ktory paavignat nas z niewoli grzechyostawa siedca wyraza gotowd¢
serca na przggie [stowa] na wzér Marii z Betanii, ktéra usiadiaz stép Jezusa, stucha-
ta stowa;kleczenie lub giboki uklonmdwig o tym,ze przed Najwyszym, przed Panem
jestémy mali (por. Flp 2,10).

Klgkanie przed Eucharysfijak to czym kaptan i wierni (por. OWMRA43), wyraa
wiare w rzeczywisi obecné¢ Pana Jezusa w Sakramencie oltarza (por. KKK, 1387)

Tu, na ziemi, wéwietych znakach dostrzegamy przebtysk liturgii spraaone] w
sanktuarium nieba, sladujgc starcow, ktérzy upadaj,przed Zasiadajcym na tro-
nie i oddaj poktonZyjgcemu na wieki wiekéw, i rzueaprzed tronem wige swe”
(Ap 4,10).
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Jeili w celebracji Eucharystii adorujemy Boga z nardia nas, to ta postawa ducha
powinna s} przediiat i uwidacznig rowniez w tym, co czynimy, m§tlimy, dziatamy.
W trosce o sprawy tegawiata zawsze czyha na nas pokusa, aby &dinkna przez
bozkami, a nie przed samym Bogiem.

Stowa, ktérymi Jezus na pustyni przeciwstaweabsitwochwalczym pokusom dia-
bta, powinny znalg® odd:wiek w naszym codziennym mdéwieniu, égniu i dziataniu:
»Panu, Bogu swemuegtiziesz oddawat pokton i Jemu samemuystbedziesz” (Mt
4,10).

Zginanie kolan przed Eucharystw adoracji Baranka, ktory nam pozwaiaicto-
wa z soly Pasch, wychowuje nas do tego, byeanie klanig bazkom stworzonym
rekami cztowieka i pomaga nam wiernie, z oddanienzdiscstuch& Tego, ktérego
uznajemy za jedynego Panaskiota i swiata.

30.Radoé¢

Et ideo, choris angelicis sociati,

te laudamus in gaudio confitentes: Sanctus

Propter quod caelestia tibi atque terrestria

canticum novum concinunt adoranddprefacja Il o Najwietszej Eucharystii).

»Istota raddci chrzgcijanskiej polega na duchowym uczestnictwie w tej bemmeje
radaci, boskiej i zarazem ludzkiej, jaka istnieje wesedezusa Chrystusa uwielbionego”
(Gaudete in Domind])), i to uczestnictwo w radei Pana ,hie mee obej¢ sie bez wie-
czystego sprawowania tajemnicy eucharystycznejivAga IV), a w szczegdlny sposéb
bez Eucharystii sprawowanej w ,,dniurB&im”.

,Swiateczny charakter niedzielnej Eucharystii wygraadéé, jakiej Chrystus udziela
swemu Kdciotowi przez dar Ducha. Ragtojest przecig jednym z owocow Ducha
Swietego (por. Rz 14,17; Ga 5, 22Pies Dominj 56).

Raézne elementy podkétaja we Mszy radéc spotkania z Chrystusem i brai, czy
to w stowach (pom§fmy o Chwata na wysokai, o prefacji) czy w gestach i viwig-
tecznej atmosferze (wgne pozdrowienie, ozdoby kwiatowe i odpowiedni agama-
ment muzyczny, zgodnie z przepisami dogpymi raznych okreséw liturgicznych).

Wyrazem radéci sercajest spiew, ktéry nie jest tylko zewatrznym upékszeniem
celebracji eucharystycznej (por. OWMR, 88es Dominj 50; Chirografo per il cente-
nario del motu proprio , Tra le sollecitudini” sullanusica sacra

Zgromadzenie niebieskie, z ktérym jednoczyesicharystyczna wspdlnota w czasie
celebracjiswietych misteridw, z radwia spiewa piéni uwielbienia Barankowi zabitemu
i zyjacemu na wieki, poniewsgprzy Nim nie ma ja wigcej smutku, ptaczu ani lamentu.

,Spiewanie Mszy” a nie tylko w czasie Mszy, pozwatgvdadczy, ze Pan Jezus
przebywa z nami, ,aby Jego rdddoyta w nas i nasza ragtobyta petna” (por. J 15,11;
16,24; 17,13). Napetnij nas, Panie, radpswojej obecnsi!

Radd¢ celebracji eucharystycznej rozszerzars cad niedziet i uczy nas radowa
sie zawsze w Panu, pozwala zakosztoveddci braterskiego spotkania i przyja oraz
dzieli¢ sie radacig otrzyman w darze (porDies Domini,55-58).

Bytoby sprzeczngria, gdyby kid uczestnicac w Eucharystii, pozwolit gi opa-
nowa przez smutek. Radé chrzdcijanska nie jestlepa na cierpienia, troski i bal;
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bytaby to postawa naiwnagmieszna. Ona uczy nas we tzach siewu odkéymaadcé¢
plonu (por. Ps 126[125], 5-6), w cierpieniu WiellieePatku oczekiw@ radaci po-
ranka Paschy.

Eucharystia uczy nas cieszsie razem z innymi, bez zatrzymywania tylko dla siebie
radcci otrzymanej w darze. Bog z nami i dla nas nayassmutkach, bolach i cierpie-
niach wyciska pieez swojej obecntri. Wzywa nas do wspdlnoty z spbpociesza nas
we wszystkich naszych utrapieniach, @by takze sami mogli pocieszaych, ktorzy g
w jakiejkolwiek udece (por. 2 Kor 1,4).

31.Misja

Oratio universalis

.vere Sanctus es, Domine,

...quia per Filium tuum,...

Spiritus Sancti operante virtute,

...populum tibi congregare non desinis,

ut a solis ortu usque ad occasum

oblatio munda offeratur nomini tuqModlitwa eucharystyczna llIl).
Benedicat vos omnipotens Deus... Ite, missa est.

Kosciot utworzony z wiergcych kadego gzyka, ludu i narodu, jest owocem misji,
ktorg Jezus powierzyt Apostotom, i po wszystkie czashipgakaz misyjny (por. Mt
28,16-20). ,Kaciot czerpie duchowmoc dla wypetiania swojej misji z nieustannego
uobecniania w Eucharystii ofiary Krzy i z Komunii z Ciatem i Krwg Chrystusa. Tak
wiec Eucharystia jawi sijakozrédto i jednoczénie szczytatej ewangelizacji, ponievia
jej celem jest zjednoczenie ludzi z Chrystusem, i z Ojcem i z Ducherfiwigtym”
(Ecclesia de Eucharistj@2).

W modlitwie powszechnejy Modlitwie eucharystyczneyy modlitwach Mszy w rd-
nych potrzebach wstawiennictwo $6ita celebrujcegoswicte misteria obejmuje caly
swiat, raddci i smutki ludzkdci, cierpienia i krzyk biednychgsknot za sprawiedliwo-
scig i pokojem, ktdra napetia gatiemie (por.Mane nobiscum Doming7-28).

Rozestanie, ktorym Kazy sk celebracja eucharystyczna, nie jest po prostu- ogto
szeniem kresu akcji liturgicznej: btogostansevo, zwtaszcza w formutach uroczystych,
ktére poprzedza rozestanie, przypomina naenwychodzimy z ké&ciota z nakazem
dawania wswiecie swiadectwaze jestémy ,chrzeécijanami”. Jan Pawet Il przypomina:
.Rozestanie po Mszyw. to nakaz, ktory pobudza i@ego chrzgcijanina do zaanga-
wania w szerzenie Ewangelii kywianie spoteczestwa duchem chrzeijanskim” (Ma-
ne nobiscum Domin@4). Rozdziat IV listu apostolskieddane nobiscum Domirteak-
tujacego o Eucharystii, ukazujgjpko pocatek i program misji.

Spotkanie z Chrystusem jest talentem, ktorego mimavzakopéd, ale ktory przez
stowa i czyny ma przynasiowoc. Ewangelizacja i misyjn@viadectwo wyptywaj z
uczty eucharystycznej jak strumieniezzédta (por.Dies Dominj 45). Misja polega na
wiarygodnym wprowadzaniu Chrystusa we wszystkieedizny zycia, pracy, trudu,
cierpienia, aby duch Ewangelii stat siaczynem historii i natchnieniem dla ,planow”
relacji medzyludzkich nacechowanych przez solidatniopokdj. ,,Czyz Kosciot mogh-
by urzeczywistnia@ swoje powotanie bez umacniania stategaiviz Eucharysy, bez
posilania s} tym pokarmem, ktéry awigca, bez szukania tego nieodzownego wsparcia
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dla swej dziataln@i misyjnej? Do ewangelizowaniaviata potrzeba apostotow ,do-
swiadczonych” w sprawowaniu, adoracji i kontempla€gucharystii” (Jan Pawet II,
Oredzie naSwiatowy Dzig Misyjny 2004 3).

Jak mana przepowiadaChrystusa bez regularnego poznawania Gavigtych mi-
steriach?

Jak mana dawa o Nimswiadectwo bez karmieniagaNim u zrédta Komunii eucha-
rystycznej?

Jak mana uczestniczyw misji Kosciota, przezwygjzajac ryzyko indywidualizmu,
bez pietgnowania w§zi eucharystycznej, ktéragdzy nas z kadym bratem w wierze, a
nawet z kadym czlowiekiem?

Eucharystia stusznie me by nazwana tate Chlebem misji. Rkna tego zapowie-
dzig jest pokarm, ktéry otrzymat Eliasz, aby da&a spetnit swaj misje, bez poddania
sie trudngciom drogi ,mocg tego péywienia szedt czterdzig dni i czterdzigci nocy
az do Baej géry Horeb” (1 Krl 19, 8).

4. INICJATYWY | ZADANIA DUSZPASTERSKIE

32. Naley wyrazi przekonanieze poszczegolni biskupi, Konferencje Episkopatow,
przelazeni zakonni nie omieszkawyda: doktadnych wskazadla owocnego uksztat-
towania Roku Eucharystii (pdvlane nobiscum Dominé i 29).

Tytutem zachty podajemy tu pewne wskazania i propozycje.

33.Konferencje Episkopatow

— Zwlaszcza tam, gdzie poszczegllne diecezje gug fimogly tego uczymi nalezy
przygotowa odpowiednie pomoce, ktore podejtemat Rok Eucharystii i zaety ka-
ptanéw oraz wiernych do refleksji; winny one przeds¢ problematyk doktrynaln
oraz zagadnienia duszpasterskie w ich krajach gatrde aktualne (brak ksiy, zanik
rozumienia u niektorych ksty waznosci codziennej Mszyéwietej, stabe zaintereso-
wanie Msz swigta niedzieln, zaniedbanie kultu eucharystycznego...).

— Sprawdza sposOb przeprowadzania i jakdransmisji celebracji eucharystycznej
przez telewizj i radio (por.Dies Domini,54), zwtaszcza magych wielkie znaczenie dla
tych, ktérzy nie mog bra¢ udziatlu we Mszywictej (wiaciwe ugcia, jakaé komen-
tarzy, pekno i godnac celebracii, aby nie szerzyhyesniewtaciwe zwyczaje i aby cele-
bracja nie stala sispektaklem itd.). Uwagnalery takze pgwieci¢ transmisjom innych
form modlitwy (popieré nalezy adoracje w keciele, unikagc tego,ze wierni zadowaej
si¢ sledzeniem adoracji transmitowanej w telewizji).

— Podé propozycje na otwarcie i zamknie Roku Eucharystii w poszczegdélnych
diecezjach.

— Zaprost do pogtbienia tematyki uniwersytety, wydzialy, instytutyidiow, se-
minaria.

— Promowa narodowe kongresy eucharystyczne.

— Zainteresow@i zaangaowa’ przede wszystkim kaptanow, tekpoprzez inicjaty-
wy na ptaszczinie narodowe;.

34.Diecezje
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— Troszczy sie 0 uroczyste otwarcie i oficjalne zamkcie Roku Eucharystii, w ter-
minach ustalonych dla Koiota powszechnego, w dniu dogodnym w poszczeghinyc
diecezjach: radzi sicelebragj ,statio” (Mszy stacyjnej) w katedrze — lub w innym
odpowiednim miejscu — pod przewodnictwem biskugdi; jzna st za wskazane, cele-
bracja maée st zaca¢ w jednym kaciele lub blisko miejsca celebracji, by w procesji
spiewem litanii do WszystkicBwictych udé sic do miejsca celebracji (por. npaere-
moniale Episcoporung61l).

— W wyznaczonych dniach i okoliczzwach roku liturgicznego dowastiowas
,Msze¢ stacyjr” pod przewodnictwem biskupa, jako znak komunii fleugstycznej
Kosciofa partykularnego (polMane nobiscum Doming2).

— Zaprost urzdy i komisje diecezjalne wydziatu duszpasterskiégdechetyczne,
liturgiczne, sztuki, muzyki liturgicznej, szkolnwed, chorych, spraw spotecznych, ro-
dzin, duchowiéstwa, zycia konsekrowanego, mitodzie ruchdw...) do rozwinricia
przynajmniej jednej specyficznej inicjatywy wagu roku.

— Promowa kongresy eucharystyczne jako czas refleksji i iyl

— Dowartdciowat spotkania duchowfstwa (udziat we Mszy krzyna, dni skupie-
nia, spotkania diecezjalne lub dekanalne, roczkelekcje, formacja stata) w celu po-
gtebienia tematow eucharystycznych,zaka ptaszcznie pastoralnej i duchowej.

— Nad# akcent eucharystyczriywiatowemu Dniu Modlitwy o Wwigcenie Kapta-
néw w uroczyst& Najswietszego Serca Jezusa.

— Rozpowszechntawiedz o swietych, ktérzy wyréniali sie mitoscia do Eucha-
rystii, przepowiadali to Misterium albo pisali ami przede wszystkim §& majg szcze-
golny zwizek z dapg diecezj.

— Umailiwi ¢ poznanie dziedzictwa sztuki diecezjalnej o charakt eucharystycz-
nym, jakie stanowat obrazy, rzeby, ikonografia, oftarze, tabernakula, naczyniardit
giczne, przechowywane w adych kaciotach i w muzeach diecezjalnych; gz
wystawy, opracow@przewodniki i inne publikacje.

— Wybier& na wieczyst adoragt Najwietszego Sakramentu stosownddioty i ka-
plice, a gdzie adoracjezj®, zatroszcz§ sic, aby miejsca te byly otwarte przede wszyst-
kim w godzinach odpowiednich dla wiernych (ddane nobiscum Dominé8).

— Zapraszamiodziez, by temat XXSwiatowych dni Miodzigy ,Przybylismy oddé
Mu pokion” (Mt 2,2) odniosta do Roku Eucharystii (p&ane nobiscum Domin&0).
Wymownym tego znakiem bytoby spotkanie miodgipodczas adoraciji eucharystycz-
nej na ptaszcznie diecezjalnej krotko przed Niedzjgtalmove.

— Publikow& opracowania na tematy eucharystyczne w tygodnjkateghdach
diecezjalnych, na stronach internetowych, w lokeltnyaudycjach radiowo-telewizyj-
nych.

35.Parafie

Parafie powinny przyf: zaproszenie Ojcéwietego i gorliwie s} stara, aby w cigu
tego Roku niedzielna Eucharystia zajmowala cerdrafejsce, jakie winna miewe
wspdinocie parafialnej, stusznie zwanej ,wspdareicharystyczi (por. KL, 42; Mane
nobiscum Domineé3;Dies Domini,35-36;Eucharisticum mysteriun2g).

W tym celu sugeruje shiektore kierunki dziatania:
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— Gdzie to jest konieczne, upadkowa: lub wiaciwie wyakcentowé miejsca cele-
bracji (ottarz, ambona, prezbiterium) i przechowgisaEucharystii (tabernakulum, ka-
plica adoracji); postatasie o [brakupce] kskgi liturgiczne; zadb& o odpowiednie i
pickne znaki (szaty, naczynia liturgiczne, wypasae).

— Powekszy¢ lub ustanowd parafialm gruge liturgiczm, otoczy trosky ustanowio-
nych szafarzy i nadzwyczajnych szafarzy Koméwiictej, ministrantowschok, kanto-
row itd.

— SzczegOlgpuwag zwrock naspiew liturgiczny, uwzgldniajac wskazowki dane w
ostatnimChirografieJana Pawta |l o muzydevicte;.

— Zaprogramowaw ciaggu roku — w Okresie Wielkanocnym, w Wielkim @ —
specjalne spotkania formacyjne na temat Eucharystyiciu Kosciota i chrzécijanina;
okazp szczegdlp dla dorostych i mtodzigy jest czas przygotowania do Pierwszej Ko-
munii §w.

— PrzestudiowaOgdlne wprowadzenie do Mszatu rzymskigumw. Mane nobiscum
Domine 17) i Praenotandado Ordo Lectionum Missaeksiege Komuniaswieta i kult
tajemnicy eucharystycznej poza Wswietg; ostatra encyklike Ecclesia de Eucharistia
i instrukci Redemptionis Sacramentukiidra zostata wydana w odpowiedzi na postulat
wyrazony przez Papi@ w tege encyklice.

— Wychowywa do zachowania i ,bycia w kaciele”: zwracé uwag na gesty wy-
konywane przy wégiu do kaciota: przykkkniecie lub geboki ukion przed Najviet-
szym Sakramentem; dba klimat skupienia; podawawskazania pomocne w we-
wnetrznym uczestnictwie we Mszyvictej, zwtaszcza w niektérych momentach (chwile
milczenia, modlitwa osobista po Komunii) i wychowaérdo uczestnictwa zewtizne-
go (sposOhspiewania aklamacji lub wykonywania chéralniees&ed wspélnych). Przy
Komunii pod obiema postaciami najeuwzgkdnic obowgzujace normy (por. KL, 55;
OWMR, 281-287Redemptionis Sacramentub®0-107).

— Odpowiednio obchodzirocznie poswiecenia kdciota wkasnego.

— Odkry¢ na nowo ,wtasny” kéciot parafialny; poznasens tego, cosizwykle w
nim widzi: obj&nia¢ symbolike oftarza, ambony, tabernakulum, ikonografii, wiyra
portali itd. To, co w kéciele widzialne, ma pomagav kontemplacji rzeczywistoi
niewidzialnej.

— Promowa — wskazujc takze sposoby praktyczne — kult eucharystyczny oraz mo-
dlitwe osobist i wspolry przed Najwictszym Sakramentem (pdvlane nobiscum Do-
ming 18): nawiedzenie, adoradNajswictszego Sakramentu i blogostanséévo eucha-
rystyczne, czterdziestogodzinne nadfstwo, procesje eucharystyczne. Zadbabdpo-
wiednie przeditzenie adoracji eucharystycznej po Mszy Wieczerzfskia) w Wielki
Czwartek (porDyrektorium o pobénasci ludowej 141).

— Zaleznie od okolicznéci proponowa szczegdlne inicjatywy (adoracje nocne).

— Zweryfikowa regularnéc¢ i godny sposéb zanoszenia Komumictej chorym.

— Wyjasni¢ naule Kosciota o Wiatyku.

— Towarzyszy zyciu duchowemu tych, ktérzy znajdajse w nieprawidtowych sy-
tuacjachzyciowych i uczestnicc we Mszyswietej, nie mog przyja¢c Komunii eucha-
rystycznej.

36.Sanktuaria
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Rok Eucharystii bezgeednio dotyczy take sanktuariow jako miejsc, ktérezjue
swej natury winny obficie przekazywaviernymsrodki zbawienia. Nalgy w nich db&

o gorliwe przepowiadanie stowa Bao, o rozwdjzycia liturgicznego, szczegolnie
przez Eucharysfii celebrag pokuty, a take piekgnowa uznane formy polimosci
ludowej (por. KPK, kan. 1234, § Dyrektorium o pohinasci ludowej 261-278).

W tym Roku szczegblnym zainteresowaniem wiernypleligrzymow leda sie cie-
szy¢ sanktuaria erygowane z powodu cuddw eucharystgtzihypobanaosci euchary-
styczne.

— Poniewa sprawowanie Eucharystii jest szczytem wielorakiBptalngci sank-
tuaribw (ewangelizacja, dzieta mitd, kultura), owocne dia nastpujace inicjatywy:

 prowadzenie pielgrzymdw — bigir za punkt wyjcia szczegéhpdla sanktuarium
forme pobanosci — do gébokiego spotkania z Chrystusem;

* troska o przyktadne sprawowanie celebracji eudtyarynej;

* popieranie uczestnictwaadych grup w tej samej celebracji eucharystyczrngj, o
powiednio wyraone i uwzgtdniagce ré&norodndé jezykdw; uwzgkdnianie spiewu
gregoriaskiego, przede wszystkim wykonywanie na tatwiejsedodie cgsci statych
Mszy swigtej, zwtaszcza symbolu wiary i modlitwy k&kiej (por.Dyrektorium o pobs
nasci ludowej 268).

— Zapewnienie madiwosci petnej skupienia modlitwy przed Najigtszym Sakra-
mentem, i animowanie czasu wspoélnej adoracji. Taaskdpowiednie oznaczenie miej-
sca, w ktérym znajduje estabernakulum (porOWMR, 314-317;Redemptionis Sacra-
mentum 130).

— Zaclecanie do praktyki sakramentu pokuty i zapewniernecodci spowiedni-
kow, ktorzy w wyznaczonych godzinachdo dyspozycji wiernych (pobyrektorium
0 pobanasci ludowej,267).

37.Klasztory, wspdlnoty zakonne i instytuty

Istniejescisty zwiagzek miedzy Eucharysii i zyciem konsekrowanym (poYita con-
secrata 95; Kongregacja Instytutoiycia Konsekrowanego i Stowarzyaz&ycia Apo-
stolskiego, Instrukcj&ozpoczé na nowo od Chrystus26). Dlatego Rok Eucharystii
powinien sté sic dodatkowym boztem do serdecznego i jeszczebgkego umitowania
wlasnego powotania i misji zaréwno w wymiarze ostin jak i wspolnotowym.

We wszystkich regutach i konstytucjach jest nakadab zalecana codzienna Msza
i poba@znas¢ eucharystyczna.

— Rok Eucharystii jest okagjdo podgcia refleksji i weryfikacji w nagpujacych
dziedzinach:

* jakas¢ celebracji eucharystycznej we wspolnotach;

* wierng¢ normom liturgicznym;

* stan dziedzictwa eucharystycznego tradycji wiasmesfytutu jak rownig sytuaciji
obecnej;

* Osobista pohmaos¢ eucharystyczna.

— Odkrycie wzyciu i pismach zatycieli, jak praktykowali oni pobanacs¢ eucha-
rystyczry i jak o niej nauczali.
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— Przeprowadzenie sondaumaliwiajacego odpowiezl na pytania: jakieswia-
dectwozycia eucharystycznego dapsobyzycia konsekrowanego dziadap w para-
fiach, szpitalach, domach opieki, instytucjach woywhwczych i szkolnych, wkie-
niach, drodkach duchowiei, domach spotka sanktuariach, klasztorach?

— Sprawdzenie, czy wielokrotnie podawane przez Magum wskazania (poRies
Domini, 36) dotycace uczestnictwa we Mszy niedzielnej w parafiipszestrzegane i
czy harmonizyj z duszpasterstwem Kaiota diecezjalnego, w ktorym wierayja.

— Zwigkszenie liczby godzin adoracji Nejictszego Sakramentu (pdvlane nobis-
cum Doming18).

38.Seminaria i domy formacji

Specjalny Rok Eucharystii dotyczy takwspdlnot i doméw formaciji, w ktorych
przygotowuj sic przyszli kaptani diecezjalni i zakonni, a tekdiakoni (porMane nobi-
scum Doming30).

Uczestnictwo w Uczcie przy stole stowa i Eucharystbwadzi do coraz dojrzalszej
odpowiedzi na powotanie i otwiera na szczegdhisje, ktora Bdg powierza wezwanym
przez siebie jako przysztym pasterzom swego ludu ¢pongregacja ds. Wychowania
Katolickiego,Instrukcja o formaciji liturgicznej w seminariad®27 iDodatek,30-41).

Eucharystia towarzyszy seminarzystom w codzienrajz formacji oraz ukazuje
im to, jest sercem ich przysziej shy.

Nalezy zwrécic uwag na nasipujace sprawy:

— Troska o zwjzek midzy formacj teologiczr i doswiadczeniem duchowym Mi-
sterium eucharystycznego dla zapewniengasgtej interioryzaciji.

— Troska o0 wewgtrzne i zewstrzne uczestnictwo w celebraciji Msayietej.

— Poznanie teologii liturgii wyptywagej z obrzddw i tekstow celebracji eucharys-
tycznej.

— Praktyczna znajondé obrzdow Mszy i przede wszystkim sposobu jej sprawowa-
nia: znaczenie przestrzeni celebracji; gatunkiditkie r@nych tekstow oraz sposob ich
wypowiadania; przebieg okidéw; znajomé¢ budowy mszatu i norm reguligych ce-
lebracg eucharystycznw rézne dni roku; dozwolona mtiwos¢ wyboru formut i for-
mularzy.

— Walor znajoméci jezyka fachiskiego ispiewu gregoriaskiego w takim stopniu, by
mozna byto modk sk i $piewa po facinie, zgodnie z tradycomodhcego st Kosciota.

— Popieranie adoracji eucharystycznej, czy to asgbtzy wspolnotowej, w jej #6
nych formach, z wystawieniem Naijietszego Sakramentu aaznie.

— Odpowiednie umieszczenie tabernakulum w sposd@yjapcy modlitwie prywat-
nej.

39. Stowarzyszenia, ruchy, bractwa

Duch komunii, braterstwa i uczestnictwa, ktory matje przysipienie do jakiegd
stowarzyszenia, jest naturalnie gzmany z misterium eucharystycznym.

Istniejg bractwa i stowarzyszenia wyrde pagwiccone Eucharystii, N&jietszemu
Sakramentowi, polimosci eucharystyczne;.

Zakorzenienie stowarzyszegrup i ruchow w Kéciele, do ktérego budowaniazy-
wotnaci Sig przyczyniag, zgodnie ze swymi charyzmatami, przejawgavgiregularnym
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spotykaniu na parafialnych Mszach niedzielnych.(ptame nobiscum Domin&3; Dies
Domini, 36).

Rok Eucharystii jest:

— apelem do refleksji, weryfikacji, uwewtrznienia, i ewentualnego skorygowania
tradycyjnych statutow;

— okazj do katechetyczno-mistagogicznegocbifinia Eucharystii;

— bodrcem do péwiecenia wicej czasu na adorgogucharystycznoraz whczenia
takze innych os6b do swego rodzaju ,apostolatu” euctgcynego;

— zaproszeniem do pezenia modlitwy i dziet mi€ci.

5. ASPEKTY KULTUROWE

40. Ten rozdziat redagujendwiadomie w sposob schematyczny, lecz ma on niepo-
slednie znaczenie. Ograniczamy s$itaj do spraw istotnych, z uwagi na fakt, na
ptaszczynie kultury mamy do czynienia ze zrécowanymi sytuacjami wielu Ke
ciotow partykularnych rozproszonych puwiecie. K&dy z nich tkwi w okrélonych
uwarunkowaniach wraz ze swym bogactwem, swymgaaasciami i swop historg.
Zadaniem Kéciotow partykularnych &dzie nadanie konkretnych ksztattéw podanym tu
sugestiom tematycznym. Nietrudno jednak zrozamek wazne jest, aby okoliczrsé
tego Roku Eucharystii zostata wykorzystana jakowesre do odkrycia wielkiego
wplywu Eucharystii na ludzkkulture w przesziéci i obecnie.

41.Badania historyczne

Otwierap sk przestrzenie badadla wydziatdw teologicznych, uniwersytetow ka-
tolickich i instytutow studiow wiszych. Wydzialom teologicznym sugerujemygoak-
nie wnikliwego badania biblijno-teologicznych paast Eucharystii oraz gbokiego
doswiadczeniazycia chrzécijanskiego, zwtaszcza vwiadectwiezycia swigtych.

42.Budynki, zabytki, biblioteki

Katedry, klasztory, sanktuaria i liczneskimty juz same w sobie reprezergygobro
kulturowe” i czsto uwaa st je take za drodki promieniowania kultury. W tej per-
spektywie Rok Eucharystii mie st przyczyné do tego, aby tematyka eucharystyczna,
ktéra w dziedzictwie kulturowym i artystycznym maesszczegélne miejsce, stata si
przedmiotem refleksji i byla lepiej poznana.

Wystawy, zebrania i publikacje ndego rodzaju magby¢ realizowane taie we
wspdipracy z instytucjami i zaktadamidotelnymi oraz niekécielnymi (uniwersytety,
wydziaty, grodki studiow, kota kulturalne, wydawnictwa).

43.Sztuka, muzyka sakralna, literatura

Z jednej strony sztuka sakralna o tematyce euctyazrsej jestwiadectwem wyzna-
wanej wiary, z drugiej jest przekazywaniem jej wilBozemu. Mana by podaliczne
przyktady, od dobrze znanych malowidet zdaolpch sciany rzymskich katakumb do
licznych przedstawietego tematu, powstatych wagu wiekdw czy to na Wschodzie,
czy na Zachodzie.
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Poznanie tradycji pozwala zauiya ,eucharystyczne” akcenty, ktore inspirowaly
tworczai¢ artystyczg minionych epok i konfrontowige z dzietami wspotczesnymi.

Ograniczamy situ do przypomnienia niektorych dziedzin tematyciny

Co dosztuki sakralnej

— oltarze, tabernakula, kaplice

— freski, mozaiki, miniatury, obrazy, gy, arrasy, intarsje

— naczyniagwiete: kielichy, puszki, pateny, monstrancje

— paramenty: szaty liturgiczne, obrusy oftarzovedgéchimy, sztandary

— przedmioty artystyczne i powozy do procesji eugsticznych

— specjalne przybory do Zenia Nagwictszego Sakramentu w Wielki Czwartek.

Co domuzyki sakralnej

— msze

— hymny

— sekwencje

— motety.

Co doliteratury, teatru, filmografii:

—poezja

— opowiadania

— powigci

— przedstawienia

— filmy

— dokumentacje.

44. We wszystkich tych dziedzinach ludzie kompetielatwo znajd wiasciwe dro-
gi. Bytoby to wielkim osignieciem Roku Eucharystii, gdyby pet badania doprowa-
dzity do lepszego poznania i szerszej popularyzkeibow, ktére naig do wspdolnego
dziedzictwa chrzeijanstwa na rénych kontynentach.

W tym kierunku zmierza réwnieto, co Papiz méwi w Mane nobiscum Domine,
gdzie magc na uwadzd&ucharyst, wzywa do wielkiego wysitku dawanfaviadectwa
0 ,obecndci Boga wswiecie”. W obliczu pgdow kulturowych, ktére g3 do zepchri-
cia na margines chriamjanskiego wkladu w kultuy, a nawet pragnwymaza pamec o
jego historycznej roli na ziemiach tradycyjnie eldcianskich, Papig napisat. ,Nie
lekajmy st mowi¢ o Bogu i z dura nost znaki wiary. ,Kultura Eucharystii” rozwija
kulture dialogu, ktéra z niej czerpie gwite i pokarm. Bédem jest uwzac, ze publiczne
odniesienie do wiary mogloby narugzstuszm autonomg paistwa i instytuciji cywil-
nych, czy nawet rod&ipostawy nietolerancji. Siew historii nie obeszio gibez bkdéw
w tej dziedzinie réwnie ze strony wiergcych, jak o tym przypomniatem przy okazji
Jubileuszu, nie natg ich przypisywé ,chrzecijanskim korzeniom”, ale niekonse-
kwencji chrzécijan wzgkdem wiasnych korzeni'Mane nobiscum Domingg).

Zakonczenie
Rok taski, gorliwdci, mistagogii
45. Kaicze ten list, po licznych sugestiach i propozycjagipada powrdd do te-
go, co najistotniejsze, oraz przyponthiee OjciecSwiety w liscie apostolskimMiane
nobiscum Dominenéwi o ,Roku taski’. Bo rzeczywtie, wszystko, co potrafimy uczy-
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ni¢, bedzie mi€ sens tylko wtedy, gdy uwzginimy perspektyw Bozego daru. Inicja-
tywy powinny wytyczy drogi i stworzy przewody, aby taska, kipdaje DuchSwicty,
obficie plyreta i mogla by przyjmowana przez pojedyncze osoby i przez wsino
Wyznanie gotowgxi (Oto ja) Swietej Dziewicy powinno jeszcze raz nédan wyzna-
niu Oto ja calego Kdciota, ktdry nieustannie, razem z Ciatem i Kyv@hrystusa otrzy-
muje take dar macierzystwa Maryi:,Oto Matka twojal!” (por. Ecclesia de Eucharis-
tia, 57).

Sukces tego Roku niggpliwie zaleze¢ bedzie od pogibienia modlitwy. Jesfeny
zaproszeni do sprawowania Eucharystii, do przyjnmiavgej, do adorowania jej, z wiar
Swigtych. W tym dniu, w ktérym Kexidt oddaje cz& sw. Teresie od Jezusa, j@knie
przypomnié zapatu wielkiej mistyczki hiszgpakiej, doktora Kéciota? Z mgla o Ko-
munii eucharystycznej pisze ona: ,Nie trzeba daldkadzé, aby Pana szukaJak dtu-
go natura nie strawita postaci chleba, dobry Jgmisv nas: ldmy do Niego!” Droga
doskonatéci, 8).

Ten szczegolny Rok powinien nam poméc w spotkaeaush w Eucharystii, aby-
smy Nim zyli. Do tego powinna tate prowadzi katecheza ,mistagogicznatlo ktorej
Papie wzywa pasterzy (poMane nobiscum Domind,7). Odpowiadaic na ten apel,
zakaiczmy wzorcowym tekstem zachodniej mistagogii,otyyn z De Mysteriis(nr 54)
sw. Ambrazego:

Pan Jezus sam zapewniat: ,To jest Ciatlo moje”. FIreeypowiedzeniem stow nie-
biasiskiego btogostawiestwa oznacza to imnrzecz, po konsekracji tozCiato... On
sam wskazatl na wiagrKrew. Przed konsekragjnazywa si inaczej, po konsekracji
jest to Krew. Ty zapowiadasz: ,Amen”, to znaczy, ,naprawdak jest”. Niech serce
wewmtrz wyznaje to, co mowiusta Niechserce odczuwa to, co gtasgtowa(Pisma
Ojcow Kaciota, tom XXVI, Pozna 1970, s. 49)

W siedzibie Kongregacji ds. Kultu Bego i Dyscypliny Sakramentéw, dnia 15pa
dziernika 2004 r., we wspomnieri@. Teresy od Jezusa, dziewicy i doktoraéiota.

Francis Kard. Arinze
Prefekt

+ Domenico Sorrentino
Arcybiskup Sekretarz

(Thum. z whoskiego ks. Stanistaw Czerwik)



