Ks. Mirostaw Dzieginski

Formacja ministrancka — program ogoélnopolski
a adaptacje diecezjalne

W nauczaniu papig Jana Pawta Il wae miejsce zajmuje troska o formadiji-
turgicznej Staby Ottarza. W czasie ostatniej dizynarodowej Pielgrzymki Minis-
trantow do Rzymu 1 sierpnia 2001 r. Pagiewiedziat: ,\Wasze zaang@wanie przy
oftarzu nie jest jedynie powinéacia, lecz wielkim zaszczytem, prawdziwéwicta
stuwzbg.

Ministrant posiada wytkowy stréj. Przypomina nam o szacie,gdéezdy otrzy-
muje do przywdziania, gdy jest przyjmowany do wspéy z Jezusem Chrystusem.
Mam na myli szat chrzcieln, jej znaczenie wyfmia sw. Pawel: «Wy wszyscy, kto-
rzy zostalicie ochrzczeni w Chrystusie, przyoblgkie st w Chrystusa» (Ga 3,27).

Nawet ja&li Wy, drodzy Ministranci, wyréliscie z szaty chrzcielnej, tak niejako za-
miast niej posiadacie przyodziany stréj ministrantkk, chrzest jest punktem wgjo-
wym dla Waszej «prawdziwej sdoy liturgicznej», jaka czyni z Was pomocnikow Wa-
szych biskupéw, kaptanéw i diakonow (pBacrosanctum Conciliumr 29).

Ministrant zajmuje uprzywilejowane miejsce podceakebracii liturgicznych. Kto
ustuguije, staje przed ludem. &dadcza on bezgoednio,ze w kadym akcie litur-
gicznym Jezus Chrystus jest obecny i dzi@haj Jezus jest obecny, kiedy wspdélnota
gromadzi s na wspoélnej modlitwie i chwali Boga. Obecny jestzus w stowach
Pisma Swictego. Nade wszystko Jezus jest obecny w Euchanysti postaciami
chleba i wina. Jezus dziata poprzez kaptana, kibogobie Jezusa Chrystusa sprawu-
je Msz Swicta i szafuje sakramentami.

To czyni go podczas sthy Bazej wigce] niz tylko pomocnikiem proboszcza».
Przede wszystkim czyni go sidezusa Chrystusa, Najmzego Kaptana na wieki.
Tak Wy, Ministranci, w szczegoélny sposéb jéste powotani do bycia mtodymi
przyjaciotmi Jezusa.

Starajcie sj, aby t przyjazn z Nim pogkbia¢ i pielegnowa. Niech zostanie przez
Was odkryte to,2w Jezusie posiadacie prawdziwego przyjaciela fezgaie.

Ministrant niesie ogsto swiece. Czyz nie powinno si wowczas nieuchronnie
wspomnié o stowie, jakie Jezus wypowiedziat w Kazaniu naze6 «Wy jestécie
swiattemswiata» (Mt 5, 14)? Wasza soa nie mae ogranicza sic do swiatyni. Ona
musi promieniowé& na otoczenie, w ktérym codziennie przebywacie:zkok, ro-
dzinie i innych sferach spoteadmgwa. Albowiem kto mge stwzy¢ Jezusowi Chrystu-
sowi w kdciele, ten musi tade by Jegoswiadkiem wszgdzie naswiecie.

Droga Miodzigy!

Nie trzymajcie swoich lichtarzy wysoko jedynie weytnz Kosciota, ale niécie
pochodn¢ Ewangelii do wszystkich, ktorzy tkaiv mroku i musz przezywaé trudny
czas”.
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1. Ogolne wytyczne formacji w programie ogolnopolsin

Podkomisja ds. Shby Liturgicznej, w ramach Komisji ds. Kultu Bego i Dys-
cypliny Sakramentow Episkopatu Polski, trosgcsie o0 ujednolicenie postug przy
oltarzu we wszystkich diecezjach i zakonach nanier@olski, zaleca odpowiedni
program i metody formacji mtodego pokolenia mirastiow.

Formacja zgtaszagych sé chtopcédw i dziewcat do postugi przy oltarzu oparta
jest gtéwnie na warteiach liturgiczno — wychowawczych. Nie vrma sé zadawalé
samy checig stuwzenia mtodych ludzi przy sprawowaniu sakramentdwietych czy
odprawianiu nahgenstw, ale trzeba dam wewretrzng formacg.

Pomocne w tej pracy duszpasterskigpgolne wytyczne, a nioa je ujé w na-
stepujacych punktach:

1. Duszpasterstwo ministranckie nalepier& na zasadach wynikgjych z litur-
gii Kosciota w odniesieniu do Chrystusa i Jegos&iota. One znalazly swéj wyraz w
soborowejKonstytucji o liturgiiswietej.

»W liturgii, zwtaszcza w Boskiej Ofierze eucharystyej, «dokonuje sidzieto
naszego Odkupienia»; w najagzym stopniu przyczyniaesbna do tego, aby wierni
swoim zyciem wyraali oraz ujawniali innym ludziom misterium Chrystusrzeczy-
wistg natue prawdziwego Kéciota” (KL 2). Postuga w liturgii powinna w¢ by
ukazywana jakawieta czynndé¢, w ktorej objawia i misterium Chrystusa i natura
Kosciofa.

2. Nalery ukazywd postugiwanie w liturgii w powizaniu z catynzyciem czio-
wieka. Wszelka aktywré cztowieka powinna hyukierunkowana na liturgj ktora
jest szczytemycia chrzécijanskiego (por. KL 10).

Nalezy w programach formacyjnychagly¢ do tego, aby czytelnie ukazyéawig-
zek liturgii z codziennynzyciem ministrantow.

3. Stwrba oltarza wykonujécisle okrelone funkcje wynikajce z natury i przepi-
sow liturgicznych (por. KL 29). Spos6b wykonywapiastug nie mge byt dowolnie
ustalony, lecz ma odpowiadlditurgicznym przepisom. Ministranckie funkcje w
sprawowaniuswietej liturgii sa hierarchiczne. Ma to swoje znaczenie wychowawcze
w podtrzymywaniu gorliwéci przy chodzeniu na stenie oraz wyrabianiu u mtod-
szych szacunku wobec starszych ministrantow | spnaamej przez nich shby.

Formacja powinna kiyprowadzona przez stopnie i etapy. Ramnia st wiec etap
przygotowania do postugi, btogostawstwa do niej, czyli uroczystej promocji, oraz
czas jej spetniania, z ktéryrpdzy sk permanentna formacja.

4. Postugiwanie w liturgii naley ukazyw& w powigzaniu z powotaniem cztowie-
ka. W takiej perspektywie nitoa mowe o odkrywaniu powotania, przygotowania do
zada, ktore z niego wynikaj i spetnianiu ich przez cabg/cie tak, jak si spetnia
wszystkie inne zadanig/ciowe wynikajce z powotania. Nie natg wiec ukazywa
postugi spetnianej przez dzieci jako szczyt postagiia liturgicznego lecz jako po-
czatek drogi. Rozwija si ona w wieku miodzigczym, a dojrzaly ksztalt agia do-
piero wtedy, gdy cztowiek ogiinie duchow dojrzata¢, odnajdzie sweyciowe po-
wotanie.
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5. Ideat staby liturgicznej i metody formowania tej grupy wyaijl z wychowaw-
czej zasady do liturgii i przez liturgipor. KL 10). Staba liturgiczna jest najlepsz
szkoh powotar kaptaiskich, zakonnych, misyjnych i apostolskich.

6. Wazng cechy programéw formacyjnych przeznaczonych dlaisjuliturgicznej
jest ichsciste podporzdkowanie okresom roku liturgicznego. Najgak utazyé¢ po-
szczegOlne tematy, spotkania otaczenia, aby caly program zyziany byt z Ad-
wentem i Baym Narodzeniem, z Wielkim Postem i okresem wiellcaryon.

7. Przewodnj ideg wychowania stiby liturgicznej powinien b§ — zgodnie z pol-
ska tradycp — duch Maryjny. Wdrzanie mtodych ludzi do kultu Maryjnego jest wy-
razem duszpasterskiej gorliwad kaptanow.

8. Obowizek organizowania i wychowywania ghy liturgicznej zasadniczo spo-
czywa na ksidzu proboszczu, ktéry w wkszych parafiach m® do tej pracy dusz-
pasterskiej wydelegowawikariusza, a czasefwieckiego katechetlub mtodzieo-
wego animatora.

9. Moderatorom sty liturgicznej poleca sistosowanie w pracy formacyjnej
metody wychowawczeéjw. Jana Bosko lub innych wybitnych pedagogow rgligih.
Posiadanie odpowiedniego wzorca w znacznym staphatwia pra¢ wychowawcz,
chroni przed ronymi pomytkami oraz pomaga w aghicciu efektow duszpaster-
skich.

Programy formacyjne dla parafialnych zespotéw gitaznych przygotowuje Kra-
jowe Duszpasterstwo Sty Liturgicznej zgodnie z wytycznymi dokumentow Ko-
sciota Powszechnego i lokalnego.

Szczegodlny wklad w formagjstuzby liturgicznej w Polsce ma stuga Boks.
Franciszek Blachnicki. Przez wiele lat byt on Krsjon Duszpasterzem Sty Li-
turgicznej. Opracowat programy dla dzignich i mtodzieowych zespotow litur-
gicznych.

Duszpasterzom proponowany jest dzeisiletni program formacyjny dziegiej i
mtodziezowej stwzby liturgicznej opracowany przezrodek w Krakowie. Od wielu
lat przechodzi on swagjweryfikacg w praktycezycia parafialnego. Przewidujecsiv
nim odpowiednie podczniki metodyczne dla moderatora oraz notatnik silaby
liturgicznej: kandydat, choralista, ministrafiatta, ministrant ksigi, ministrant
oltarza, ceremoniarz postug liturgicznych, lektatrega do postugi liturgicznej.

Program szkoleniowy obejmuje 10 lat systematycpmagy wrdéd dzieci i mio-
dziezy zaangaowanej w stabie liturgiczne;j:
* W zakresie szkoly podstawowej
klasa lll — kandydat na ministranta
klasa IV — choralista
klasa V — ministrandwiatta
klasa VI — ministrant kgoi
W zakresie szkoty gimnazjalnej
klasa | — ministrant ottarza
klasa Il — formacja na ministranta stowazBgo (kurs lektorski)
klasa Ill — ministrant stowa Bego (promowany lektor)

WP howbdE
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W zakresie szkotgredniej

klasa | — ceremoniarz

klasa Il — animator

klasa Il — staly lektor

Doraéli — diakonia(pomoc moderatora)

Po zakaczeniu formaciji kadego stopnia, cztonkowie sy liturgicznej powinni
przyjmowa promocg na stopié wyzszy.

W parafiach o mniejszej liczebfw ministranckiej, stdoe oltarza prowadzi siwe-
dtug form tradycyjnych. Grupy dzielissivedle uznania moderatora i potrzeb parafii.

S3 to najczscie] nastpujace grupy:

- kandydaci, ministranci i lektorzy;

- kandydaci, ministranci mtodsi i starsi oraz lekiorz

- kandydaci, ministranci mtodsi, starsi i honorowktiorzy i ceremoniarze.

Kazda wersja wymienionych grup wymaga permanentnepéaiji ascetycznej,

biblijnej, liturgicznej i wychowawczej.

Podobny program szkoleniowy i formacyjny odnosi do zenskiej stuzby litur-
gicznej. Obejmuje on réwnielO. lat cagtej pracy. Ten pion pracy formacyjnej dla
dziewcat nie ma specjalnych poghiznikéw i dlatego korzysta z rownolegtych po-
mocy przeznaczonych dla chtopcow.

touk e

2. Udziat dziewcat w stuzbie liturgicznej

Krajowe Duszpasterstwo Sloy Liturgicznej w Polsce, kieraf sk ogolmn zasad
podziatu funkcji w zgromadzeniu eucharystycznymzdtankretnymi dokumentami
Kosciota, okrélito szczegdtowo zadanizenskiego zespotu. NadatoAgposzczegdl-
nym funkcjom odpowiednie nazwy i opracowato pomfarenacyjne. Kéciét powie-
rza dziewcgtom takie zadania, jakie podnaspickno oprawy liturgicznej; dobry
komentarz, pikny spiew, poprawne prowadzenie procesji z darami.

Temat ten podfa 270. Konferencja Plenarna Episkopatu Polski.

Kongregacja ds. Kultu Bego i Dyscypliny Sakramentéw podata wéyjeenie
kan. 230 paragrafu 2, ktéry brzmSwieccy mog by¢ czasowo wyznaczeni do pel-
nienia funkcji lektora w czynrigiach liturgicznych, kantora lub inne, zgodnie zepr
pisami prawa”.

W wyjasnieniu czytamy:

a. ,Kanon dopuszcza mtiwos¢ petnienia funkcji liturgicznych przeznaczo-
nych dlaswieckich, talkke przez kobiety, ale nie nakazuje wprowadzaniaetakizwy-
czaju. Decyzja naly do kadego biskupa diecezjalnego, ktéry powinien gasi¢
opinii Konferencji Episkopatu.

b. Stolica Apostolska respektuje decybjiskupow, ktérzy dopicili kobiety do
petnienia staby liturgicznej. Przypomina jednocaee, ze jest rzecz pozadarg pod-
trzymywanie tradycji steby liturgicznej oltarza spetnianej przez chlopcdgra to
tradycja przyczynita gibardzo do rozwoju powatakaptaiskich. Sgd istnieje dalej
obowigzek prowadzenia grup ministrantéw.

c. Jeli jakis biskup dopuszcza kobiety do #hy oftarza, decyzja ta winna by
dobrze wyjdniona wiernym wswietle wspomnianej normy, zaznacgajze zostala
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ona ju zaaplikowana do funkcji lektora i nadzwyczajnegafarza Eucharystii, ktére
mog by¢ petnione przez kobiety.

d. Musi by jasne,ze wymienione funkcje liturgiczney spetniane przeawiec-
kich na mocy biskupa, a nie na mocy prawa”.

Nie wolno wic w parafiach wyznaczadziewcat do funkcji liturgicznych prze-
znaczonych dla ministrantow,zgli nie ma tam wyraniej zgody biskupa diecezji.
Praktyka taka jest nadyciem i naley jej zaniech& Jeeli pozwoli na to biskup
diecezjalny, po zagjnieciu opinii Konferencji Episkopatu, wtedy ra t praktylke
wprowadzé. Zgodnie z wal Kosciota decyzja o ubieraniu dziewgtav alby i wpro-
wadzanie ich do prezbiterium razem z ministrantaimijest zostawiona poszczegol-
nym kaptanom lecz biskupom.

3. Adaptacja programu formacyjnego w archidiecezjikatowickiej

Duszpasterstwo Stby Oftarza w Katowicach opracowato i wydato pgomik
pracy z ministrantami.
Jest w nim mowa o czterechegach formacyjnych:

1. formacja dazycia modlitewnego,

2. formacja dozycia liturgicznego (umiegnos¢ kontaktowania si z Bogiem
poprzez znaki i symbole),

3. formacja dozycia wspdélnotowego (w zgromadzeniu liturgicznym redzi-
nie, we wspolnocie ministranckiej, we wspolnociegbalnej),

4. formacja dazycia apostolskiego w stosunku do otagzagosrodowiska.

Jako wytyczne pracy nad sphinistranci przyjmuyj 10 zasad ministranta, w kto-
rych zawieraj si¢ nastpujace idee:
* idea dziegjictwa Bazego,
» idea Chrystusa eucharystycznego,
e idea Maryjna,
* idea krzya i Ofiary,
» idea postuszestwa i petnienia woli Boga,
» idea mitgci chrzécijanskiej,
* idea liturgicznej chwaly Biej,
* idea apostolska,
* idea abstynencka,
* idea radéci chrzécijanskiej.
Staraniem Duszpasterstwa 8y Liturgicznej Oltarza w Sosnowcu wydano &ze
podrecznikow podzielonych na s&elat pracy formacyjnej:
Bede ministrantem
Wokot ottarza
Swiatto,
Ksiega i krzy,
Oltarz,
Przygotowanie ministranta stowa Baga

ogkwnNE
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4. Adaptacja programu formacyjnego w archidiecezjwroctawskiej

W styczniu 1999 r. kard. Henryk Gulbinowicz powolat Rejonowych Duszpa-
sterzy Liturgicznej Skby Oltarza do pomocy Diecezjalnemu Duszpasterzd8®L
Kilka sgsiadupcych dekanatow tworzy rejon. W dekanatach wroclistslopiele
duszpastergknad ministrantami sprawuje diecezjalny duszpasterz

Celem takiego podziatu naszej archidiecezji namgjoustanowienie kaptanéw
odpowiedzialnych LSO jestgwienie, usprawnienie pracy z ministrantami, zadbdan
0 wiasciwa permanentyn formacg ministrantow ranych stopni i ujednolicenie ich
postugi w archidiecezji. Na poziomie szkoly podstaej formacja prowadzona jest
w parafii. Zadaniem, Zarejonowego duszpasterza LSO jest organizowaniddgo
roku przy pomocy innych kaptanéw z danego rejontskuektorskiego (ministranta
stowa Baego). Prawo zgtaszanisegia kurs maj ci, ktorzy g w 1l klasie gimnazjal-
nej i starsi.

W zakres programu kursu lektorskiego wchpdastpujace dziaty:

- formacja wewngtrzna,

- formacja biblijna,

- formacja liturgiczna,

- ¢wiczenia fonetyczne, pgtzone ze&piewem, np. psalmy redzylekcyjne.

Zajecia odbywag sie kazdego tygodnia paralelnie do szkolnychezajKurs ka-
czy st sprawozdaniem przerobionego materiatu, spotkazieodzicami oraz z mo-
deratorami poszczegolnych parafii. Zdany egzamjpudecza ich do uroczystej pro-
mociji. Promociji udziela biskup diecezjalny lub rsiwy ksjdz dziekan. Lektorzy
jako stzba stowa Beego odnawiaj pierwszokomunijne przyrzeczenia abstynenckie,
ktére obowizuja ich do ukdiczenia szkohsredniej. Kady wypromowany podlega
dalszej formacji wewgtrznej w chgu nasgpnych lat postugi liturgicznej. Powing®
dopilnowania tego obowiku spoczywa na parafialnych duszpasterzach — ratmder
rach.

Podstawowym materiatem formacji lektorskiej jestigoznik opracowany przez
diugoletniego duszpasterza LSO archidiecezji wreskie] — ks. Eugeniusza Mitka,
pt. Lektor — przygotowanie mtodziedo czytania Stowa Begqg wydanie Ill, Wro-
ctaw 2003.

Rejonowi duszpasterze staraje, aby przynajmniej raz w roku w porozumieniu z
ksigzmi dziekanami zorganizowajazd ministrancki danego rejonu.

Formacja ministrantéw wgzych stopni — ceremoniarza liturgicznego i animagto
odbywa st we Wroctawiu przy Katedrze. Zadaniem ceremoniditmegicznego jest
dbanie o nalgyte przygotowanie asyst i czuwanie nad przebieditmygii. Uczestni-
kami kursu mog by¢ cztonkowie parafialnych zespotow LSO (ministrariektorzy,
cztonkowie scholi, nadzwyczajni szafarze Komuwmietej), ktérzy ukaczyli gimna-
zjum i legitymup sie co najmniej dwuletnim st@m w LSO.

W ciagu roku przewidziane jest okoto 8 — 9 spatkktore odbywaj sie przy-
najmniej raz w miegcu, w bloku 5 godzinnym; 4 godziny wyktadéw teocatyych i
1 godzinaéwiczen, w kaplicach i kéciotach na Ostrowie Tumskim. Zaja s pro-
wadzone przy wspotudziale alumnéw Metropolitalndfgzszego Seminarium Du-
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chownego (MWSD). Wyktady teoretyczne obejm8jdziatéw:swiat liturgiczny, rok
liturgiczny, obrzdy Mszy $w., gesty i postawy liturgiczne, PisnSwicte, obrzdy
Triduum Sacrum, komentarz liturgiczny, sakramesgkramentalia i nalienstwa,
muzyka w liturgii. W ramach formacji wewtrznej kandydaci na ceremoniarzy
uczestnicz w trzydniowych rekolekcjach organizowanych prze¥VBID. Kurs ka-
czy sk przyjeciem uroczystej promocji udzielanej przez biskujggelzjalnego.

Waznym elementem formacji LSO w archidiecezji wroct&iegssa coroczne spo-
tkania w diecezjalnym sanktuariuiw. JadwigiSlaskiej w Trzebnicy.

Z dokumentu Il Polskiego Synodu Plenarnego
Liturgia Kasciota po Soborze Watykskim I

55. W Polsce po Soborze Watyils&im 1l udato s¢ dokond& syntezy tradycji i wspot
czesnych propozycji liturgicznych. Duszpasterstialsy liturgicznej, ruchy i wspélnoty
religijne, zwlaszcza RucBwiatlo — Zycie, oparly swe programy na wtajemniczeniul w
misteria roku liturgicznego. Przyczynitoesio do gébszego zrozumienia liturgii prze
wiele oséhswieckich. Odnowione zostaly chigme grupy ministranckie, ktére ksztaluj
pozytywne postawy i przyczynigpiec do rozwoju powola kaptaiskich i zakonnych. Do
brze dzialaj Kétka R&ancowe, rozmaite bractwa, grupy procesyjne. W nigktidr,
wspllnotach powstaty parafialne zespoty liturgiczne)

83. W kadej parafii powinien zostastworzony parafialny zespét liturgiczny, zémy z
dorostych, mtodzigy i dzieci. Powotlywanie takich zespotow ma na ckdpsze przy-
gotowanie wiernych do petnienia postug w zgromadréturgicznym i pozwala unikat
improwizacji nie licujcej z powag sprawowanych tajemnic.

Zespot powinien wspietaduszpasterzy w organizacji liturgii i natsastw, w doborze
$piewdw oraz w okrédeniu tematu i tréci homilii uwzglkdniajgcej potrzeby wspélnoty,
Do zada zespotu naley takze pomoc rodzicom w przygotowaniu dzieci i mtodgielo
przyjecia sakramentéw wtajemniczenia chidgnskiego.

Przewodnicgcy parafialnego zespotu liturgicznego winien wchoédzurzdu do para-
fialnej rady duszpasterskiej.

84. Mezczyzni $wieccy, ktorzy ukaczyli przynajmniej dwadzieia pic lat, ciesz si¢
dobm opinig, posiadaj odpowiednie przymioty iasprzygotowani do swych zafigo-
przez odpowiedniformack, mog by¢ przyjeci do postugi statego akolity. Postutekto-
ra mazna udzield w wieku wczéniejszym. Do postugi nadzwyczajnego szafarza Komu-
nii $w. mog by¢ dopuszczone inne osoby, w zaleici od potrzeb poszczeg6inygh
wspaolnot kdcielnych.

85. W kadej wspdlnocie parafialnej powinna isthigrupa ministrantéw i schola litur
giczna, odpowiednio uformowana. Ich ksztalcenieenalprowadzé, opierajc sk na
.Programie formacji dzieetej shizby liturgicznej”. Synod zacgjta jednoczéie duszpa-
sterzy do rozwijania schol i dziewgzch grup liturgicznych do takich postug, jak ko-
mentarz, prezentacja weztvenodlitwy wiernych, postuga daru, schola.
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