List okolny Kongregacji Kultu Bozego
o przygotowaniu i obchodzeniu Swiat Paschalnych
""Paschalis sollemnitatis™*
(16 stycznia 1988)

I. OKRES WIELKIEGO POSTU

6. Doroczny obchdd Wielkiego Postu jest czasem stosownym, w ktérym wstepujemy na swietg gore
Paschy.

"Czas wielkopostny majgcy podwajny charakter (chrzcielny i pokutny) przygotowuje katechumenow i
wiernych do obchodzenia Paschalnego Misterium. Katechumeni przez wybranie (electio) oraz przez
skrutynia i katecheze, sg doprowadzani do sakramentdw chrzescijanskiego wtajemniczenia; wierni zas
gorliwiej stuchajagc Stowa Bozego i trwajgc na modlitwie, przez pokute przygotowujg sie do odnowienia
przyrzeczen chrzcielnych" 6.

A. Sprawy odnoszgce sie do chrzeScijanskiego wtajemniczenia

7. Cate chrzescijanskie wtajemniczenie ma charakter paschalny, jest bowiem pierwszym
sakramentalnym uczestnictwem w Smierci i Zmartwychwstaniu Chrystusa. Dlatego Wielki Post
powinien osiggna¢ petng moc jako czas oczyszczenia i oSwiecenia, zwtaszcza przez skrutynia i
przekazania (traditiones). Sama zas$ Wigilia Paschalna niech bedzie traktowana jako czas bardzo
stosowny do sprawowania sakramentdéw wtajemniczenia 7.

8. Wspdlnoty, w ktérych nie ma katechumendw, niech pamigtajg o modlitwie za tych, ktérzy gdzie
indziej bedg przyjmowaé sakramenty chrzescijanskiego wtajemniczenia w najblizszg Wigilie
Paschalng. Niech duszpasterze wyjasniajg wiernym, jak wielkie znaczenie dla rozwoju ich duchowego
zycia ma wyznawanie wiary otrzymanej na chrzcie, do odnowienia ktorej zostang zaproszeni w te
Wigilie, "po ukonczeniu czterdziestodniowego postu” s.

9. W Wielkim Poscie winna by¢ przekazywana katecheza dorostym, ktérzy, ochrzczeni w dziecinstwie,
nie otrzymali jej i nie zostali potem dopuszczeni do bierzmowania i Eucharystii. Trzeba réwniez
sprawowac w tym czasie nabozenstwa pokutne, ktore by ich przygotowaty do sakramentu pojednania
0.

10. Okres Wielkiego Postu jest rowniez odpowiedni dla sprawowania obrzedéw pokutnych na wzoér
skrutyniéw z udziatem nie ochrzczonych jeszcze dzieci w wieku katechetycznym i dzieci juz
ochrzczonych przed dopuszczeniem ich pierwszy raz do sakramentu pokuty 10.

Niech biskupowi lezy na sercu pogtebienie formaciji katechumendw, tak dorostych, jak i dzieci. Niech w
miare mozliwosci przewodniczy obrzedom, z gorliwym udziatem miejscowej wspodlnoty 11.

B. Obrzedy sprawowane w Okresie wielkopostnym

11. Niedziele Wielkiego Postu majg pierwszenstwo przed wszystkimi Swietami Parnskimi i przed
wszystkimi uroczystosciami 12. Dni powszednie Wielkiego Postu majg pierwszenstwo przed
wspomnieniami obowigzkowymi 13.

12. Katecheza o Misterium Paschalnym i o sakramentach winna by¢ przekazywana w niedzielnych
homiliach, na podstawie starannego wyjasnienia tekstow lekcjonarza, zwlaszcza fragmentéw
Ewangelii, ktére zawierajg prawde o r6znych aspektach chrztu i innych sakramentéw oraz o Bozym
mitosierdziu.

13. Duszpasterze niech czesciej i szerzej wykfadajg stowo Boze w homiliach wygtaszanych w dni
powszednie, w czasie celebracji biblijnych i pokutnych 14, w specjalnych kazaniach, z racji
odwiedzania rodzin i udzielania im blogostawienstwa. Wierni niech czesto uczestniczg we Mszy
Swietej w dni powszednie; jesli zas nie moga tego czyni¢, niech bedg zapraszani do czytania tekstow
mszalnych w rodzinie lub prywatnie.

14. "Okres Wielkiego Postu zachowuje swoj charakter pokutny" 15. "W katechezie nalezy wpajaé
wiernym prawde o spotecznych nastepstwach grzechu oraz o wiasciwej naturze pokuty, ktéra odrzuca
grzech jako zniewage Boga" 16.
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Cnota i praktyka pokuty [ to konieczne formy paschalnego przygotowania: z nawrdcenia serca winna
wyptywaé zewnetrzna praktyka pokuty tak u poszczegdlnego chrzescijanina, jak i w catej wspdlnocie.
Chociaz winna ona by¢ dostosowana do wspétczesnych warunkéw, niech nie bedzie pozbawiona
ducha ewangelicznej pokuty i niech zmierza ku dobru braci. Nie nalezy pomija¢ udziatu Kosciota w
czynach pokutnych; niech bedzie zanoszona modlitwa za grzesznikéw przez czestsze wigczanie jej do
modlitwy powszechnej 17.

15. Nalezy zacheca¢ wiernych do gorliwego i owocnego udziatu w liturgii wielkopostnej i w
nabozenstwach pokutnych. Trzeba ich wzywac, aby zwtaszcza w tym Okresie, zgodnie z prawem i
tradycjg Kosciofa, przystepowali do sakramentu pokuty, by mogli z oczyszczong duszg uczestniczyé w
misteriach paschalnych. Wypada, aby sakrament pokuty w Okresie Wielkiego Postu byt sprawowany
zgodnie z obrzedem pojednania wielu penitentéw z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem, jak to
jest opisane w Rytuale Rzymskim 1s.

Duszpasterze niech bedg bardziej ochotni do petnienia postugi pojednania i niech utatwiajg dostep do
tego sakramentu, poswiecajgc wiecej czasu pojednaniu indywidualnemu.

16. Wszystkie praktyki wielkopostne winny zmierza¢ do jasniejszego ukazywania sie i do rozwoju
zycia lokalnego Kosciofa. Zaleca sie bardzo zachowywanie i rozwijanie tradycyjnej formy
zgromadzenia Kosciota lokalnego na wzdr rzymskich "stacji". Te zgromadzenia wiernych mogag sie
odbywag¢, zwtaszcza pod przewodnictwem pasterza diecezji, przy grobach Swietych, w gtéwnych
kosciotach lub sanktuariach, albo tez w czesciej odwiedzanych w diecezji miejscach pielgrzymkowych
19.

17. W Wielkim Poscie "zakazane jest przyozdabianie ottarza kwiatami, za$ gra na instrumencie
dozwolona jest tylko w celu podtrzymania spiewu” 20; jest to zgodne z pokutnym charakterem tego
Okresu.

18. Od poczatku Wielkiego Postu az do Wigilii Paschalnej opuszcza sie "Alleluja" we wszystkich
celebracjach, takze w uroczystosci i Swieta 21.

19. Spiewy w celebracjach, zwlaszcza w Eucharystii, a takze w nabozenstwach, niech bedg zgodne z
charakterem tego Okresu i jak najbardziej odpowiadajg tekstom liturgicznym.

20. Nabozenstwa bardziej odpowiadajgce Okresowi Wielkiego Postu, jak Droga Krzyzowa, winny byé
rozwijane i tak przenikniete duchem liturgii, aby fatwiej usposabiaty wewnetrznie wiernych do
obchodzenia Paschalnego Misterium Chrystusa.

C. Szczegdty dotyczgce niektérych dni Wielkiego Postu

21. W $rode przed 1 Niedzielg Wielkiego Postu wierni, przyjmujac popiot, wkraczajg w czas
ustanowiony dla wewnetrznego oczyszczenia. Ten znak pokuty, wyrosty z tradycji biblijnej i az do
naszych czaséw zachowany w zwyczaju Kosciota, oznacza sytuacje cziowieka grzesznego, ktory
wyznajgc na zewnatrz swojg wine wobec Pana, ujawnia gotowos$¢ wewnetrznego oczyszczenia,
powodowany nadziejg, ze Pan bedzie dla niego taskawy. Tym znakiem rozpoczyna chrzescijanin
droge nawrdcenia, ktorej metg bedzie sprawowanie sakramentu pojednania w dniach przed Paschag
22,

Blogostawiehstwo i posypanie popiotu odbywa sie w czasie Mszy albo poza Mszg. W tym ostatnim
przypadku jest poprzedzone Liturgig stowa i koriczy sie modlitwg wiernych 23.

22. Sroda Popielcowa jest w catym Kosciele dniem pokuty, w ktérym obowigzuje zachowanie
wstrzemiezliwosci i postu 24.

23. Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu jest poczatkiem czcigodnego dorocznego obchodu
wielkopostnego 25. We Mszy tej niedzieli winny znalez¢ sie elementy podkreslajgce ten moment, np.
procesja na wejscie ze $piewem Litanii do Swietych 26. Podczas Mszy tej niedzieli biskup moze
sprawowac obrzed wybrania (electio) w kosciele katedralnym lub innym kosciele, zaleznie od potrzeb
duszpasterskich 27.

24. Ewangelie o0 Samarytance, o niewidomym od urodzenia i o wskrzeszeniu tazarza, wyznaczone na
3, 4 i 5 Niedziele Wielkiego Postu, poniewaz majg duze znaczenie dla chrzescijanskiego
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wtajemniczenia, moga by¢ odczytywane takze w latach B i C, zwlaszcza tam, gdzie sg katechumeni
28.

25. W 4 Niedziele Wielkiego Postu, zwang Laetare, a takze w uroczystosci i Swigeta dopuszczalna jest
gra na instrumentach i zdobienie ottarza kwiatami. W te niedziele mozna uzywac szat liturgicznych
koloru rézowego 29.

26. Zaleznie od uznania Konferencji Biskupéw mozna zachowa¢ zwyczaj zakrywania krzyzy i obrazéw
w koéciele od 5 Niedzieli Wielkiego Postu. Krzyze pozostajg zastoniete az do zakonczenia liturgii ku
czci Meki Panskiej w Wielki Pigtek, obrazy za$ do zakohczenia Wigilii paschalne;j 3o.

PRZYPISY

6 Por. Ceremoniat Biskupéw, nr 249.

7 Por. Rytuat Rzymski. Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych, nr 8; KPK, kan. 856.
8 Mszat Rzymski, Wigilia paschalna, nr 46.

9 Por. Rytuat Rzymski. Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych, rozdz. IV, zwtaszcza nr
303.

10 Por. tamze, nr. 330-333.

11 Por. Ceremoniat Biskupéw, nr. 250, 406-407. Por. Rytuat Rzymski. Obrzedy chrzescijanskiego
wtajemniczenia dorostych, nr 41.

12 Por. Ogdlne normy roku liturgicznego i kalendarza, nr 5; por. tamze, nr 56 f i Notitiae 22(1987), s.
397.

13 Tamze, nr 16 b).

14 Mszat Rzymski, OWMR 66; por. Obrzedy pokuty, nr. 36-37.

15 Pawet VI, konstytucja apostolska Paenitemini Il, 1: AAS 58(1966), s. 183.

16 Ceremoniat Biskupow, nr 251.

17 Por. tamze, nr 251; KL 109.

18 Por. Ceremoniat Biskupéw, nr 231.

19 Por. tamze, nr 260.

20 Tamze, nr 252.

21 Ogodlne normy roku liturgicznego i kalendarza, nr 28.

22 Por. Ceremoniat Biskupdéw, nr 253.

23 Mszat Rzymski, Sroda Popielcowa.

24 Pawet VI, konstytucja apostolska Paenitemini Il, 1: AAS 58(1966), s. 183; KPK, kan. 1251.

25 Mszat Rzymski. 1 Niedziela Wielkiego Postu, kolekta i modlitwa nad darami.

26 Por. Ceremoniat Biskupéw, nr 261.

27 Por. tamze, nr. 408-410.

28 Mszat Rzymski. Lekcjonarz Mszalny, wyd. Il 1 1981. WTP, nr 97.

29 Por. Ceremoniat Biskupéw, nr 252.

30 Mszat Rzymski, rubryka w sobote 4 tygodnia Wielkiego Postu.
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