I. MATERIALY Z SYMPOZJUM
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Blogostawienie pokarméw wielkanocnych
Kontekst paschalny i postny

Pascha Jezusa Chrystusa jako Baranka Nowego Przymierza stoi w centrum wiary (lex credendi) i
catego roku liturgicznego (lex orandi). Z niej przeto czerpig swoj sens i znaczenie wszystkie obrzedy, a
zwlaszcza te, ktore skifadajg sie na celebracje Triduum Paschalnego. Wsrdd nich wystepuje obrzed
Swiecenia pokarméw i napojow wielkanocnych. Ma on Scisty zwigzek genetyczny i treSciowy z
celebracjg misterium paschalnego, niezaleznie od tego, czy byt (i czy jest) spetniany albo w samo
Swieto Paschy (in Pascha) w tgcznosci ze Mszg Swietg Wigilii Paschalnej, albo uprzedzajgco i
samoistnie przez catg Wielkg Sobote, a nawet juz w Wielki Pigtek, zawsze jednak z myslg o Niedzieli
Wielkanocnej (pro Paschate).

W niniejszym opracowaniu, ztozonym z trzech czesci, bedg omdwione nastepujgce zagadnienia: 1.
Znaczenie obrzedu i zarys jego dziejow, 2. Kontekst paschalny i postny jego genezy i obecnej
praktyki, 3. Perspektywa na przyszitosc.

1. ZNACZENIE OBRZEDU | ZARYS JEGO DZIEJOW

Zwyczaj blogostawienia pokarméw stotu wielkanocnego jest drugorzednym obrzedem liturgii
wielkanocnej w stosunku do pierwszoplanowych sakramentéw paschalnych, chrztu z bierzmowaniem i
Eucharystii. Nalezy jednak spojrze¢ pozytywnie na fakt, ze istnieje on do dzi$, ze jest praktykowany i
ze funkcjonuje jako "wartos¢" Swiateczna i rodzinna (w pewnej analogii do wieczerzy wigilijnej Bozego
Narodzenia z poswieconym optatkiem). Sam obrzed posiada zatem range wtasciwag sakramentaliom,
a pokarm poswiecony powinien by¢ traktowany jako "eulogium” (gr.antidoron), co dobrze wyraza
polski termin "$wiecone". O wysokim szacunku dla poswieconego pokarmu wielkanocnego na terenie
Polski $wiadczy przyznanie mu w poboznosci ludowej wartosci "ésmego sakramentu”. Opinia
spoteczna byta jednoznaczna: "W dzien Wielkanocy, kto $wieconego nie je, ten jest ztym
chrzescijaninem". Mikotaj Rej, jako "innowierca", kpit sobie z takiego przekonania popularnego w XVI
wieku. Cigg dalszy owej mentalnosci, doceniajgcej a nawet przeceniajgcej sens "sakramentalny”
pokarméw pobtogostawionych, obserwuije sie takze u wspofczesnych parafian, ktorzy z okazji wizyty
duszpasterskiej méwig ksiedzu w ten sposob: "Do kosciota co niedziele nie chodze, ale "koszyczek"
do poswigcenia zanosze w kazdg Wielka Sobote, nigdy tego nie opuscitem".

Wspotczesny zestaw pokarméw dawanych do poswiecenia jest bardzo skromny i wybiérczy, a nawet
odbiegajgcy od pierwotnej paschalnej symboliki. Aktualny polski rytuat (1994, cz. 2) méwi o
poswieceniu chleba i pieczywa swigtecznego, miesa, wedlin, jaj i wszelkich pokarméw. Tymczasem
oryginalnym i az do X w. jedynym skfadnikiem swieconego byt baranek, caty lub w kawatkach,
upieczony na roznie. Pézniej zastgpity go inne rodzaje migesa, a nawet figurki z masta, ciasta, cukru,
czekolady lub gipsu. Stopniowo rozwineta sie materia obrzedu i wzrosta liczba formut (modlitw)
benedykcyjnych, az do pie¢dziesieciu czterech razem; dziewie¢ z nich dotyczyto baranka, jedenascie -
pokarméw miesnych. Swiecono baranka, szynke, kietbase, stonine, cate prosieta i rézne ptaki
domowe i polne; ser, masto i wszelkie laktycinia (od pocz. X w.); jaja (od Xll w.); chleb, rézne ciasta i
placki (od pocz. XV w.); ryby, olej; mleko z miodem (pozostato$¢ po zwyczaju chrzcielnym); wino i
piwo; oraz liczne dodatki, jak sdl, chrzan, czosnek, pieprz, jabtka i przyprawy ziotowe.

Obrzed poswiecenia spetniali biskupi, kaptani, diakoni, lektorzy i ludzie swieccy. Wiadomos¢ o
lektorach pochodzi z potowy XIX w. i dotyczy tylko Polski. W okresie pierwszej wojny swiatowej, ze
wzgledu na szczegdlne warunki, sami swieccy poswiecali stét wielkanocny. Warto dodaé, ze w
Srednich wiekach benedykcja pokarméw wielkanocnych byta zastrzezona proboszczom, nalezata do
praw parafialnych. W XV w. toczyty sie nawet spory sgdowe miedzy plebanami, miedzy
duchowienstwem diecezjalnym i zakonnym oraz ze szlachtg, ktéra dobierata sobie szafarza obrzedu i
sprowadzata go do domu z postugg benedykcji. Wspotczesny polski rytuat blogostawienstw (1994)
podaje nastepujgcg norme: "Obrzed ten mogg sprawowac kaptani (to znaczy: biskupi i prezbiterzy,
zob. KKK, art. 1554), diakoni, a takze ustanowieni przez biskupa akolici i lektorzy, bedacy alumnami
seminarium duchownego. Btogostawienstwa pokarmow moze tez dokona¢ w domu ojciec, matka lub



ktos z cztonkdw rodziny przed porannym wspdinym positkiem w Uroczystosé Zmartwychwstania
Panskiego" (nr 1338).

Teksty euchologijne (od gr.euche, modlitwa) bylty zamieszczane w ré6znorodnych ksiegach
liturgicznych. Wymieni¢ nalezy euchologiony, sakramentarze, ordines, pontyfikaty, mszatly, agendy,
rytuaty i diecezjalne porzadki nabozenstw. Niektére z nich podawaty nawet kilkanascie ré6znych formut.
W Rytuale rzymskim (1614, 1925, 1952) zostaty zredukowane do kilku i ujednolicone. Obecnie ani
nowy mszat Pawta VI (1970, 2000), ani czes¢ nowego rytuatu De benedictionibus (1984) nie zawiera
juz tekstow potrzebnych do po$wigcenia jadta wielkanocnego. Natomiast w polskiej wers;ji tej ksiegi
zostato zamieszczone specjalne nabozenstwo benedykcyjne uksztattowane w duchu wspoétczesnych
zasad odnowy btogostawienstw (zob. KL, art. 60-63, 79-82 oraz De benedictionibus, Praenotanda
generalia); w Modlitwie btogostawienstwa przewidziano trzy odrebne teksty do poswiecenia chleba,
miesa i ja;.

Dzieje omawianego bfogostawienstwa stanowig diugg historie. Najstarsze zachowane swiadectwa
liturgiczne siegajg przetomu VIl i VIII wieku. Odnoszg sie one zaréwno do Kosciota na Wschodzie z
rytem armenskim i bizantyjskim, jak i na Zachodzie, na obszarze praktykowania liturgii galijskiej. Nie
stwierdza sie zapozyczen tekstowych. Mozna moéwi¢ jedynie o ideowych wptywach Wschodu. Mimo
sprzeciwu w IX w. wobec zwyczaju tgczenia blogostawiehstwa baranka naturalnego z ottarzem i
btogostawienstwem eucharystycznym (to znaczy: z kanonem mszalnym), obrzed ten znany byt
wkroétce w rycie mediolanskim, rzymskim i starohiszpanskim. O jego recepcji w Polsce swiadczg
zrodta z przetomu XIIl i XIV w. Méwig one o wptywach rzymsko-germanskich i czeskich na teren
Polski.

Najwieksza zywotnos¢ obrzedu na Zachodzie siega do poczatku czaséw nowozytnych. Bogatg
euchologie swieconego zredukowata i ujednolicita reforma potrydencka (Rituale Romanum 1614).
Obrzed byt atakowany przez Reformacje. Duchowo$¢ Os$wiecenia i pdzniejsza urbanizacja zycia - nie
sprzyjaty ozywieniu dawnych form i dawnej obfitosci. W Polsce jeszcze przez caty wiek XIX $wiecone
cieszylo sie wielkg popularnoscia, nie tylko na podtozu religijnym, lecz takze w oparciu o patriotyzm,
poniewaz staropolski obfity stot wielkanocny przypominat swietlane czasy Rzeczpospolitej i budzit
pragnienie odzyskania wolnosci zabranej przez rozbiory. Od czasu wydania Rytuatu piotrkowskiego
(1631), w polskich ksiegach liturgicznych zaistniata takze redukcja i stabilizacja, nie wprowadzono
jednak petnej romanizacji tekstow. Dzisiejsze formuty benedykcji bazujg na tradyciji; do rzymskich nie
nawigzujg, bo takich nie ma w typicznym wydaniu ksiegi btogostawienstw.

Swiecenie pokarméw wielkanocnych jest do dzi$ aktualne nie tylko w Polsce, lecz réwniez w innych
krajach, na przyktad w Austrii, w Bawarii i we Wioszech.

2. KONTEKST PASCHALNY | POSTNY GENEZY OBRZEDU | OBECNEJ PRAKTYKI

Uswiadomiwszy sobie w zarysie znaczenie i historie omawianego obrzedu, obecnie przyjrzymy sie
czynnikom, ktdre jakby zrodzity te praktyke i ukierunkowaty tres¢ jej modlitw i rytéw towarzyszacych.
W ich kontekscie nalezy ocenia¢ sens wspoétczesnej praktyki. Chodzi tu gtéwnie o klimat paschalny i
wielkopostny duchowosci chrzescijanskie;.

a. Pascha jako $wieto Baranka Bozego

Badania dziejow paschy zydowskiej wykazaty, ze swieto to istniato duzo wczesniej, przed
Mojzeszem, juz w okresie wedrowek i pasterskiego trybu zycia Hebrajczykéw. Byto ono obchodzone w
porze wiosennej, w czasie petni ksiezyca, czternastego dnia miesigca abib (pézniej: nisan).
Elementem obrzedowym istotnym byta ofiara baranka i uczta. Byt to rodzaj ofiary krwawej nazywanej
takze ofiarg biesiadng, poniewaz na spalenie przeznaczano tylko wnetrzno$ci, natomiast mieso
zwierzecia sktadajacy ofiare spozywat wraz z wspétbiesiadnikami.

W okresie ustabilizowanego zycia rolniczego w Kanaanie do uroczystosci Paschy dotgczono swieto
pierwszych zbioréw jeczmienia, rozpoczynajgce okres zniw. Od tej pory dwa sktadniki stanowity o
tresci tak uformowanego jednego $wieta: ofiara baranka i chleb przasny. Byto to $wieto oparte na
religijnosci naturalnej.

Wyjscie z niewoli egipskiej przypadto w czasie swietowania tak rozumianej Paschy. Ze wzgledu na to
wydarzenie, wspominane corocznie w formie "haggadah", tre$¢ swieta Paschy ulegta wzbogaceniu,



doszedt moment historiozbawczy i natozyt sie na pierwotny, majgcy swe zrédto w zjawiskach przyrody.
Teraz baranek paschalny przywotywat na pamiec, i jakos uobecniat, wyzwolenie narodu osiggniete na
skutek szczegolnej interwencji Jahwe. Symbolika naturalna zostata wzbogacona trescig historyczna.

Podczas kolejnych niewoli Zydzi oczekiwali nowego wyzwolenia przez ofiare nowego baranka. Wbrew
narzucajgcym sie kategoriom politycznym w pojmowaniu wyzwolenia, prorocy mowili o mesjaszu w
znaczeniu religijnym. Jan Chrzciciel, kiedy spotkat Jezusa, powiedziat o Nim wprost: "Oto Baranek
Bozy, ktory gtadzi grzechy Swiata"(J 1,29.36), a tym samym zadwiadczyt o zbawczym charakterze
Jego misji.

Jezus z Nazaretu dany przez Boga jako Chrystus spetnit swg misje Odkupiciela i Zbawiciela ludzi
"gtéwnie przez paschalne misterium" swojej Meki, Zmartwychwstania i Wniebowstgpienia (zob. KL,
art. 5). "Swojg $miercig i zmartwychwstaniem wyrwat nas z mocy szatana i uwolnit od $mierci oraz
przenioést do krélestwa Ojca" (tamze, art. 6). Urzeczywistnit typ ofiary Abla, Izaaka, i baranka
egipskiego. Realizm tych wydarzeh paschalnych kontynuuje sie i uobecnia sakramentalnie i w
sakramentaliach. Zapoczatkowat go Chrystus Pan w Wieczerniku w znaku Paschy z Apostotami. A
zatem "ofiara krwawa" i "ofiara sakramentalna” - to nowa ofiara i nowa uczta paschalna, w ktérej sam
Jezus Chrystus jest prawdziwym i doskonatym Barankiem Przymierza, przypieczetowanego Jego
Krwig. On, "pierworodny wszelkiego stworzenia" (Kol 1,15), "zostat ztozony w ofierze jako nasza
Pascha" (1 Kor 5,7) i "zmartwychwstat jako pierwociny sposrod tych co pomarli" (1 Kor 15,20; por. Kol
1,18). Dlatego On sam i Jego misterium paschalne jest fundamentem wiary i zycia Kosciota, nowego
Ludu Bozego (por. KK, art. 5).

Jezus jako Chrystus i nowy Baranek jest trescig pierwszych katechez apostolskich. W tym kluczu
mowig i piszg swe homilie Ojcowie Kosciota, tworzgc swego rodzaju chrystologie i sakramentologie
wokot tego pojecia. To z kolei znajduje swoéj wyraz w modlitwie i liturgii (Gloria, Agnus Dei) oraz w
sztuce najdawniejszych czasoéw. Burkhard Neunheuser OSB zauwazyt, ze termin "baranek" jako
synonim Chrystusa, jest jednym z zasadniczych i najbardziej obiegowych stéw w starozytnosci
chrzescijanskiej.

Swieto Chrystusa-Baranka to Pascha. Poczatkowo Pascha byta jedynym $wietem dorocznym u
chrzescijan, dlatego byfo to po prostu Swieto. Porg $wietowania byta noc, stad trafne okre$lenie
stowianskie: Wielkanoc. W niektérych wspodlnotach lokalnych Azji Mniejszej obchodzono Pasche
doktadnie w tym samym terminie co i u Zydéw: 14 nisan. Zwolennikéw tej daty zwano
"quartodecimeni”. O ile Kosciot Rzymski podkreslat bardziej zmartwychwstanie Chrystusa w nocy po
szabacie, a wiec w niedziele przed switem, to Kosciot w Azji - bardziej ofiare Baranka w pigtek. W tym
drugim przypadku stowo Baranek, czy tez rzeczowe i symboliczne Jego wyobrazenie zyskiwato
szczegollng wymowe. Jak obchdd Paschy, tak i symbole streszczaty i przedstawiaty cate dzieje
zbawienia, od typu i figury az do realizacji w przeszto&ci, teraz i w dniu paruzji Baranka.

Czescig sktadowg kazdego swietowania jest positek. Jesli kazdy rodzaj pokarmu, kiedykolwiek brany
do spozywania, stanowit racje dostateczng aktu kultu, mianowicie btogostawienia Boga, tym bardziej
sprzyjat temu wielkanocny baranek, ktéry przywotywat na pamie¢ pasmo dziejow zbawienia, od
baranka egipskiego do Baranka Bozego. Misteria zbawienia potrzebujg znakéw, potrzebujg
"rzeczowych" przedstawien (wizerunkéw) ich wewnetrznej, ukrytej tresci. Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu. Wyrazajg je znaki i symbole. Taka jest wtasciwos¢ religii, ze zyje nie tyle
pojeciami, co raczej symbolami. Takg funkcje znaku - czytelng zwlaszcza dla prostych ludzi - spetniat
baranek wielkanocny stanowigcy gtéwng, poczgtkowo jedyng materie omawianej benedykciji.
Swiadczg o tym zaréwno teksty modlitw benedykcyjnych, jak tez komentarze do obrzedu. | tak na
przyktad w formule z VIII w., wyrazono mysl, ze baranka $wieci sie "in figuram agni domini nostri", a
Wilhelm Durand (zm. 1296) potwierdzit te idee stowami: "ad representandum quod Deus agnum
comedi iussit in figuram Jesu Christi" (Rationale etc). Niestety, ewolucja w charakterze przezywania
tajemnic Paschy chrzescijanskiej, w postaci przeniesienia akcentu z sakramentéw na sakramentalia
(ogien, woda, ciernie, palmy, pokarmy...) przyczynita sie do fizycznego i myslowego oddzielenia
obrzedu benedykcji baranka jako symbolu Chrystusa-Baranka od istotnej formy kultu, to znaczy od
wielkanocnej liturgii tajemnicy paschalnej, a skierowata raczej w strone zwyczaju ludowego i folkloru
Wielkiej Soboty.

Na linii dgzenia do ekspresiji, a nawet takze inscenizacji, opiséw biblijnych Ostatniej Wieczerzy i
spotkan ucznidéw ze Zmartwychwstatym przy stole, aby z nimi spozy¢ positek, trzeba ulokowac



praktyke urzadzania agapy (uczty) wielkanocnej po liturgii Wigilii Paschalnej. Pierwszym
pokarmem, ktérym dzielono sie i ktéry przed innymi spozywano, byt wiasnie baranek pobtogostawiony
wtasng modlitwg przed zakohczeniem kanonu mszalnego konczgcego sie stowami "Per quem haec
omnia, Domine, (...) sanctificas, vivificas, benedicis et praestas nobis". Takie uczty byty urzgdzane w
X w. w Rzymie i w Augsburgu, kontynuowane w Rzymie jeszcze przez trzy nastepne stulecia.

We wspotczesnej liturgii Triduum Paschalnego biblijny opis ofiary baranka w czasie wyjscia z Egiptu
(Wj 12,1-8. 11-14) wystepuje juz na poczatku Triduum jako pierwsze czytanie Mszy Wieczerzy
Panskiej. Z kolei podczas Wigilii Paschalnej drugie czytanie méwi o ofierze catopalnej z baranka w
miejsce Izzaka, syna Abrahama. O Odkupicielu-Baranku $piewa sie stowami Sekwencji Wielkanocne;j.
Temat ten osigga swoje zwienczenie w drugim czytaniu Niedzieli Zmartwychwstania, w ktérym Sw.
Pawel wyraznie stwierdza: "Chrystus bowiem zostat ztozony w ofierze jako nasza Pascha". A méwi to
wzywajgc Koryntian do swietowania bez "kwasu ztosci i przewrotnosci". Jest to chyba wskazowka,
zeby cate "trzydniowe" Swietowanie od poczatku przezywaé paschalnie: wszystkie kolejne obrzedy,
spetniane w swigtyni lub poza nig, takze btogostawienstwo stotu i sam positek we wspdlnocie
domowej, dostrzegajgc we wszystkich znakach Tajemnice Odkupienia dokonanego przez nowego
Baranka. Na odkupienczy walor wydarzen paschalnych uwrazliwia nas Jan Pawet Il w ciggu catego
pontyfikatu. Wiekszos¢ jego dokumentow w tytule miesci stowo "Redemptor”

Bez formacji biblijnej, czyli w zakresie historii zbawienia i wlasciwej jej typologii teologia baranka
bedzie rodzi¢ niezrozumienie, a figurka w koszyku do $wigcenia i na stole wielkanocnym bedzie dziwic¢
i zastanawiac. Ich objasnienie podpowiada tekst btogostawienstwa: "Baranku Bozy, Ty pokonates zto i
[Krwig swoja: ks. MP] obmytes swiat z grzechdw, pobfogostaw to mieso, wedliny i wszelkie pokarmy,
ktore bedziemy jedli na pamiagtke baranka paschalnego..."(nr 1345).

Powyzszym komentarzem trzeba obja¢ takze "baranki" rozprowadzane przez "Caritas" dla pozyskania
funduszéw na $wigteczne dary dla ubogich i bezdomnych. W ten sposéb i do nich dociera taska
misterium paschalnego.

b. Post paschalny i wielkopostny

Drugim czynnikiem, ktéry motywowat geneze i ksztattowat praktyke swiecenia pokarmow
wielkanocnych, zwtaszcza miesnych, byt post. Miesa i wedliny weszty w sktad $wigconego nie tylko
jako namiastka baranka. Post jako powsciggliwos¢ od pokarméw pochodzenia zwierzecego byt znany
wszystkim ludom starozytnym. Praktykowano go z racji kultycznych, moralnych (ascetycznych) i
leczniczych.

Chrzescijanie, ktérym nie obca byfa taka tradycja, pomni przede wszystkim na tajemnice wiasnej
Smierci w Chrystusie i z Chrystusem, ktérej juz dostgpili w misterium chrztu, podkreslali na pierwszym
miejscu moment moralny, kiedy mowili o potrzebie kontynuacji walki duchowej z diabtem i z mocami
nieczystymi, majagcymi swe mieszkanie nie w zwierzeciu i nie w pokarmie (por. Rz 14,14.20), lecz w
sercu cztowieka (por. Mt 7,20-23), w ktérym drzemia tendencje "ciata" (gr. sarks) przeciwne "duchowi"
(gr. pneuma). Zwtaszcza chrzescijanie poganskiego pochodzenia nosili w pamieci nauke sw. Pawta
Apostofa: "Wszyscy, ktérzy zostaliscie ochrzczeni w Chrystusie, (...) postepujcie wedtug ducha, a nie
spetnicie pozadania ciata (...), a ci, ktérzy nalezg do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego
namietnosciami i pozgdaniami. Majgc zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy" (Ga 3,27; 5,16.24-
25; por. Ga 5,19-23). Oto istotne uzasadnienie postu chrzescijanskiego, praktykowanego w okreslone
dni w ciggu catego roku.

Zachowanie stanu taski uswiecajgcej i potrzeba opanowania wewnetrznego dajgcego tad i harmonie
domaga sie ascezy zewnetrznej. Powszechne jest przekonanie o gtebokich zwigzkach cziowieka z
przyrodg, z ktérej on korzysta. Pokarm przyjmowany przez cztowieka stanowi dla niego zrédto nowych
sit, ktére - zgodnie z dawnymi poglgdami - nie sg rezultatem zwyktego procesu odzywiania; wraz z
nimi cztowiek nabywa wtasciwosci spozywanej materii, a jest to materia zwierzeca lub od nich
pochodna. Mieso i wszystkie produkty, ktére pochodzg od zwierzat, takze jaja ptakdw uwazane za
najprostszy organizm (!) typu zwierzecego, sg po prostu pokarmem "zwierzecym", "zmystowym". Z tej
racji asceci Swiata starozytnego i chrzescijanskiego nie jedzg migsa, nabiatu i jaj. Tak czynig trwale
lub przez pewien okres. Czasowy czyli okresowy post jest znany we wszystkich religiach. U
chrzescijan zostat zwigzany z tajemnicg Paschy Chrystusa, w wymiarze meki i Jego $mierci, dlatego w
gre wchodzi kazdy pigtek i okres przygotowania do obchodu Triduum Paschalnego. Jest to zawsze
czas ozywienia i wzrostu duchowego. Praktyka postu jawi sie przeto jako ¢wiczenie duchowe, nie



samo dla siebie, lecz w relacji do Misterium.

Innym motywem podejmowania postu jest pokuta, czyli specyficznie pojeta kara za grzechy oraz -
idgce w parze - dziatanie profilaktyczne wobec mozliwosci ich popetnienia na nowo. Ten aspekt
dobrze streszcza nastepujgca sentencja madrosciowa: "Pos¢ - bo zgrzeszytes, posc¢ - abys nie
zgrzeszyl'. Zadoséuczynienie lezy na linii odnowienia porzadku moralnego, leczy rany pogrzechowe i
przywraca tad w hierarchii wartosci, naprawia krzywdy wyrzgdzone samemu sobie i spotecznosci. Nie
ma nic wspolnego z autoagresja, ztosliwym samokarceniem i wymierzaniem sobie sprawiedliwosci.
Mowigc pozytywnie stwierdzamy, ze chodzi tu o kare leczgca (poena medicinalis). Takg karg sg dobre
uczynki, czyli kazda dobroczynnos¢ jako przeciwienstwo ztych czyndw. Tradycyjnie wylicza sie
modlitwe, post i jatmuzne. - Czy taka idea kary dobroczynnej i leczacej wigze sie z rzeczywisto$cia
fizycznej i sakramentalnej Paschy Chrystusa? Tak! Poniewaz On, Baranek niewinny, ktéry innych
uzdrawiat, ktéry wszystkim dobrze czynit, gdy przyszta godzina Jego Meki, dobrowolnie "obarczyt sie
naszym cierpieniem”, wzigt na siebie nasze karanie, "dzwigat nasze bolesci" i nasze zranienia; zaniost
je w ofierze na Golgote, dlatego méwimy za Izajaszem, ze "w Jego ranach jest nasze zdrowie" (Iz
53,4-5). Te uzdrowiehczg warto$¢ czynu paschalnego Chrystusa Kosciot wyznaje podczas liturgii
Wielkiego Pigtku, a w okresie Wielkiego Postu - dla zdrowia duchowego - z Jego Meka tgczy swoje
umartwienia, posty i dzieta charytatywne, catg bogatg dobroczynnosc¢ inspirowang rozwazaniem Pasiji.
Juz w piagtek po Popielcu znajduje sie wezwanie do tgczenia postu z uczynkami mitosci spotecznej
wzgledem gtodnych, nagich, biednych tutaczy...(l czytanie: 1z 58,1-9). Apel ten wielokrotnie pojawia
sie w euchologii Wielkiego Postu. Taka wrazliwo$¢ spoteczna w powigzaniu z postem pokarmowym
byta zywa juz w starozytnosci. Sw. Leon Wielki wotat w kazaniu wielkopostnym: "Najmilsi, (...) wezcie
pod uwage owe dni, ktdre zostaty w sposdb szczegdlny zwigzane z tajemnicami naszego zbawienia,
poprzedzajac (...) uroczystosci paschalne (...). Aczkolwiek w kazdym czasie powinnismy sie okazywac
chrzescijanami, teraz [w okresie Wielkiego Postu] nalezy o to dbaé¢ w sposdb szczegdlny, tak aby
siegajacy tradycji apostolskiej okres przygotowania paschy wypetni¢ postem (...). Ze $wietg praktykg
postu nalezy tgczy¢ dzieta mitosierdzia (...), aby w ten sposéb wszyscy wierni czuli sie rowni, mimo
zachodzacych réznic w ilosci posiadanych débr materialnych. (...). Trzeba zada¢ sobie trud, by w dniu
odkupienia [w dniu paschy?] nikt z nas nie znalazt sie obarczony grzechami starego cztowieka" (Il
czytanie Godziny czytan w czwartek po Popielcu, zob. LG Il, 52). W takim duchu charytatywnym miaty
posci¢ dawne wspdlnoty koscielne. Bo nie sam post pokarmowy, lecz post z jatmuzng tworzy wiezi
braterskie.

Jak dlugo poscili chrzescijanie z mys$lg o dorocznej Passze Jezusa Chrystusa? Przed udzieleniem
odpowiedzi, trzeba zauwazy¢ potrzebe odrézniania postu paschalnego od postu pokutnego, czyli
wielkopostnego. Obydwa ksztattowaty praktyke swiecenia miesnych pokarmoéw wielkanocnych. Lecz
nie mozna ich utozsamia¢. Ponadto trzeba pamieta¢ o zréznicowaniu praktyki w czesci wschodniej i
zachodniej KoSciofa. Tu interesuje nas Kosciét rzymski.

Pierwszy post byt dwudniowy, trwat przez Wielki Piatek i Wielkg Sobote, stanowit element obchodu
Paschy, poniewaz wyrazat Zatobe apostotéw, zapowiedziang przez Chrystusa: "Przyjdzie czas, kiedy
zabiorg im pana miodego (oblubiehca), i wtedy, w owe dni, bedg poscili" (Lk 5,35). Eucharystia,
sprawowana po Wigilii Paschalnej, byta znakiem ukonczenia postu poprzedzajgcego ja; stanowita ona
jakby granice miedzy czasem Zzatoby, postu, czuwania i oczekiwania na dalsze wydarzenia po $mierci
Jezusa, a czasem radosci i wesela z powodu zmartwychwstania Pana. Odo Casel powiedziat krotko:
liturgia Paschy byta przejsciem od postu do swieta - "vom Fasten zum Feste" (Art und Sinn..., s. 44).
Pierwszym Swiadectwem mdowigcym o Eucharystii wielkanocnej, konczacej post paschalny, jest
apokryficzny "List Apostotéw" napisany w potowie Il w. w Azji Mniejszej. Msza Swieta zostata tu
nazwana "agapga" Pana, sprawowang po pétnocy, od momentu "gdy zapieje kogut" (List 15, [26] w
wersji etiopskiej).

Dzi§ Kosciét wraca do praktykowania postu paschalnego w pierwsze dwa dni Triduum. Oto
posoborowa norma: "W Wielki Pigtek Meki Panskiej wszedzie nalezy zachowac post i
wstrzemiezliwos¢ od pokarmoéw miesnych. Radzi sie zachowac post takze w Wielkg Sobote, aby
Kosciot z otwartg i podniesiong duszg doszedt do radosci Niedzieli Zmartwychwstania” (List okélny
KKB o przyg. i obch. Swigt Wielk., nr 39; por. KL, art. 110).

Drugi rodzaj postu podejmowanego w relacji do Wielkanocy trwat wiele dtuzej niz paschalny. Od IV
w. praktyka postu rozszerzyta sie na wiele dni poprzedzajgcych Wielkanoc. Oprocz postu paschalnego
powstat czasokres postu przedpaschalnego, liczonego wstecz od Wielkiego Czwartku i stanowigcego



przygotowanie do Triduum Paschalnego. Post przedpaschalny osiggnat na Zachodzie wymiar szesciu
tygodni i otrzymat nazwe Czterdziestnicy, czyli Wielkiego Postu. W gre wchodzita symbolika
czterdziestu dni postu Chrystusa i innych postaci biblijnych. Poniewaz niedziele i soboty (pod
wptywem Wschodu) byly wyjete z praktyki postu, od poczatku VIl w. zaczeto dodawaé do Wielkiego
Postu jeszcze dwa tygodnie tak zwanego przedposcia.

Na rozwoj okresu przygotowania do Paschy dorocznej, wraz z charakterystyczng dlah obserwancjg
postu, wywarto wptyw kilka czynnikéw. Zalicza sie do nich praktyke katechumenatu na etapie
bezposredniego przygotowania do chrztu, tworzenie sie roku liturgicznego z dwoma gtéwnymi
Swietami, wokot ktorych narastaty okresy poprzedzajgce i przediuzajgce obchdd uroczystosci, oraz
ascetyzm zycia (inspirujgcy m.in. powstawanie form zakonnych jako osrodkéw doskonatosci
chrzescijanskiej obnizonej u ogétu wiernych). Nie miejsce tutaj na szersze ich oméwienie. Jedno jest
pewne, ze caty klimat epoki srednich wiekow, zabarwiony do tego mentalnoscig manicheistyczng,
sprzyjat temu, ze praktyka postu przed Wielkanocg rozwijata sie w kierunku niezwyktej surowosci
przez dtugo$¢ trwania i przez zakaz spozywania okreslonych pokarméw. Z radoscig przeto witano
mozliwos¢ powrotu do konsumpcji. Nawet motywacja paschalna (ze wzgledu na Chrystusa-Baranka)
przy poswieceniu pokarméw wielkanocnych schodzita na drugi plan ustepujgc motywacji
konsumpcyjnej, owej mozliwosci korzystania z tego, co tak dtugo byto niedostepne. Oto niektére
formuty do swiecenia baranka (z pocz. X w.), juz nie tyle jako baranka, co raczej jako miesa do
spozycia, wyraznie zaznaczajg okolicznos¢ sprawowania obrzedu: "po celebracji uroczystosci Paschy
i po ukonczeniu dni postu" (Post celebratam, Domine, sancti Paschae sollemnitatem, postque etiam
transactos ieiuniorum dies, albo: post transactis ieiuniorum diebus...). Dzigki poswigceniu pokarmy
niedozwolone przez wiele tygodni, a teraz na nowo - jakoby pierwociny (primitiae) - spozywane, w
pierwszym dniu "nowego" czasu, odnowionego mocg zbawczg Chrystusa, miaty broni¢ konsumentéw
przed pokusg naduzycia na skutek braku opanowania w jedzeniu, "poniewaz Szatan [pokonany] teraz
kusi nas mocniej" (quia inimicus noster nunc nos magis satagit supplantare, zob.W.Durandus i N.
Nilles).

Czasy nowozytne przyniosty rézne ztagodzenia i dyspensy w zakresie surowej dyscypliny
wielkopostnej. Nawet sam okres Wielkiego Postu rozpoczyna sie dzi$ Srodg Popielcowa, jest
skrécony. W Kosciele powszechnym dniami i okresami pokutnymi - wedtug nowego Kodeksu Prawa
Kanonicznego (1983) - sg poszczegodlne piatki catego roku i czas Wielkiego Postu (kan. 1250).
"Wstrzemiezliwo$¢ od spozywania migsa lub innych pokarméw (...) nalezy zachowywac¢ we wszystkie
pigtki catego roku (...). Natomiast wstrzemiezliwo$é i post obowigzujg w Srode Popielcowg oraz w
Pigtek Meki i Smierci Pana Naszego Jezusa Chrystusa" (kan. 1251). Oczywiscie, ze w praktyce nawet
to kanoniczne minimum nie zawsze jest respektowane, podobnie jak w imie tradycji bywa rozszerzane
(czesto jako prawo partykularne lub na bazie poboznoéci i gorliwosci) zwtaszcza we wspdlnotach
zycia konsekrowanego i w posoborowych grupach modlitewno-formacyjnych, tak dalece, ze mozna
mowi¢ nawet o swoistym renesansie praktyk pokutnych i postnych, szczegdlnie w okresie
liturgicznym Wielkiego Postu. Stanowi to moment korzystny dla ozywienia praktyki "Swieconego", tak
w sensie benedykcji pokarmow jak i agapy wielkanocnej przy wspdinym stole.

Polskie wydanie Ksiegi Blogostawienstw ani we Wprowadzeniu (nr. 1335 nn.), ani w tekstach formut
nie wspomina o praktyce postu: czy to paschalnego czy tez wielkopostnego. Akcentuje zas
Swigteczng radosé, ktorej wyrazem jest m.in. bardziej okazaty positek w uroczystos¢
Zmartwychwstania Panskiego (nr 1336; por. nr. 1341, 1345). Natomiast "Mszat rzymski dla diecezji
polskich" (1986) wskazuje na relacje liturgii Wigilii Paschalnej do okresu Wielkiego Postu. W sposéb
do$¢ uroczysty stwierdza sie tam, ze Eucharystia i poprzedzajgce jg odnowienie przyrzeczeh chrztu
dokonuje sie w szczegdlnym momencie, mianowicie "po ukonczeniu czterdziestodniowego postu”
(MRp, s.178, nr 46). W swietle dotychczasowych rozwazan o dwdch typach postu trzeba powiedzie¢,
ze to wyrazenie w mszale chociaz nie jest precyzyjne, jednakze pieknie tgczy wewnetrzny (misteryjny)
sens okresu przygotowania do Paschy z celebracjg tegoz Misterium w sakramentach i w
sakramentaliach wielkanocnych, chocby te ostatnie byty spetniane poza liturgig Wigilii. Wracamy wiec
do tezy, ze teologia "swieconego" ma wybitnie charakter paschalny i wielkanocny takze przez
odniesienie do praktyki postu, tak dwudniowego jak i czterdziestodniowego.

3. PRZYSZLOSC "SWIECONEGO" PROBLEM CZASU | MIEJSCA

Majac na uwadze duszpasterski punkt widzenia warto na zakonczenie podjgé¢ i zaznaczy¢ kwestie
przysztosci obrzedu, poniewaz prognozowanie jest jednym z zadan liturgiki pastoralnej. Pytamy przeto



0 czas i miejsce sprawowania obrzedu oraz korzystania z pokarméw pobtogostawionych.
a. Temat czasu

Kilka lat temu na tamach czasopisma "Liturgia Sacra" (1995, nr. 1-2, s. 104-106; zob. 1996, nr. 1-2, s.
141n.) byta przedstawiona "propozycja przezywania wigilijnego spotkania [w rodzinie] przy
Swigtecznym stole" w wieczér Wigilii Paschalnej, okoto godziny dziewietnastej, przed liturgig
Swigtynng w nocy. Autor propozycji, z gotowymi tekstami na te okoliczno$¢, odwotuje sie do analogii z
wieczerzg Bozego Narodzenia przed Pasterka.

W Swietle catej dtugiej tradycji liturgicznej "Swieconego" powyzsza propozycja jest nie do przyjecia,
cho¢ ma walory familijne i wspdlnototwércze. Méwimy "nie", poniewaz uprzedza sakramentalng
celebracje Misterium Paschalnego i usuwa znak postu przewidziany az do czasu Wigilii i Rezurekcji
(zob. KL art. 110; por. List okélny o przyg. i obch. Swigt Wielkanocnych [16 stycznia 1988], nr. 39, 73,
76).

Wprawdzie poswiecenie pokarmoéw w Wielkg Sobote odbywa sie takze "przed czasem” i maci klimat
misteryjny tego dnia i wiasciwe mu "szabatowe" czuwanie przy Grobie, jednakze korzystanie z
pokarméw pobtogostawionych, ich konsumpcja przy stole wielkanocnym poprzedzona zyczeniami, ma
miejsce po liturgii Wielkanocnej, czy to bezposrednio, czy tez dopiero po Rezurekcji, podczas
$niadania wielkanocnego. Tylko takie rozwigzanie koresponduje z rytuatem "Swieconego",
zamieszczonym w polskiej ksiedze btogostawienstw. Idealnym momentem na poswigcenie pokarméw
jest zakonczenie liturgii nocnej. Niemieckie Benediktionale (1978) wigze ten obrzed z Eucharystig
Nocy Paschalnej.

b. Pytanie o miejsce

W sprawie "$wieconego" uwarunkowania historyczne oraz wspotczesne zjawisko desakralizacji zycia
przyczynity sie do zaistnienia procesu, ktérego kierunek rozwoju mozna okresli¢ w ten sposob:
przejscie od liturgii do zwyczaju, od kultu paschalnego do tradycji wiosennej, od przezycia misterium
do obrzedowosci ludowej z elementem ludycznym i etnograficznym. We wspdétczesnym pismiennictwie
popularnym, takze katolickim, mowi sie o "$wigconem" nieomal wylgcznie w aspekcie zwyczaju
ludowego, pamigtki staropolskiej i tradycji ojcéw. Do tego folkloru dotgcza sie takze temat pisanek i
zajgczkow.

Tymczasem btogostawienie Boga z okazji spozywania pokarméw wielkanocnych, kiedys mocno
ztgczone z celebracjg misterium paschalnego w $wiatyni i poza Swigtynia, dzi$ takze moze byc¢
czynnikiem ksztattujgcym i wyrazajgcym postawe benedykcyjno-dziekczynng, znamienng dla kultu
chrzescijanskiego. W centrum kultu i zbawienia stoi Chrystus, nowy Baranek, Chrystus Paschalny. On
stoi w centrum i Wielkiego Postu i Triduum i Okresu Wielkanochego.

Jesli dojdzie do tego, ze w przysztosci szafarzem obrzedu bedzie nie tylko kaptan, lecz takze gtowa
rodziny, ojciec lub matka, co przewiduje polski rytuat, to takze woéwczas pozostanie on jednym z
przejawoéw liturgii paschalnej na terenie domu, w rodzinie. Dlatego przysztos¢ "$wieconego" wyznacza
nie taka formuta: "od liturgii do zwyczaju", lecz nastepujgce ujecie, bedgce rozwigzaniem problemu:
"od liturgii $wigtynnej do liturgii domowej" w niedziele Zmartwychwstania Panskiego.

Nota

Artykut powstat na bazie wlasnej obszernej publikacji pt. Btogostawienstwo pokarmoéw i napojow
wielkanocnych w Polsce. Studium historyczno-liturgiczne, Warszawa 1979, ss. 378. Dlatego nie
uwzglednia sie w nim bibliografii, odsytajgc zainteresowane osoby do powyzszego opracowania.
Krétkie streszczenie tematu z podang podstawowsg literaturg zawiera autorski artykut pt.
Blogostawienstwo stotu wielkanocnego, w: Liturgia sacra 1-2(1995), s. 65-67. Z kolei teksty wszystkich
formut benedykcyjnych mozna znalez¢ w anonsowanym studium oraz w materiale pt. Les
benedictions de la table pascale d'apres quelques recherches effectuees an Pologne, w:
"Ephemerides Liturgicae" 93(1979), s. 206-226.



