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Przyjmowanie Komunii swigtej
(Londyn, 26 czerwiec 2011)"

Moi drodzy Bracia i Siostry,

dwa tygodnie temu celebrowali§my Uroczysto$¢ Bozego Ciata, podczas ktorej przy-
pomnieli$my sobie o darze Najswigtszego Sakramentu, ktory przyjmujemy w Komunii
swigtej 1 adorujemy w tabernakulum w kazdym kosciele. W ostatnich tygodniach wiele
dzieci przezywalo swa Pierwsza Komunig, przynoszac tym samym rados¢ dla swoich
rodzin. Nasza wiara jest oczywista: w Komunii $wigtej sam Chrystus przychodzi do
naszego wnetrza mimo naszej niegodno$ci. Poprzez sakrament, w ktdrym uczestni-
czymy, jestesmy przez Chrystusa wybrani, aby stanowi¢ w Nim jedno Cialo.

Poprzez Komunig $wigta uczestniczymy w owocach Ofiary Krzyzowej Chrystusa.
Ci, ktorzy nie moga przyja¢ Komunii $wigtej, uczestnicza takze w tych owocach po-
przez przyjecie blogostawienstwa, ktore otrzymuja. Otrzymuja oni Chrystusa w du-
chowej komunii*'.

Jest wiele sposobow przyjmowania Komunii $wigtej. Chciatbym o nich teraz po-
wiedziec.

Zwyczajna praktyka w naszych parafiach jest przyjmowanie Najswigtszego Ciata
W pozycji stojacej na, a - kiedy to tylko mozliwe i roztropne, by to uczyni¢ z nalezyta
godnoscia — dla Najdrozszej Krwi przyjmowanie jej z kielicha, takze w pozycji sto-
jacej”. Praktykowanie pozycji stojacej zostalo ostatnio potwierdzone w stosownych
Normach Liturgicznych dla Anglii i Walii zatwierdzonych przez Kongregacje Kultu
Bozego w Rzymie’.

Normy te wraz z Ogolnym Wprowadzeniem do Mszalu Rzymskiego przewiduja
takze mozliwo$¢ wyboru dokonywanego w wolny sposob przez kazdego przyjmu-

* Oryginalny tytut dokumentu: Pastoral Letter on receiving Holy Communion. Tekst oryginalny do-
stgpny na stronie internetowej: rcdow.org.uk.

! Papiez Benedykt pisze: ,,Nawet wtedy, kiedy nie jest mozliwe przystapienie do sakramentalnej
Komunii, uczestnictwo we Mszy $w. pozostaje konieczne, wazne, znaczace i owocne. W tej sytuacji,
dobrze jest zywi¢ pragnienie pelnego zjednoczenia z Chrystusem, za pomoca, na przyklad, praktyki
komunii duchowej, przypomnianej przez Jana Pawta Il [zob. Ecclesia de Eucharistia, 35] i polecanej
przez $wigtych mistrzéw zycia duchowego [np. §w. Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci, 35; §w. To-
masz z Akwinu, STh 111, q. 80, art. 1]”, Sacramentum Caritatis, nr 55.

% Komunia $wigta moze byé udzielana w czasie Mszy $wictej pod dwiema postaciami, z zachowa-
niem innych przepiséw prawa, pod warunkiem, ze to moze by¢ przeprowadzone bez ryzyka profanacji
Sakramentu (zob. GIRM 281-287 oraz Instrukcja Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-
tow, Redemptionis Sacramentum, nr 100-107).

3 Jest to norma, ktora zostata zaakceptowana do inkorporacji w GIMR 160 dla Anglii i Walii:
W diecezjach Anglii i Walii Komunia $wigta jest przyjmowana na stojaco, ale pojedynczy wierni moga
wybraé przyjmowanie Komunii klgczac. Jednakze przyjmujac Komunig na stojaco zaleca si¢ wiernym
uprzedni skton wyrazajacy szacunek wobec sakramentu”.
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jacego: przyjecie Komunii $wictej na reke lub na jezyk®, czy to stojac czy kleczac’.
Kazdy z tych sposobow ma swoje symboliczne i duchowe znaczenie, ktore pomaga
w doglebnym i §wiadomym zrozumieniu, czym jest to, co przyjmujemy w jedno$ci
wiary, ktora wyznajemy.

Kiedy przyjmujemy Komuni¢ $wigta na rgke, czynimy z naszych dtoni rodzaj
krzyza i tronu, na ktéry przyjmujemy naszego Krola, ktéry poswigcit za nas swoje
zycie. Z czystymi, pustymi i bez rekawic dlonmi, przyjmujemy Go ostroznie, spo-
zywajac Hostig w obecnosci szafarza jeszcze przed powrotem na swoje miejsce’.

Kiedy przyjmujemy Komuni¢ $wigta na jezyk, uswiadamiamy sobie, ze otrzy-
mujac tenze Pokarm Zycia jeste$my zalezni od Pana. Wiemy takze, ze swigto$é Tego,
ktorego przyjmujemy, bytaby poza naszym zasiggiem.

Kiedy przyjmujemy Komuni¢ $wigta stojac, ukazujemy, nasza gotowos¢ przyjecia
Pana, kroczenia za Nim oraz dziatania w Jego imieniu. Stojac, jestesSmy czg$cia pelnej
modlitwy procesji, jestesmy ludzmi, ktorym zostata zlecona do wypetnienia misja,
jestesmy ludzmi, ktorzy zostali wezwani przez Pana do chwaly nieba. To jest nasze
chrzcielne wezwanie i godnos¢.

Kiedy za$ przyjmujemy Komuni¢ §wigta kleczac, ukazujemy si¢ sobie wzajemnie
w pokorze i poboznoscia. Szukamy tym samym naszej sity w Chrystusie i uznajemy,
ze On jest Panem wszystkiego.

Przyjmujac Komuni¢ §wigta wiemy, ze Chrystus jest w Niej calkowicie 1 w petni
obecny, ze swoim Ciatem 1 Krwia, z dusza i bostwem, prawdziwie, rzeczywiscie
i substancjalnie. Jest tak zaré6wno wtedy, gdy przyjmujemy Komuni¢ $wigta pod
dwiema postaciami i chleba, i wina lub gdy przyjmujemy ja tylko pod jedna postacia.
Jednakze kazda z postaci eucharystycznych ma swoje szczegdlne znaczenie i symbo-
like, ktorym wzbogaca nasze celebrowanie tego sakramentu. W Najswigtszej Hostii,
Chrystus jest obecny jako Cialo za nas wydane; Cialo w ktorym jest nasza sila;
w Kielichu jest obecny jako drogocenna Krew za nas wylana; Krew w ktorej jest na-
sze przebaczenie.

Spréobujmy poglebi¢ nasze rozumienie i nasz szacunek dla tego cudownego daru.

4 Zob. GIMR 161. Pozwolenie na Komunie $wietg na reke w Anglii i Walii zostato wydane 3 marca
1976 roku. W Redemptionis Sacramentum czytamy: ,,Chociaz kazdy wierny zawsze ma prawo wedlug
swego uznania przyja¢ Komunig¢ §wigta do ust, jesli kto§ chce ja przyja¢ na rgke, w regionach, gdzie
Konferencja Biskupdw, za zgoda Stolicy Apostolskiej, na to zezwala, nalezy mu podaé konsekrowana
Hostig. Ze szczegolna troska trzeba jednak czuwaé, aby natychmiast na oczach szafarza ja spozyt, aby
nikt nie odszedl, niosac w reku postacie eucharystyczne. Jesli mogloby zachodzi¢ niebezpieczenstwo
profanacji, nie nalezy udziela¢ wiernym Komunii $wigtej na r¢ke”, nr 92.

5 Redemptionis Sacramentum stwierdza, ze: ,,nie wolno odmawia¢ Komunii $wigtej nikomu z wier-
nych, tylko dlatego, ze na przyktad chce ja przyjac¢ na klgczaco lub na stojaco”, nr 91. Papieski ceremo-
niarz Msg. Guido Marini powiedzial, ze Ojciec Swigty preferuje, aby przystepujacy do Komunii $wigtej
otrzymywali ja na j¢zyk i na klgczaco, gdyz postawa ta bardziej odzwierciedla prawdg o Rzeczywistosci
Obecnego w Eucharystii, czyni to jednak ,,bez wykluczania kogokolwiek przy innej postawie” np., gdy
kto$ stojac chce przyja¢ Komuni¢ $wigta na regke, jesli jest to tylko dozwolone na tym terenie (zob.
L’Osservatore Romano, 26.06.2008).

6 Zwyczajnymi szafarzami Komunii $wictej sa celebrans/celebransi, ktorym asystuja diakoni i inni
kaptani. Nadzwyczajni szafarze Komunii §wigtej moga asystowaé¢ w jej rozdzielaniu, kiedy jest taka
potrzeba (zob. Redemptionis Sacramentum, nr 88).
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Musimy zawsze przystepowa¢ do Komunii z najwyzsza czcia dla Niej i ze §wiado-
moscia nieogarnionej tajemnicy, ktéra si¢ dokonuje. Zachgcam zatem do zastano-
wienia si¢ nad sposobem naszego osobistego przyjmowania Komunii §wigtej. Kazdy
ze wspomnianych sposobdw przyjmowania Komunii §wigtej wyraza nalezny jej sza-
cunek i powinien by¢ z troska podtrzymywany.

Jest takze waznym, abySmy si¢ dobrze przygotowywali do przyjecia Komunii
$wigtej. Przestrzegajmy przez co najmniej jedna godzing postu eucharystycznego’.
Dazmy do przebaczenia naszych grzechow, poprzez akt pokutny na poczatku Mszy
swigtej, a kiedy jestesmy $wiadomi popetnienia grzechu cigzkiego — poprzez Sakra-
ment Pokuty®.

Kiedy juz przyje¢lismy Pana, po powrocie na nasze miejsca skoncentrujmy si¢ cat-
kowicie na Jego obecnosci, czynmy to przez modlitwe i wspomnienie wielkich dziet
Bozych w nas. Po Komunii §wigtej, nim rozpoczna si¢ obrzedy zakonczenia Mszy
Swigtej, powinien nastapic¢ czas milczenia. I w koncu, nakarmieni Cialem Pana opusz-
czamy kos$cidl, stajac si¢ w naszym $wiecie zyjacymi ambasadorami Chrystusa, kto-
rego przyjeliSmy. NieSmy Jego milos¢ i wspodtczucie dla wszystkich, ktorych spot-
kamy.

Prosze dzisiaj kazda parafi¢ i wspolnote, aby odnowila swoj szacunek i mitos¢ do
Najswigtszego Sakramentu oraz praktykowata wlasciwe sposoby przyjmowania Ko-
munii §wigte;j.

Niech was Bog blogostawi!

Przettumaczyl z jezyka angielskiego i opracowat:

ks. Wojciech Surmiak

Zakiad Teologii Moralnej i Duchowosci

Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

7 Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 919: ,,§ 1. Przystepujacy do Najswietszej Eucharystii powinien
przynajmniej na godzing przed przyjeciem Komunii $wigtej powstrzymac si¢ od jakiegokolwiek pokar-
mu i napoju, z wyjatkiem tylko wody i lekarstwa. § 2. Kaptan, ktory tego samego dnia sprawuje dwa lub
trzy razy Najswigtsza Eucharysti¢, moze przed drugim lub trzecim sprawowaniem co$ spozy¢, chociaz-
by nie zachodzita przerwa jednej godziny. § 3. Osoby w podeszlym wieku lub ztozone jaka$ choroba,
jak réwniez ci, ktorzy si¢ nimi opiekuja, moga przyja¢ Najswigtsza Eucharystig, chociazby co$ spozyli
w ciagu godziny poprzedzajacej”.

§ Akt pokuty, umieszczony na poczatku Mszy $wietej, ma na celu pomoc uczestnikom w przygo-
towaniu si¢ do godnego sprawowania $wigtych tajemnic, jednak nie posiada «skutecznosci sakramentu
pokuty» 1 nie moze zastgpowaé sakramentu pojednania, w ktéorym odpuszczane sa grzechy cigzkie.
Duszpasterze powinni troskliwie zabiegaé¢, aby ta chrzescijanska nauka byla przekazywana wiernym
w katechezie” (Redemptionis Sacramentum, nr 80).



